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2 པར་དུ་བསྐྲན་པའི་སྔོན་གླེང་། 
༄༅། །བོད་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ། འཕགས་མཆོག་གྲྭ་འཛིན་བདག་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 
ངོ བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ༧ གོང་ས་༧སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་ ༧ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ལས་གྲབ་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་བཞེན། བོད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ། ཁུད་ནོར། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག བར་ལམ་དུས་དབང་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཉེས་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། འཛེན་སྐྱོང་ 
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སྤེལ་བའེ་རྟེན་གཞིར་རྩ་འཛུགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་བསྒྲུབས་དང་། སྒྲུབ་བཞིནཔ་ནས། .སྐབས་འདེར་ 
མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བརྟན་ལང་ཚོའེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས། 
བོད་གངས་ཅན་པ་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་དབང་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཆབ་སྲེད་ལུགས་ཐུང་གི་གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཏེ། 
བརྒྱུད་རིམ་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བར། བོད་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་རེམ་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་འདེར། དཔེ་མཛོད་ 
དབུ་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པ་མ།པན་ཟུར་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། གུ་ཤི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྟུན་གླབ་(༡༧༨༡-༡༨༥༩) ༧ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་ 


1[[ 


དུང་དང 


༄༅། །བར་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་བཅས་ཆོས་རིག་འཛིན་སྤེལ་གྱི་སྲེ་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ཆབས་ཅིག དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་མཚོན་དཔེར་པར་དུ་འཁོད་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པར་ཆོས་སྲེད་ཉེ་ཟླའེ་སྣང་བས་གངས་ལྡོངས་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ཞི་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར 
དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་ནས་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེ་ལ་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ཏེ་བྲེས་པ་དགེ་ཞིང་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


གསལ་བར་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མྫྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱད་པར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ལྕགས་འཁྱུད། །འདུས་རྒྱུད་ཁང་ 
བཟང་དབྱེ་དཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་འཕྲད་དཀའི་རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྩོལ་མཛད་རྡོར་འཆང་བྱི་བྷུ་ཏེར་འདུད། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 


མེད་ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་གསུངས་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྔགས་སྤྱེ་དོན། །རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲྭ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཟབ་དོན། ¬ རབ་མངན་པ།ས་བཟུས་ 


འཇམ་པའིེ་དྲབངས།། 








༄༅། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 





༅༅། །རྒྱལ་པ་གཉེས་པ་ཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ།། 


།བཀྲལ་ཚུལ་འདེ་ན་འབྲེ་བར་བྱ།། འདེར་བདག་གེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་པྲཆེ་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེ ངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གཞག 
ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་འབྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གོ 

མ་བཤད་པ། གོ་རིམ་ཅན་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་འགོད ་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་གེ་ག 
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༄༅། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛེན་ 
་ཱ ་མཚོའེ་སྡེ།། 


༥ ༩༠༧༩ 


མ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོམ་ཚིག་ནི། སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་གང་གཏོགས་ཁྱད། །སྒྲ་དོན་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཁྱད། །མྱུར་ཁྱད་རྒྱུད་བཞེར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་རིགས་དབྱེ་བ། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་ཁྱད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྔགས་སྤྱེའི་ཆེངས། །རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་མདོར་བསྟན་སྡོམ།། ཞེས་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མདོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། 


༄༅། །ཤརེ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་གཟིངས་ལས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉེས་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 

„ྐ ཏྲི པའེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་དགོས་པས་གསང་བ་དང་། ཡིད་སྐོབ 
' པས་སྔགས་དང་། སྔགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའེ་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། བཞེ་པ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དབྱེ་བའེ་གྲངས་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདོད། ཁ་གཅེག་གིས། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མིའི་རྒྱུད་ལྔར་འདོད། ཁ་ཅིག་གེས། 


རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལྔར་འདོད། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་དྲུག་ཟེར་བ་དང་། བདུན་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ། ཀྱི་རྡོར་བརྟག 
གཉེས་ལས། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་བཞིའོ།། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཕྱི་རྒྱུད། ནང་རྒྱུད 
གཉིས་སམ། ཕྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་ནེ། 
བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད་གཉེས་ནེ་ནང་རྒྱུད་དམ། གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་མེ 


༄༅། །བབྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱེ་ཆས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 

༽ | $ ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་མི་འབྱེད། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ལ་དེ་དག་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆས་འབྱེད་ཅིང་། དེར་ 
། མ་ཟད་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་འབྲས་བུའེ་མཆོག་དམན་གྱེས་ཀྱང་འབྱེད་པར་བཤད་དོ།། དུག་པ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཁུད་པར་ནེ། 
ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུས་མི་འབྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ནིེ་དག་པ་གཉེས་སལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ སྐུའི་ ལྷན་ཅེག་བྱེད་རྐྱེན ཡི ་པར་བཞེད་པ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བས་ཤེས་རབ ག་ ་ཆས ཀེ 'འབྱེད། སེམས་བསྐྱེད དཉྱེན་ དུག་སོགས་ཐབས་ཅམ་གྱེས། 


པཔ 


ཀྱང་མི་འབྱེད། འོ་ན་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ སྐུའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ ཧྒུ་རྒྱ ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། དེ་མེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐབས་ཙམ 
ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་པར་ཕྱེན་ཐེག་པའོ།། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཇད 
པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ཟབ་གསལ་ གཉེས་ཆེ མེད ་ཀི་ ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ད་ལྟ་ནས་སྙོམ་པའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། གུར་ལས། ། རྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས 
མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་ ཧྱ ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ཞེས་དང་། འདུལ་བས་བྱེན་གྱེས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ སྭུ་ཧལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱེས། 
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༄༅། །འཐོབ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། །གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནེ་ཡུན་རེང་དུས་གཞན་དམན་པ་སྟེ།། ཞེས་དང་། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རྡུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་སྐུར་བསྒོམས་ན། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕར 
༦ | ༡; ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་ནེ། ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་ཐུན་མོང་གིེ་དངོས་གྲབ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ 
་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རེམ་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་མཚམས་མེད་ལྔ 
བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའང་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ནེ། པར་ཕྱེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་བླ་མེད་མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་དོ།། ཕྱི་མ་དེའེ་ཁུངས་ནེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 








གདོལ་པ་སྩེག་མ་མཁན་སོགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྲེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱེ་ སྤྱོད་པ 


་རྗེས 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། ཀཏེ་ཆུག་དང་ མ་ངེས་པའི་མུ་སྟེགས་པའེ་རེགས་བཞེ་རྗེད་སྲ་འཛེན་ཆེད ་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། 
་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། གཞན ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ཅན ་ཆེད་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། 


] 


ས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས ་འགུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ།། བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 









༠༤༢༤༤༡༠༡༤༡༡༤༤༢༨༨༨-༧༠༠༤༤༠༢༠༠༠༤༤༤༧་༢༠༤༤༥༩༦༤ ༢༠༤ 


བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ། དབུ་མ་པ་བཞེའེ འེ་ཆེད་དུ ྣ 
དུག་གསུམ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའེ་དབང་གེས་ཟེ ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། རྗེལའེ་རེགས། དམངས་རེག ས་བཞིའེ་ཆེད་དུ་ཟེ ར་བ་དང་། ལ་ལས། དུས་བཞི དང་སྦྱར་ནས་རྒྱད་བཞི ར་འཇོག་ཟེར་ 


བ་སོགས་ནེ། དཔེར་མཛད་པ་དང་། དགྭ་བྱ་དག་བྱེད་སོགས་སུ་སྦྱར ཙམ་རུང་ཡང་། རྒྱད ་བཞིའེ་འཇོ་ ངོག ་བྱེད ་དུ་མི་འཐད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲྭ་གཟིངས་ལས་བཤད་དོ།། དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། རྗེ་ཅོང་ 


ཐམས་མགས་ཐཉའ་ཐརསས༤༨༨༧༤༤༡༠༡༢པ༧༤༢༡༤༤༧༢༡༠༩༤ ༡༠༡༤ར༨༤༨༠༠༢༧༡༤༠༤༩༧༨-༤༤༢༤༤༤༨༤༩༡༤༢༩སག༩༢༠༠༧༧ར ༡༡ 
བ༡གསཔ༦༦༢༥ཛ༠༠བམའཔས་ཀགས༩་འ༤༨༤¥༡པམཁས་འཇསརལ༠རལལམམས༤༢༨པ༧ར་གགར་ཆམསལ་བཏས༡རས༥༡ར༠༠༩༡༧ 





༄༅། །ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། མཆོག་དང་། ཤེན་ཏུ་མཆོག་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་ 
-. ༩༡ ེ ས་རྒུད་བཞེར་འཇོག་གོ། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྒོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལག་བཅངས་དང་། བླ་མེད་ལ་གཉེས་འཁྱུད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་བཞེ་ཀའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནེ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའེ་ཞལ།། ཞེས་དང་། 


ད་རྗེ་རྩི་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས།། ཞེས་དང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་གཉེས་མཉམ 
སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དགུ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོ་སོའེ་མཆན་དོན་ནེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྱུས་སོགས་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛྲེན 
གཉེས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ནང་གི་ཏེང་འཛེན་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པས་བླ་མེད 
་མཆན་དོན་བཞག་པར་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནེ་རེམ་པ་བཞེན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིེ་ཚིག་འགྲེལ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ནང་གེ་སྤྱོད 
པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡེར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་འདེ་ནེ་བསྙོམ་པ 





༡༨༠༨༡༠༡༥༧༤༩༡༡༤པག༡༧༠༠༧༠༧༠༤༤༤༤འགས་གའས་ལབས༠༧༤༩༡༠༩༧༧༡༢༤༤༨༠༠༤༢༤༥༨༤ྕ༩༡༩༤༧༥༧༠༧༤༢༠༤༧༠༠༠༥༢༤༠༠༠༢༠༩༤༠༤༤༠༤༠༡༠༠༥༠༤༠༠༠༡ ༡ ༡༡༩༥ ༡ ༡ ༡༩༡༡ ༨༡ ༨༡༨ཾ༨ུ༨༅༩ཿ སྩ 


༄༅། ་ །གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེསརབ་རྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། བཅུ་པ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེགས་དང་། མ་འདས་པའེ་རེགས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨ་འེ་རེགས། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་གསུམ་དང་། 

= | ¿ཤཱ དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ། ཕཾ་ཉ་མོ་དང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཡོད། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་ 
 པའི་རིགས་ལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རེགས། ལྔས་རྩེན་གྱེ་རེགས། འཇེག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་ཡོད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལའང་། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། མ་འདས་པའི་རེགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔར་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས། རེན་ཆེན་རེགས། པྨདྨའེ་རེགས། ལས་ཀེ་རེགས། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལྔ་ཡོད། བླ་མེད་རྒྱུད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རེགས། 


†7¡ 


ན་འབྱུང་གི་རེགས། འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་རེགས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས། མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ཡོད། ཡང་བླ་མེད་ལ། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་དབྱེའོ།། བཅུ་གཅིག་པ 
ཐབས་ཤེས་སམ་པ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། སྣང་ཕྱོགས་ཐངས་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན 
པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕ་རྒྱུད་དང་། སྙོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས 
པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རེགས་གནས་ཀྱེ་རྒྱུད་ནེ་མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཤེས་བྱེད་རེམ་པ་བཞེན། རྒྱུད་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ 
ལས། ནྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནེ། །སྒྱུ་མ་འཇེག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།། 


སམམ༩༠༧༧༧ར༢ི 


༣ 


༄༅། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད། མ་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཕ་རུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། ཕ་རུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 


«@ གཉེས་མེད་ཀྱེ་དོན་ཚང་བས། དེ་གཉེས་ཀའང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་བཤད། 
 ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།། ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲྭ་གཟིངས་ལས་ཀྱང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྙིང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པས་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་དེ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའེ་ཐབས་ 


༡༨༨༨༢༤༨༨༨༨༨༨༧༦ཚཚནམི་ 





9¦[ 


དོན་མི་འདྲ། དེ་བཞེན་དུ་སྔ་མའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་དོན་མེ་འདྲ་བ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བཞེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་ཚུལ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚེ་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས་ཞུ་མི་ཞུའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལས། ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མེ་མཉམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལས། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལས། ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་རེན་པོ་ཆེ་དང་གྲེ་ཐོད་སོགས་ཀྱེས་འཇོག་པ་སོགས་ནེ་མི་འཐད་ཅིང་། མཁས་པ་ 


༄༅། །དག་གིེས་ཀྱང་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་།། བཅུ་གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས 'ཧུད ་བཞེ ་གང་དུ་གཏོགས ་ཚུལ་ནི། གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཉུང་ཅམ ་བརྗོད་ན། 
༢ ཐུབ་པ་ལྷ་སོ་ལྔ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མ། མེ་འཁྱུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ 'ལྷ་དགུ་མ། འཇམ་དཀར་རྷ་ལྔ་མ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ མ། 

ྭ བཅུ་གཅིག ་ཞལ་ལྷ་ལྔ་མ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་མ། སེངྒེ་སྒྲ་ལྷ་ལྔ་མ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གཙོ་རྐྱང་མ། རྟ་མགྲེན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། | དོ་རྗེ་ཁྲུང་ནག ་འབར་བ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྷ་ལྔ་མ། གྲྭ་ལྔ་ལྷ་ 

བཅུ་བདུན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་དཀར། ཇཔ་ལ་ལྷ་དགུ་མ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ།། དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ ལྷ་ཉེར་ གསུམ་མ མ། 

བྱ་རྒྱུད ་དུ་བཞེད ་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ༈ རྣམ་སྣང ་མངོན ་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལྷ་བཅུ་ བདུན་མ། ཕྱག་རྡོར འབྱུང་པོ་འདུལ་ཏྲ བྱེད། དེཇེ ་རྣམ། འཇོམས ་ལྷ་ཉེར གསུམ མ་སོགས བྱུ 'ཧུད དུ་གཏོགས་སོ།། ་སོ།། 
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༈ རྡཾར་དབྱིངས། ཀུན་རེག གཙུགས་དགུ ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་དཀྱིལ་མ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དཀྱིལ་མ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ 


གཏོགས་སོ།། ༈ གསང་འདུས་རྣམ་གཉེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉེས་མ། ཉེར་དགུ་མ། 
ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་དང་། དུས་འཁོར། དོ་རྗེ་ཕག་མོ། བདག་མེད་མ། ཀུ་རུ་ཀླུའི། ཀྱི་རྡོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྟ་མགྲེན་པདྨ་གར་དབང་། ཉེ་མ་སྤས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློལ་མ་ཉེར་ 


ཌྔ 
གཅིག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་མ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་ལས་མིའེ་ཉྟེན་མཆོག་དང་། མི་ལའང་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱེ་མེ་ 


༢༨ ༩༠༩༤ 
ར། 


ལས་འཛམ་གླིང་གེ་མེའེ་རྟེན་མཆོག་དང་། ལམ་སྒན་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་མཆོག་དང་། ཡང་བདེན་པ་པོའི་ལྤེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅུ་དུུག་དང་། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཞེད་པའི་འཁར་ལོ་བཞི་དང་། དྲན་ཉེར་ལས་བཤད་པའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་མཐ་ 
རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མིའེ་རྟེན་རྣམས་ནེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཆ་མཉམ་ཞིང་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བཌྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་པ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅོ་ 
ཐོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། སྒོས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཨུངྤལ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དང་། པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། པདྨ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དང་། ཙན་དན་ལྟ་ 


བུའི་གང་ཟག་དང་། རེན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞེ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྒྲོན 
གསལ་ལས། ཨུུངལ་དེ་བཞིེན་པད་དཀར་དང་། །པྨད་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། ། །ཉག་ཏུ་པྱྱ སྤྱོད་པའི 
རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདེ་ནེ་རེན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཅུ་བཞེ་པ་ལམ་ སྡུད ་པའི་སྤྱིའེ་ཆིངས་ནི། བྱ་སྤྱོད་ལ། བསམ་གཏན ་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའེ 
ཡན་ལག་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རེམ་ལས་བཤད་པའེ་ཆོ་ག་ལྔ་དང་། རྒྱན ་བདུན་རྣམ་པར་ དགོལ་བ་ལས་བཤད་པའེ ་རུད་གསུམ་དང་། དགྲ ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ 


བླ ༠ ༩༤༨༨ 


ལས་པ ཤད་པའི་གང་ཟ ག་མཆོག་གི་ད བང་དུ་བ ས་པའི་ད མ་ཚེག་སོག ས་དྲུག་དང་། གང་ཟག་ད མན་པའེ་ད བང་དུ་བྱ ས་པའི་ད མ་ཚེག་སོག ས་བཞི་ད ང་། ཡེ་ཤེས་དྡོ་ རྗེ་ཀུན་བཏུ ས་ལས་པ ཤད་པའི་ཚུལ་བཞེ རེ 
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༄༅། །བསྡུས་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་ན། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པའི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲླང་བ་དང་། ནུས་པ 
བསྐྱེད་པའིེ་བསྟེན་པ་དང་། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ལ་བསྡུ་བ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ཡང་བཞེར་བསྡུ་ན་བདེ་སྟེ་ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་མང་པོའི་མིང་གྲངས་ཙམ་འགོད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ནི། གང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ 
བླཟས་བརྗོད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། མེ་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་། སྒ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་ག་ལས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོ་ག་ལྔ་ནེ། དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 


མཚན་ཉེད་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སེམས་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗོའེ་ལམ་རེམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླངས་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉེད་བསླང་དང 
མཚན་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱངས་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱུད་གསུམ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུའི་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ 
གྱེ་རེམ་པ། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དྲུག་ནེ། དམ་ཚིག་དང་། དབང་དང་། བརྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དམན་པའེ་དབང 
དྲུ་བས་པའི་བཞི་ནི། དམ་ཚིག་དང་། དབང་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དམ་ཆིག་གྱི་བ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེའོ།། དེ་ནས་ནི་དབང 


༄༅། །བསྐུར་ བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་ནེ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུ ་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་ནི་འབྲས་པུའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་ནེ་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཚུལ་བཞེ་ནེ། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ཉེ་རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ནེ 
“༦ རྒྱུད་དང་། ལྷའི་སྤྲལ་པ་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐར་གཏུགས ་ན་རྡརྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅེག་པའི 
ཟོ གས གཅིག་ཏུ་ཟད ་པ་གཉེས་ནེ་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོས་པ་ནེ་ངེས་ཚིག་དང་། སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ ཏུ ་སྤེས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ རུང་སྤྱོད་པ་ནེ་ཊ ཉེ་རྒྱུ 

ན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། ངེས་པའེ་ཆིག་དང་། རྒྱུའོ།། ། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནེ།།རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད།། 


= 


སླར་ཡང་རེགས་གཅེག 'གྱུར་པ་ ་ནེ། །གླེང་གཞེ་ཡིན་པར་རབ ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས ་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས ས་པའི་ཚིག་ནེ་ཡིན་ ་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད པནེ། ། །ཧུ 'ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ན། བླ ་མེད་སྤྱེའི་ཆེངས་ནི། དབང་དང་། དམ་ཚེག་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ '་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ ་སྤྱོད ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་ བྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་ཏེ་ལྔར་ཡང འགྱུར་ ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བརསྟན་པ་རིག་འཛེན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའེ་ས་བཅད་དང་པོ་གསང་ སྔགས་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྟན་བཤད་པའེ་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ༧ རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་བྱེ་བྲག །ཏུ་ ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག ་ཏུ ་དགོད་པ་དང་། སྡོམ་ཚེག་གེ་གོ་རིམ་ལྟར ་བཤད་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྡོམ་གཉེས་ལྡན། །ལྔ་བཅུ་ཉན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟེན། །གསོལ་གདབ་དབང་མནོས་དམ་སྡོམ་བསྲང་།།རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྒོམ་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 


°©€ 


.༦$®.ཅེིྲེ 


༄༅། །གོ་རེེམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ།། གཉེས་པ་སྡོམ་ཚིག་གེ་གོ་རིམ་ལྟར ་བཤད ་པ་ནེ། དེ་ཡང་ སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སོ་ཐར 
དང་བྱང་སྡོམ་གཉེས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བསླང ་ནུས ་པའེ་ དུས་ལ་བབ ་ཚེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉན་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་གཟབ་སྟེ་བསྟེན། དེ་ནས་སྔགས་ཀིེ 
འཇུག སྒོ་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ཐོབ་རྗེས། སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲང་དགོས། དེ་ནས ་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན། མཚན་བཅས་མཆཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར 
དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་རིམ་བཞེན ་བསྒོམས་ཏེ་མཐར་ཕྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་འགྱུར་ བའོ།། གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་རེག འཛེན 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའེ་བཅད་གཉེས་པ་གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེགཉེས་པའོ།། $ རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ 


བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའེ་དབང་གི་སྐོར་བཤད་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་བསླང་ཚུལ་བཤད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་བཞེའོ།། དང་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའེ་དབང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་འགོད་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རེམ་ལྟར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་ནི། དབང་དགོས་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ ཚུལ་གཉེས། །མཚ་ན་ཉིད་གཉེས་དང་གསོལ་བསྲང་ གཉེས་། བསྙེན་“པ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་གཞག་ དུས། །དབང་གི་ཆོ་ 
གར་ས་ཆོག་ལྔ། །ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལས་ཐིག་” གདབ། །ལྷ་བུམ་སྟ་གོན་གསོལ་བ་ གདབ། །མྙོབ་མ་སྟ་གོན་བསྲུང་"སྔགས་བཟླ། །མཆོད་ནས་སྟ་གོན་ལྷ་མཁར་བཏེགས། ཡེ་ཐེག་” བཏབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་ 
'བ། །བུམ་ པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་”བསྒྲུབ་ཅིང་"དབང་ཆོག་དངོས། །འདེ་རྣམས་སྣོད་རུང་དབང་སྐོར་སྡོམ།། ཞེས་སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རེམ་ལྟར་ཤེས་ནས། འདེ་དག་ 


༄༅། །ལས་རས་བྲེས་སོགས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སྡོམ་ཚིག་གེ་གོ་རེམ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། $ དང་པོ་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་གེས་ཐོག་མར་དབང་འཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྦྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒོ་ནེ་ 

1 ༦ དབང་ཡིན་པས་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མིན་པའི་དབང་རྣམ་དག་ཞིག་འཐོབ་དགོས། དབང་ཐོབ་ན་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་བཤད་པ་ 
ོུ དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚེ་འདེར་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ལ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཇི་ཅམ་འབད་ཀྱང་། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་འཆད་པ་ 


༦ ངེ 


8€ 









དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དྱམལ་བར་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ 


བར་འགྲོ །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དང་འདྲ་བར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཅིས་ཀྱ 


དབང་བསྐུར་བ་པོ་བླ་མ་དང་། ཉན་པ་པོ་མློབ་མ་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སུ་རྭང 


| རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞེག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས 
གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱེས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་ཕྱེད་པ 


གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གུར། མཉམ་ 


་ནེ་བསྐུར། །དེ་ཚེ་ 


| །སླེབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་ 


ཕྱོར་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་) 


ང་ཐོག་མར་དབང་འཐོབ་དགོས་སོ།། ༧ གཉིས་པ་བརྟག་ཚུལ་གཉེས་ནི། དབང་འཐོབ་པའི་སྔོན་ལ། 


་རུང་ལ་དབང་བསྐུར 


ན། སྣོད་མིན་གྱེས་དམ་ཚིག། 










༄༅། །བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང 
དུ་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོབ་ 
9 | (¦ དཔོན་གྱེས་དམ་ཚེག་གསུངས་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཉེས་དམེགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟག 
དགོས། ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ། རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་གཟིངས་སོགས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། $ གསུམ་པ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟགས་པས་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས། སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བླ་མ་ནི། ཀླུའི་བློས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉེས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། 












ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པ་སོགས་ལས། སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། བླཨ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་སོགས་ཡོན 
ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ 
དུས་སུ་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གང་འོས་ཤེས་པ། དཔང་གི་ཆོ་གའེ་ཕྱག་ལེན་དང་དབང་བརྡ་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་རྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག 
པའིེ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་པར་སྔགས་རེམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེངས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉན་པ་པོའེ་སློབ 
མ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཤེ་ན། གུར་ལས་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞེ་བཤད་པ་དང་། དྡོར་འཕྲེང་ལས། ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས 


༄༅། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཚང་ན། སྡོམ་པ་དོན་དུ 
གཉེར་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་པ 
ལྟར་རོ།། གོང་དུ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཀླུའི་བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་གཉེས་གསུངས། །གཅིག་ནེ་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར། །གཅེག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། བསྐྱེད་རིམ 


ཅི 





གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་སྦྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར 
ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས།། 
བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནེ་བརྗོད། །ནང་གི་གསང ་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ ་པ་ཡིས། །སློབ ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ 
བསླབས། །དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་སྐྱོན ཉུང་ཞིང་ ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ནེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ ་སྐྱོན་དང་ཡོན 
ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་(བྱ་) འགྱུར་བའོ།། ཞེས་པ ལྟར་རོ།། བཞི་པ་བརྟན 


($ ི་ 





༄༅། །ཞིང་དུལ་བ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་པ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད 
བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཉེད་བཅུ་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱིའི་དེ་ཉེད་བཅུ 


¦ དང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ 
' ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་བཅུ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའེ 


ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངེ་ཡང་ཕྱིའེ་དེ 





ད་བཅུ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་དེ་ཉེད་བྱཅུ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། མན་སྟེ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཉེད་བཅུ་ནེ། བསྲུང་བ་དབང་ 
བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གོང་དུ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ 
ལུགས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞེ་ནེ། གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མེན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་སོགས་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱུད་རྡེར་འཕྲེང་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནེ་མང་དུ་ 
བོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །སློབ་མ་བཟང་།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་སོགས་ནེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མེད་རེགས་ནེ་བཙུན 
པ་དང་། །དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་།། 
བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ 

གས་ནེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་སློབ་མས་བླ 
མར་བརྟག་ཚུལ་ནེ་ཆོས་འབྲེལ་མ་མནོས་པ་ལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ༢ བཞེ་པ་གསོལ་བསྲང་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ནས་རུང་བར་ཤེས་ནས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང 


ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་བསྲང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དགོས་ཏེ། དང་པོའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནེ 
བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མཚྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྟོན་པ་པོ།། 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་བླ་མས་སློབ་མ 
སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་ལུགས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་གེས་སེམས་ཅན་དག །སྣོད་དུ་རུང 
ཞིང་ཉེས་བྲལ་བ། །མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་དགའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད 


ཅེ 


༄༅། །ཕྱིར་ནེ་དེ་སྐད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསླང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ 

རྡོར་འཕྲེང་གེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་ 
འབྱོར་ཞེས། །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀེས། དེ་ཡི་སེམས་ནེ་བཏུག་པར་བྱ། ¡ཞུན་པ་ལས་ནི་བཏུན་པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནེ་གཡོ་བ་རུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནེ་འདྲེན་མར་ཤེས། ཞམ །ནི་ཀང་ཆཐལ་དུ། 
° །གཞུ་འདྲའི་རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ ་ཡེ་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས་ཀུན ་ནས་འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། །པ་ལས ་བུང་བའི་མི་སྡུག གཟུགས། །སྡིག་ནེ་སྣ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་དབྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའེགཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནེ་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀེ་ནེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བྷ་སྨཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནེ།། 


བསྲུང་བ་དག་ནི་འགོད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་མ་འཕྱོར། ཞེས་དྲེས་པས། ཅུང་ཟད་འཕྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར། ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་མའི་རྐང་མཐེལ་དུ་རུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྟེ་བར་མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུཾ། རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་ལས་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་སྙེང་གའི་བར་དུ་འབར་བས། སྙེང་ག་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའེ 
རང་བཞིན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མདོག་ཏྫོ་ཞིང་རིད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཆྲིག་པ་འཕྱང་བ་ཞིག་སྣ་སྒོར་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟེ་བའེ་ཧཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་དེ ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ 
མདོག་སྔོ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་མཆེ་བ་བསྣམས་ནས་སྙིང་གར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱེས 


༄༅། ྦ །མཆེ་བ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཡཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་འོག་མ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི 

2 | :' གཡོན་འོག་མ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། སློབ་མ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་པོའེ་དབྱེབས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
ད པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་རྗེས། མློབ་མས་སྙིང་གར་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ།། གོང་གི་ཀུན་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་ 


པ་གཉེས་སུ་བཤད་ཅེས་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད། ཡང་ན་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ།། གོང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་པའེ 
ལུང་གི་རྐང་པ་བདུན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། སློབ་མའི་དགེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བཤད་དོ།། ཡང་དཀྱེལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུགས་ལྟར་བསྲང་ཆོག་བྱ་བར་འདོད་ན། སྲོབ་མའི་ལྟེ 
བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས། སྙེང་གར་གནས་པའི་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་སྐྲ་གྱེན་དུ་སྒེང་བ་ཞིག་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས 
ཐོན་པར་བསམ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲི་བོ་ཧཱཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ། ཞལ 
གསུམ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། ལྡགས་འདྲེལ་ཞིང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་མགུལ་པར་འཕྱང་བ། སྙག་གི་པགས 
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༄༅། །པཔའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས 
པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱཾ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས 


རུ བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་འཇེགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མེ་འོད་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། དཾ 
 གི་སྒྲ་སློག་པ་ཞིག་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བསྣུན་པས་ཟད་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་་སྭྦྷ་ནེ་སྭམྦ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱེནྣ་ཧྲེཟྷ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་གྲེ༔ྫ་པ་ཡ་གྲེ༔ྷ 


པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྱིད་ར་ཛཱ་ཆེ་གེ་མོའི་སམ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཁྲོ་བོ་དུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་སྱ་སར་བིབྦྲན་བནྡྲ་བནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ 


ཅེས་གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྣོས་པས། རྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཕུར་བུའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་སྡང་བ་ལྷག་མ་ཀུན 
ཀྱང་བསྲེགས་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ། སྲོབ་མ་པ་ལས ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོར གྱུར་པའི་སྙེང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ 
ཧུ་ལས ་བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་དམ་ཚིག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་མཱ་མ་ཀྲེ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འོག་ནས ་འབྱུང་བའེ་སྔགས 
འཕྲེང་ལས བུང ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གོ་ཆ་བགོས་པར ་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཤརྟཾ་ཀ་རེ་ གུཏྟ་ཐྷུཏྷ་ གྱུྷི་ནི གླ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ གུཊྷི་ནེ་ཆེ ་གེ་མོ་ལ 
རླཀཱ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང ་བསྲང །'ཞེང་། འཁིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའིེ་ཆེད ་དུ་བྱིན ་ན་བགེགས་ཀེས་མི་ཚུགས་ཤིེང་མཁེོ་པོའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདེ་བླག 'ཏུ་རྙེད ་པར་གསུངས་སོ། ། བསྲུང 


(†# 










༈ དེར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ཐ ལྔ་ 


༄༅། །བངའེ་ཆོ་ག་འདེ་དག་ནེ། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་སྐབས་གཞན་ལའང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས། སློབ་མ་ལ་བསྲུང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་འདེ་ཉེད་བསྟྙེན་པའི་སྔོན་དང་རྗེས་མ་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སློབ་མས་ནམ་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་དུས་ 
པ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དབང་དང་ 
རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་ན་རང་གིས་རང་ལ་གནད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱེས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནེ། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།། ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 


ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །གསྟེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱེར་རེམ་གཉེས་དེ་ཉེད་རེག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ། ཚོགས་བསགས 
པ་དང་བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའེ་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་པར་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ།། སྤྱེར་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ལ། 
གསུམ་ནེ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ། དུས་ཀྱེ་བསྟེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་མོ།། མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་ནེ། ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས། ལྷ་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། གཏོར་མ་མཆོད་ཆ་ 
སོགས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་སོ།། དུས་ཀྱེ་བསྟེན་པ་ནེ། ལོ་འམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཟླ་བ་བཞེར་བསྒོམ་པའོ།། གྲངས་ཀེ་བསྟེན་པ་ནེ། ལྷའེ་སྔགས་གྲངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ 
ལྟར་རྫོགས་པའོ།། དེ་དག་ལས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནེ་མཆོག་ཡིན་པས། ལྷས་གནང་བའེ་མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་ན། སྔགས་གྲངས་དང་། དུས་བསྟེན་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དུས་ཀི་བསྟེན 


༦7 





༄༅། །པྲ་ཛོགས་ཀྱང་། ལྷས་གནང་བའེ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གྲངས་བསྟེན་མ་རྫོགས་ན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བར་བཤད། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ 
ལྷས་གནང་བའེ་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་ངོ་།། གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། གྲངས 


¡ བསྟེན་སོང་རྗེས་དབང་བྱེད་པར་རུང་མི་རུང་གི་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ན་རུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། རྨེ་ལམ་བརྟགས་པས། བཀག་པའིེ་མཚན 


མ་བྱུང་ན་མེ་རུང་ངོ་།། དེས་ན་བསྟེན་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ནེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ལས་འོང་བས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བྱའོ།། སྔགས 
གྲངས་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་གཉིས་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་བའེ་ལུགས་གཅིག་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་དང་། འཁོར་གཞན་གྱི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། 





གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་གང་རུང་འབུམ་དང་། གཞན་ནམས་ཁྲེ་ཕྲག་རེ་བཟླ་བའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་དང་པོ་དེ་པྲཛྟཱ་རཀྟེ་ཏའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད། གཉེས་པ་དེ་ 
བརྟག་གཉེས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་དེ་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། འདེར་རང་ལུགས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞིེ་བརྒྱ་པའེ་ལུགས་བཞེན་སྔགས་རིམ་དང་། གྲུ་གཟེངས་ལས་ཀྱང་ 
བཞེད་པས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའེ་སྙིང་པོ་འབུམ་མམ། ཡང་ན་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་སྔགས་འབྲམ་དང་། འཁོར་ཡོད་ན་དེ་དག་གེ་སྔགས་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཕྱེད་བཅས་བཞེ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནེ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྐང་པ་ཕྱི་མའེ་ 
ན་ནེ། ལྷས་གནང་བའེ་མཚན་མ་ཐོབ་ན། གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།། ཡང་། བདེ་མཆོག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་ཁྲེ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞེ་ | 


༄༅། །བྱ་ད་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་བཟླ་བར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དྭ་རེ་ཀ་པས་གསུངས་ཞེས་སྔགས 
རིམ་ལས་བཤད་དོ།། དུས་འཁོར་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ ་ལྷ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བས་ཆོག་པར་གྲྭ་གཟེངས་ལས་བཤད། ཁ་ཅིག་གེས། སྡིམ་འབྱུང་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནེ 

རེ ཧོཿ བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉེས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་གཉེས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད།།རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་དུས་འདེར 
2 བསྙེན་གྲངས་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་ལས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཞན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན 
པར་སྔགས་རེམ་དང་གྲྭ་གཟེངས་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ད་རེ་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནེ། རྡོ་རྗེ 
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སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱེ་རྒྱད་ལས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནེ་སྐོང། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་ཆའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནིེ་མ་ཡིན་ན།། ལེགས་གྲུབ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་གྲངས་སོགས་ནེ། ཞོག་ཏུ་རང་རང་གི་ལམ་གྱེ་ཐད་དུ་འཆད་དོ།། ཤཿ དུག་པ་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སོང་བའིསློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། 
དཀྱེལ་འཁོར་ནེ། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱིས་བདུན་ཡོད་དེ། རས་བེས་ཀེ་དྱཀིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའེ་དཀྱེལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདུན་ནོ།། དེ་དག་ལས། རས་བྲེས་ནེ། གཞི་རས་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱེས་བྲེས་པ་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ 


པཔ 
༦ 


༄༅། །གྲགས་པ་དེའོ།། ནུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ཆོག་ལྟར་བྲེས་ལ་ཚོན་སྐམ་པོ་བཀྱེ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རོ།། ལུས་དཀྱིལ་ནི། རས་བྲེས་རྡུལ་ཚོན་གང་ཡང་བཤམ་ 
མི་དགོས་པར་བླ་མ་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དེའོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མ་བཤམས་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
ཤློ འེ་དྱཀིལ་འཁོར་རོ།། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པས། བྱང་སེམས་དཀར་ 

དཱ དམར་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། བླ་མས་སློབ་མར་གཏད་པའི་རིག་མའི་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་སྦྱེ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་དབང་ཐོབ་དགོས་པས། རིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། ཚེག་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སྔར་རིག་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒྲིབ 
པ་ཟད་དེ་དབིངས་རིག་དྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗད་པ་དེ་ཉིད་ནེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲག 
པའི་གསུང་ངག་ཡིན་པས། གསུང་ངག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། དིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག 
ལས། རེ་མོར་གནས་པའེ་ལས་དང་ནེ། །ཐེག་ལས་ཆོན་བཀྱེའེ་རིམ་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང 
པོས་རས་བྲེས་དང་། གཉིས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨ་འེ་ནང 


.༦6.༤ 


༄༅། །དབས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི། །རེགས་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀིལ་འཁོར་ནེ། སྦྱོར་བདུན་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དེ་ཉིད་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས། བྷ་གའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བའེ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་ནེ་དེ་ཉེད་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བར། །སྐལ་བཟང་སྲོབ་མ་ བཟང་པོ་མན་ངག་ 
' ཐོབ།། ཅེས་གསུངས་སོ།། འདེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་མས་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་ལ་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས ་སུ་བསྐུར་རུང་བར 'འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ལུས་དཀྱིལ ་དུ་དབང་བསྐུར་བ ་'ལྭ་ནེ། སྔོན་ཕྱེ་དཀྱིལ དུ་དཔང་ཐོ ་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། $ བདུན་ 





པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་མགོ་བརྩམས་པའི་དུས་ནེ། སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའེ་བར་ཟླ་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། ཚེས་བྱརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
བཞེ་དང་། ཚེས་བྱཅུ་དང་། བཅུ་གཅེག་དང་། ཚེས་གཅེག་དང་། ཚེས་ལྔ་དང་། ཚེས་བདུན་དང་། ཚེས་གསུམ་སྟེ་ཉེ་མ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པའི་དུས་དང་། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་བཟང་བར་བཤད། ཡང་། གཟའ་སྐར་བཟང་ན་མར་ངོ་ལའང་རུང་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཉ་ནས་ནེ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདེ་ཡི་བར་དུ་མཁས་ 
པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲེ། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅོད་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་དབྱར་ཡང་ནེ། །མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།། 
་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞེ་འམ། །ཅེས་བྱུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་ 


> 


.༦༤ 


༄༅། །གཅེག་གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉེ་མ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒེམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས 
ལའང་།།དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད།། ཅེས་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་ནེ་ཟླ་བ་ལ། །བསྒེམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམས་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། གཟའ་སྐར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནེ་ཟླ་བ་དང་། །པ་ཝ་སངས 
དང་ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནིཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ 
རབ་ཏུ་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ན། སྔགས་རེམ་ལས། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་དང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ྦ སློབ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནིེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟའེ་དུས་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་ནས 
བརྩམས་ཏེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གང་འོས་ལ་བྱའོ།། * བརྒྱད་པ་དཔང་གེ་ཆོ་གའེ་ཐོག་མ་ས་ཆོག་ལྔ་ནེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དུས 
བཟང་པོ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་འགོོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དང་པོར་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་།།གཉེས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ།། 
ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་སའེ་ཆོ་ག གཉེས་པས་སྟ་གོན་གྱེ་ཆོ་ག གསུམ་པས་དབང་གིེ་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པའི་གོ་རེམ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ས་ཆོག་ལྔ་ནེ་གང་ཞེ་ན། ས་བརྟག 
པ༈ ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྔའོ།། ས་ཆོག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་སོགས་ལ་ཚང་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ས་བརྟག་པ་ནེ། 


༄༅། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་རྙིང་སོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
- དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མི་དགོས་སོ།། ས་བསླང་བ་ནེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་མི་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས། ས་སྦྱང་བ་ལ་ནེ། 


¡ བརྐས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་དེ་དག་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྡུལ་ 
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= ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་རྙིང་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ལ། བརྐས་ནས་སྦྱང་བ་ནེ་མི་དགོས་ལ། རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་བ་ནི་དགོས་པར་བཤད། རས་བྲེས་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྦྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པར་བཤད། ས་གཟུང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར 


གསུམ་ལ་དགོས་ཤིང་། ལུས་དཀྱེལ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང ་ལ། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས སོ དྲ ས་བསྲུང་ཞིང བྱིན གྱིས་བརླབ ནི རྡུལ ་ཆོན་དང་། རས་བྲེས་དང ་བསམ ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་གསུམ་ལ་དགོས་ཤེང་། ལུས ཀི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ ན་དཀྱེལ ་འཁོར་ བཞི་ལས། རྡུལ 'ཆོན་ལ་ས་ཆོག་ལྔ་པོ་ཚང་བར ་བྱེད་དགོས་པ་གཅིག་དང་ ། ས་བརྟག་པ་དང 
བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ཆོག་གཞན་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད། རས་བྲེས་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གཉེས་པོ་བྱ་དགོས་སོ།། བསམ་གཏན་གྱི་ དཀྱིལ 
འཁོར་ལའང་། ས་གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བྱིན་གཉེས་ཙམ་བྱའོ།། ལུས་དཀྱེལ་ལ། ས་ཆོག་ལྔ་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན ་ས་གཟུང་དང་། བསྲུང་བྱིན ་གཉེས་ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ས་ཆོག་ལྔ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ ལ་པ་མི བྱེད་ཀྱི་ཏྱད པར་དེ ལྟར་ཡིན ་ན། ཟཱ་་དེ་ད ་དག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ བུ་ཞིག ་གམ་སྙམ་ན། ས མ་བརྟག་པ ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ། སས་བརྟག ་པ། ཆུས་བརྟག 


༄༅། །པ་གསུམ་ཡོད། ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ་ཁང་པ་དེ་ཉེད་གསར་དུ་བྱེད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞེངས་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱོགས 

གཞན ་བདུན་པོ་གང་རུ རུང་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས། སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་གང་ངམ་ཁུ་གང་ཙམ་ས་ལ་ཁུང་བུ་བརྐས་ནས མྱུར་བར ་ས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བཀང་བས་ས་ལྷག་ན་བཟང་ཞེང་། ལྷག་མ་མ ་བུང་ན 

༦ པཿ འབྲེང་དང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་པར་བཤད། ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ས་ལ་ཁྲ་གང་ཙམ་བརྐཾས་ནས་འཁིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ཞེང་ཤར ་དུ་གོམ ་པ་བརྒྱད་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས 
༩༢ པས་ཆུས་གང་ངམ། ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱེད་མན་ཆད་བྱུང་ན་ངན་པ་དང་། ཆུ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་བཟང་ཞིང་། མི་འཁོར་ན་འབྲེང་དང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ན་ངན་པར་བཤད། བརྟག 
ཚུལ་འདི་གཉེས་པོ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་མ་ཟད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་དགོན་གནས་སོགས 





ལའང་འདེ་ལྟར་ས་ཆུས་བརྟག་པར་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ།། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་དང་། ཤིང་གྲེབ་དང་། ཚེར་མ་ཧྱོ་དུམ་རུས་པ་ཐལ་བ་སོགས་མང་བའིེ་ས་རྣམས 
ངན་པས་དེ་དག་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། ས་བསླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དམ། མ་བརྟགས་པའི་ཁང་རྙེང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ 
འཁོར་བྱེད་པ་ལ། གཞེ་དང་ཁང་པ་དེ་དག་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མངོན་པའི་བདག་པོ་ཡོད་ན་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ། དེ་ནས་མི་མངོན་པའི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལས་བསླང་དགོས་པས། 
འེ་ཚུལ་ནེ། སྔ་དྲེའེ་དུས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་དེར་དྲེ་བཟང་གི་མཆཱལ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་འདེག དེ་ནས་ས་དེའེ་མི། 
མངོན་པའི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨིཾ་ལས་རེན 


༄༅། །པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། 
ཨོཾ་ཤཔཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔར་བཞེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང 
ཱ ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་བདག་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ 
ཟེ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐྷུ་མི་བ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ས་དྷངར་ན་ཨྱང་ནྲུངང་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱེས་བསྔོ། ཨོཾ་ཏྷཱ་མི་བ་ཏེ་ས 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྡ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱཾ་སྭྭཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དྲིལ་བསེལ་དང་བཅས་པས། གང་དག་འདེར་གནས་རྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ 


ས་འདེ་ནེ། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེག་པ་འཛེན་པ་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གེས་གནང་མ་གནང་རི་ལམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པས། ཨོཾ་མུ་ཅེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཧ་ནེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཏེ་ལེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ལ་འཇེག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཉལ་ནས་རི་ལམ་བརྟགས་པས་བྱིན་པའམ་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། 
སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སླར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེའི་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲེ་གཞེར་ 


མྔ་ཝེའེ་ཁ ར་དེའེ་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེ ར་སྤྱོད་བ ཤམས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པ་བྱེ ནྭ་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སའེ་དབུས་སུ་པཾ་ 


༧ 
)” 


༄༅། ་ །ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤེང་། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དྲུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟུན 
པའི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ས་གཡོ་བའི་གསེབ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲེ་ཐེ 
བྱ་དེ་ཝི་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ། པཱདྱ། ཨ༔ྩ་མ་རཱཾ། པོཊྟ་༩ཾ། པུའྤེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན་པའི་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ 
ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ཡིས། །ཇེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ།། 


༤. 
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དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་རྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བཏེག 
ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། ས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསླངས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ཚེ། ས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བའེ་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྐས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བནཾས་ནས་སྦྱང་བ་ལ། སའི་ཟུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་གཉེས་ཡོད། བརྐོ་ཚུལ་འདེ 
གཉེས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སའི་ཟུག་རྔུ་དག་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་སྟེགས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སར་རབ་ལྟེ་བ། འབྲེང་ཆུ་སོ། 
ཐ་མ་པུས་མོའི་ཚད་དུ་བརྐོས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རུས་པ། གྱོ་མོ། ཐལ་བ། སྡོང་དུམ། ཚེར་མ། དྡོ། སོ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བར་བྱས་ཏེ། ས་ལྷག་གཙང་མ་དྲི་ཞེམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པས 


.༦༦ ¥ 


༄༅། །ཁཁུང་བུ་དགང་། མ་ཁེངས་ན་ས་གཙང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགང་བར་བཤད། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐ་ཚུལ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། གཅུག་ལག་ཁང་། ཁང་བཟང་། 
མཆོད་རྟེན། དགོན་གནས་སོགས་མང་པོ་ལ་དགོས་པར་བཤད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན། ས་དེར་ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་ལ་སའེ་ཟུག་རྔ་སེལ་བར་གྲྭ་གཟེངས 
ལས་བཤད་པས། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་ནེ། རྩ་བའེ་གཞུང་གྲུ་གཟིངས་ལས། ཚངས་ཟུར་གདབ་ལ་སྟེགས་དང་བསྟུན། །གྲུ་བཞེ་ཐིག་གདབ་ཕྱོགས་རེ་རེར། །ཆ་ཆེན 
བཅུ་རེར་ཆུང་དགུ་རེ། །ཕྱི་ལ་མིག་མང་རིས་ཐིག་གདབ། །དེར་གནས་ལྟོ་འཕྱེ་མཐའ་ཡས་རིགས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ། །ལེབ་ཞེང་དོ་དང་ཟུར་ཞེང་གང་། །གདེངས་ཞལ་མགྲེན་སྙིང་ཆ 
ཆེན་རེ། །ལྟེ་བ་ཆུང་བརྒྱད་གསང་གནས་དོ། །སྦྲུལ་མཇུག་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་བ་བཞེ། །བྱས་ན་གསང་གནས་དབུས་སུ་འོང་། །རྒྱུ་ཚུལ་ར་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །མགོ་བོ་མེ་སོགས་མཚམས་བཞེ་དང་།། 


འབྲིང་བཞིའི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མཚམས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་སྟོན། །ཞག་རེར་གཡས་སུ་ཆ་རེ་བགྲོད། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་ཟླ་གསུམ་རེར། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་རེར་གནས།། 

མགོ་མཇུག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ནས། །རེམ་པར་ཆ་ཆེན་གསུམ་དྲུག་གསུམ། །རྒྱབ་ནས་ཆེ་དྲུག་ཆ་ཆུང་བཞེ། །ཕྱེད་དོར་མཆན་འོག་གྱེན་ཆེ་གཅེག །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །ཐོག་མར་རྐོ་སའེ་དངོས 
གྲུབ་སའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ནས་བརྐེ་མིག་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལྟོ་འཕྱེ་གང་དུ་འོངས་པའི་ས་དེར་དེའེ་གཟུགས་བྲི་བའམ་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ས་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང 
དུ་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཀླུ་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས། 
བརྐ་མི་དང་མཇོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་ནས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱེ་ས་གནས་སུ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ 


༄༅། །སྟད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ནས་དཀུར་བཀབ་པ། ཕྱག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པར་བརྟེན 
པ་སའེ་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ནོར་རྒྱས་ལྡང་ཁུ། དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ། ལྟེ་བར 
དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་རྒྱུས་ལྗང་ཁུ། མཇུག་རྩེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མོས 
པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ 


མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀླུ་རྒྱལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧཱ་ན 
ག་ཨངེ་པ་ཏ་ཡེ་་བྷཾ་བྷ་དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔའི་བར་མཆོད། ཨོ་ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཀྷ་བྷཀླ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྲངས་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། བ 
བས་ཀླ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། འདེ་ལྟར་བརྗོད། མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན 
པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབུགས་འཛིན་དབུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྡ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ 
ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རེན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ྟཾ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལེ་དང་། ཆེ་ལེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནེ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའེ་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་ གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ། །རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། 
„ ཁཱ སྡུག་བསྔལ ་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ། །མཐུན ་པའི་རྫས་སྲ་འདེ „གྱུར་ཅིག ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག '་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བྱཧར་རྩ་བཞིའེ་ནད་རྣམས་དང་། 
།ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད ཀྱི་རེགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ ་པའི་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག ། །སྦྱོར་བའེ་དྭག་ལ་སོགས་པ 'ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར ་དུ་ཞ གྱུར་ཅིག །བདག་ལས ་གཅེས་པའི་རྫས་ 
ཁྱེར་ལ། །ཀླྭ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲེན་ལས་རྣམ ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ ་སོས 'གྱུར་ ་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞེང་འོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས 'རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་འེ ལེགས་ཤེང་ཆར 





ཆུ་འབེབ། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་། བརྐོ་མི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནེ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བརྐ་མི་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའེ་ཏོག་རྩེའེ་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། དུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀླུ་དང 


ས་བདག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་བརྐོ་མཁན་དེས་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ནས 
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༄༅། །མཇཛོར་བཟུང་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་མཇོར་ཁམས་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ས་ཆོག་པས་བླངས་ཏེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རིགས་རུ་ང་དང་། 


ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ཕན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་ནས། ས་དེ་གཏར་མའེ་ནང་ 


,5ཾ དུ་བླུག་པ་འམ། ཡང་ན་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ས་སྟེགས་འོང་བའི་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཁ་ ཤར་དུ་བྟཝས་ཏེ་མཇོར་ཁམ་ལྔ་བ རྒྱབ་པའི་ས་ནི། དེ་འེ་དྲབས་སུ་བཀམ་མོ།། 
ྣ དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་མེ་དམེགས་པར་བསམ་ནས་རེ་མོ་རྣམས་བསྲབས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྐས་ནས་རུས་པ་ཀྱོ་མོ་སོགས་ཟུག་རྔུ་བསལ་ནས། ས་ལྷག་གཅང་མ་དྲེ་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཁུང་བུ་དགང་། 
མ་ཁེངས་ན་ས་གཙང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཀང་ལ། ཧུ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བརྡུངས་ནས་མཉམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་རྗེས། 


རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲེ 
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བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྔར་ས་བསླང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་སར་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཝི་ཐི་བྱ་དེ་ཝི་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། 
སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྗེས། 


༄༅། གླབ་ན་མེད་པས་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། ས ཡོགས་ སྣ་ཚོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདི་ཉེད་ སྦྱང་བའེ་མཆོག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་རྣམས ་ལེགས་པར་གྲྭབ་རྗེས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ ཁྲུ་ཕྱེད ་ཅཙམ་དང་། རྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཤོ། ་ཤོང་བ་ཙམ་དང་། དབུས་ཅུང 

པུ ཀྐ ཟད་མཐོ་ལ་མཐའ་དམའ་ཞིང་། ཤར་དང་བྱང་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ཡིད་ཙམ་དམའ་བའི་སྟེགས་བུ་དང་། སྟེགས་པུ་ལས་བཞིེ 'འགྱུར་གྱི་ ཁང་པ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
` སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི། །རེན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞེ་འགྱུར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་ 
རྣམས་གྲུབ་ཚར་རྗེས། ས་གཟུ ང་བའི་ཆོ་ག་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དཀྱེལ་འཁོར་བཏེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྙོ་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་ 


དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲེ་བའམ། བཤམས་པའི་གཞིར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། སྤོ་སོ་སོའི་སློབ་མ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གཞིར 
འཁོད། མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར 
ལྟ་བུ་ལ། རང་ཉིེད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་དང་དྲེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན 
གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྲོས་ཕོར་བཏེག འདེར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན 


༦༧ 


༄༅། །དངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། དབང་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གཡོན་པས་དྲིལ་ 
བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉེད་ ་ྕེ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདེར་ནེ་དཀྱིལ་ 


ཅ 


འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདེ་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གསན་དཔབ། དེ་ནས་སྙོའི་སློབ་མ་བཞི་འམ་ 
གཅིག་གམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ལ་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། གསར་དུ་བ ཤམས་པའེ་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་ 
་མེད་ཡིད་འོང་བའེ།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཅོ་བོའི་ | 


སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདེར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན་འཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རེམ་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང 
ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། ཐུན་མོང་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཤར་གྱི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 


༄༅། །དེ་བཞེན་དུ། ལྷོར་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རེན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རེན་ 
ཆེན་རལ་གྲེ གཡོན་འཁོར་ལོ་པྨད་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཆཚན་ཉིེད་མེན་པ་ 
4 བཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་ 
༧ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་རལ་གྲི གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛེན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། 


བྱང་དུ་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་འཁྲོར་ལོ། གཡོན་ནོར་ 
བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲེ་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་སྡོའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ན་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ནས་ཚེག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཡང་འཇམ་དྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བདེ་མཆོག་ལ། རྣལ་འབྱོར 
མ་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར་ལ། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་འགྲེའོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་ མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 


༄༅། །པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་དུ་བཛྲ་ཨུཉིཇྫ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་གོ། གཉེས་པ་ལངས 
ཏེ་ངྭ་རལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྭོ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཀླང་བཤེག་ལ་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགཔ་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ 

༽ུ ཟུར ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱེར། རང་ཉིད 
༦ གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའིགཙོ་བོ་གཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཧུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར 
གཡོན་ལྗང་བའེ་ཞལ་རྣམས་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་ལྡགས་འདྲེལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིེང་སྨིན་མ་འཁོགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟུམ་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ 


ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དྲཔལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པར་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ནག 
ས་བཅེངས་པའི་དྲབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་སོགས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛེན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ 
མ་ལ་འཁུུད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇེགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས 
ཤེང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉེ་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་ཧུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་བགེགས་དང་བྲལ 


༄༅། །བར་གྱུར་པར ་བསམ་ཞེང་། ཧྭ་མཛད ་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མིག་ཕྱོགས་སུ་བལྟ ༈ཞིང་ ། ངེ རང་ཉིད་རྡོ་རེ ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད ་ང་། ང་ནི ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནེ་སྟོབས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། །ང་ནེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་ཡིན་ན། 
/ ཧཾ་མཛད ་ཉི་ངྭ་རྒྱལ་བཟུང་བ་འདེ་ནེ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ཉེན མོ་འབྱུང ་གནས། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་ངྭ་རྒྱལ་ལས་འཕོ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་ སྔགས་ 
རེམ་ལས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ བསྒྱུར་ དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀིས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐི་དགོས་པ ས་བཞེངས་པའི་རྣ མ་པ་ཅན་དུུ་བའོ།། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ ར་ང་རྒྱལ་བཟུ ང་བའི་རྗེ ས་སུ། རྐང་མཐེ ལ་གཉེ ས་སུ་ཧཱུཾ་ འ། ས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། འགྱིང་བ ག་དང་ 


ཅི ཡུ 


བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་བསྐོར། བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞེར་ཁ་སྦྱོར་ 
བྱ་དགོས་པས་དེ་བྱ་ཚུལ་ནེ། དབང་ལྡན་ནས་ཤར་དུ་ཕྱིན་སྐབས་རང་གི་གཡོན་ན་གནས་པའི་སློབ་མའི་དྲེལ་བུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་མ་དེའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་དྲེལ་བུའེ་ནང་དུ་གཞུག དེ་རྗེས་རང་ 
ཀེ་མདུན་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གི་གཡས་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གི་རྒྱབ་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནསྣ་ལྷོ་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བཱཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཁ་སྦྱོར་འདེ་འོག་གི་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་སུ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲེན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྐན་ཕོ་དང་རྐན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁོར 
དང་ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁེད་རྣམས་དེངས་ཤིག ས་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ 


] པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲེ་བར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན 


པ ་བཀའ་འདེ་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའེ་མགོ་བོ་བདག་གིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་འདེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས 
པར་བྱའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྨུས་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིེས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ།། 


རམ་པས་པ་་་་ས་་ 


བཀའ་བསྒོ་རེང་པོ་འདེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀེ་ཚོགས 
ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་དོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ།། 
འདེར་ནི་འཇིགས་གྱུར་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སུམྦྷ་ནི་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། གོང་དུ་ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ 
ལས་གསུངས་པས་འགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་དགས་བྱའེ་ཡུལ་མིན་ནོ།། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ཧཾ་ལས 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་རྗེས། གསུམ་པ་སྟངས་སྟབས་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱ་ཚུལ་ལ། མེག་གིེ་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། རྐང་སྟབས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་བཞི། གཡས་བརྐྱང 
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¡༄༅། །སོགས་ལྔ། གོམ་འགྲོས་བཞི། སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་བརྒྱད། ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དགུ་དང་། ཚུལ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་བྱ་ཞིང་། མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང 


མེ་སྤྲོ་ན། བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས། སྔར་ལྟར་རྐང་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རྐང་པའི་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།། གོང་གི་མིག་གི་ལྟ་བ་གཉེས་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གཉེས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་གཉེས་སོ།། རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས 
བཞེ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའེ་རྐང་སྟབས། རྩེ་གསུམ་པའི་རྐང་རྟབས། རྩེ་ལྔ་པའི་རྐང་སྟབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་བཞིའོ།། གཡས་བརྐྱང་སོགས་ལྔ་ནི། གཡང་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག 
ཟླུམ་པོ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ལྔའོ།། གོམ་འགོས་བཞེ་ནེ། རྒྱ་མཚོའེ་རླབས། རིེ་བོ་འདེགས། རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ། ཁོ་བོའི་སྤྱོད་པ་བཞེའོ།། སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔགས་རེམ་དུ 


གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས་འདེར་མ་བྲེས་སོ།། དོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་བཞེ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་བྱ་ཚུལ་འཕྲེང་བ་ལས། མིག་གཉེས་ལག་གཉེས་དེ་བཞེན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕེབ 
བ་སྦྱོར་བས་བཀྱེར་བར་བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞེང་གར་བྱའོ། །མྤུར་དུ་ཕེབ་རྡོབ་དེ་བཞེན་དུ། །གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞེང་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ། རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ་ཏེ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་ལ་བྲི་བ་ཟིན་པ་དང 
ལག་པ་གཉེས་དཀུར་བཞག་ནས་གསས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་རོ།། དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་ཏེ་གོམ་པ་མྱུར་དུ་འགོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས 
ནས་འཁོར་ལོ་བཞིེན་བསྐོར་རོ།། དེ་ཡང་རྐང་སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་བྲིས་ལ་དེ་ནས་གཡོན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འགྲོས་སྤེལ་ལ་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ 
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༄༅། །ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉེས་དང་གཡོན་པས་རྒྱབ་དང་གཡོན་གྱིེ་རྡོ་རྗེ་བྲེས་ལ་བསྐོར་རོ།། རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐོར་བ་རེ་བྱའོ།། གོང་གི་རྐང་སྟབས་ལྔ་ལས། 
„ གཡས ་བརྐྱང་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱེན་པ ་བསྐུམས་ནས ་མཐོ་ལྔའེ་བར་ དུ་རྐང་པ་གཡས་པ 'འགྱེང་བག་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའོ།། གཡོན་བརྐྱང་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།། ས་ག་ནེ་རྐང་པ་གཉེས 
ལལ ཀེ་བར ་དུ་སོར་ཉེར་དྲུག ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་རྐང་སོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཞིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ།། ཟླུམ་པོ་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་དོ་བ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ།། མཉམ 


པ་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ ་རྐང ་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟེང་པ་གཉེས་བཅར་བཀོ།། དེ་ལྔ་པོ་བྱ་བར་འདོད་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། གོམ 


འགྲོས་བཞེ་སོགས་ལྷག་མ་བྱ ཚུལ་ སྔགས་རིམ ་དུ་གསལ ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བྲེས་སོ།། དེ་འདྲའིེ་རྐང་སྟབས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས བསྐོར 
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བ་ནི་མེད་མི་རུང་བར་གསུངས། སའི་དབུས་སུ་མངོན་ཉོགས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ས་གཟུང་བར་གཏོགས་པ་ཞི་ཤརྱེ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད 
དང་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ས་གཟུང་བར་གཏོགས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། སྒྱུ་དྲ་དང་། འཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་རེགས་བཞེའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས 
ས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ས་དེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེར་གནས 
པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བཀའ་བསྲོ་དང་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་བསྡུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ་བཞིེ་ལེགས 
པར་གྲུབ་རྗེས། ལྔ་པ་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ས་གཟུང་བའི་ཆོ་གྭ་བུས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལའམ། མ་ལྕོགས་ན་དེའེ་ནངས་པར་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་གཞི་ལ་འདུག་ལ། འགྲོ་བ 


༄༅། །རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲ ད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་། དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ 

° ཧོ ་རྗེའེ་བླ་རེ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་མདའི་རྭ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞེང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའེ་དྲབས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ 
ད བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུཾ་མཛད་སྔོན་པོ། ཞེས 

པ་ནས། ཧུ་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་བར་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག 
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ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱུང་བའི་ཐེག་ལེ་བཅུ། དེ་ལས་ཧཱུ་རེང་པོ་བཅུ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར 
གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་པདྨ་རལ་གྲེ གཡོན་དེལ་བུ་ཞགས་པ་དྲྭག་སྟ་འཛེན 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷའི་གདན་ལ་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས 
ཀྱུ་པདྨ་རལ་གྲེ གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཧཾ་ཡུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི 
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༄༅། །ཉོད་པན་ཅན། སྔོ་སེར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་དྲག་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བྱང་གི" མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང 
7 དའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། × དབང་ལྡན་གྱི་× འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་ཞིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་ གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ × མེ་མཚམས་ཀེ་× དབྱུག སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དྲྭག་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ×བདེན་བྲལ་གྱི་× སྟོབས 


པོ་ཆེ་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ 
ལ་འཁྱུད་པ། ×རླུང་གི་× གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཅུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་ཞེང་ལྷག 
མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གཉེས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། × སྟེང་གི་གདན་ལ་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྡོན་པོ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཧཱ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང 
སྟེ་འོག་གི་གདན་ལ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་དང་གནོད་མཛེས་དང་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་ཞེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྙེག་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅན་ནོ།། 


༄༅། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར 
འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཆྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན 
ཏ ཅན་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། འདེར་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ལས། 
ཟ རང་ཉིད་ཧུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཙུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཧཾ་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་གསུང་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཙུའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས 
ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་དབྱེབས་སོགས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་མན་སྟེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འདེར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོམ་ཚུལ་རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒོན་དུ། ཁྲོ་པོ་བཅུ་མན་སྟེ་ལྟར 


༦ 


-༩--༤ 


བཤད་པ་བཞེན་བཀོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཁྲི་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱཾ་རེང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ 
ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་པར་བསམ། གྲུབ་ན་སེང་ལྡེང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དཀྲེས། ཡུངས་དཀར་དང་ཅན་དན་དམར་པོས་བྱུགས། 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅེངས་པ་བཅུ་སྣོད་གསར་པར་འབྲུ་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ་བཙུགས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྭུ་བཅུ་ལས་བྱུང་བ ་རྟོད་ཁྲི་པོ་བཅུའེ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་བསངས་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ལངས་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་འཛིན་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བའེ་ཕྱོགས་མཚམས 


༄༅། །བ རྒྱད་དུ་ཧུ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་བགེགས་ནམས་ཀྱི་སྱྱི་པ ར་གདབ་པའེ་མོས་པས། དང་པོ་ ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བརྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒོའེ་སློབ 
ཐོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ།། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ནི་ཤར་གྱེ་ཕུར་བུའེ་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ ནུབ་ཀྱེ་ཕུར་བུའི་ནུབ་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ལ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབན་ཧཾ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཨོཾ་བྷ་གྷ 
ཤེ <“ གླ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ ་དུང་ ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱེ་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་བྲང་ཀཱི་ལ་ཡ་བྲཛདྷང་ར་ཨ ཇྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བིབྷན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ 
གོ་བས ་མགོ་བོར་ཕུ ཕུར་བུ་བཏབ་ནས། ཨོ ཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ ཊ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་བ རྡུང་བ རཿ བྱའོ།། ཝྱེའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱེ་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ ར་བུ་གདབ་པར་གསུང ས་མོད་ ཀྱང་ད་ ལྟའེ་སློབ་དཔོན་ རྣམ ས་ནེ 
ཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པའི་ཕྱེ་རོལ་ ཏུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། ། དེའེ་སྟེང ་དུ་ སའེ་གོང་བུ་བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་བུའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲི་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང ་བདུག་པ་དང ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས 


.ཇུ 


ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའེ་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སའེ་གོང་བུའེ་སྦུབས་སུ་འཛུད་པ་དང་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་བྱའོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱ། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 

ད་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བར་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། ཕུར་བུའི་གྲངས་བཅུར་བྱེད་པ་འདེའེ་དབང་གིེ་རབ་བྱེད་ལས་བཤད་ 


ཁེ. ་ 


༄༅། །པ་དང་། ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ལིེ་ཏ་བཛྲའེ་ལུགས་དང་། བཞེར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བཟང་གི་ལུགས་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། ཕུར་བུ་དེ་དག་གང ་དུ་གདབ ཚུལ་ནི། 
བཅུ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལྔ་ཡིན་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་གདབ་པ་དང་། བཞེ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཞེའམ་མཚམས་བཞེར་གདབ་པ་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་དྲབས་སུ་གདབ་པར་གསུངས། 

ན་ཀྱང་དབུས་སུ་གདབ་རྒྱུའི་ཕུར་བུ་དེ་དབུས་སུ་དམིགས་པས་བཏབ་ནས་དབང་ ལྡན་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། 
གཟུང་བ། བསྲུང་བྱེན་བྱ་བ་སྟེ་ས་ཆོག་ལྔ་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ༢ དགུ་པ་ས་ལྷ་སྟ ་ཤོན་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའེ ་རུད་ལས། དང་པོ་ས་གཞེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གཉེས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་སྟེ། །ནབ་གསུམ་པ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་སྟ་གོན་ཞེས་པ་དེ་ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ལྷ་སྟ་གོན་འདི་ཡིན་ལ། 


འདི་བྱ་བ་ལ་སྟ་གོན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བྱ་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའིེ་སྐབས་སུ། ས་ལྷ་སྟ་གོན། 
ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞེ་ཀ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ཤིེང་། རས་བྲེས་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉེས་བྱ་ཞིང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ 
གོན་གཉིས་མི་དགོས་འདྲ། ལུས་དཀྱིལ་ལ། སྟ་གོན་བཞི་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉེས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ།། སྟ་གོན་བཞེ་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། 
ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་གསུངས། སྟ་གོན་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། 


༄༅། །སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། སའེ་ལྷ་མོའེ་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་དང་། སྟ་གོན 

རཱི ཚེ་ཡོད་ལ་ས་ཆོག་གི་ཚེ་མེད་པ་ནེ་མཁའ་སྦྱོར་སྒྱུ་དྲ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ས་ཆོག་གི་སྐབས་དང་སྟ་གོན་གྱེ་སྐབས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ནེ་འཕྲེང་བའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ་ལས། འདེར་འཕྲེང་བའེ་ལུགས 

3 | /ྷཾ །སྟར་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་ཐེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེའེ་དབུས་སུ་མཚྫོའེ་ཁར་མརལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེའེ་ཐེག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ 
_ བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་ཤར་ནས་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་དུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་ཐུགས་ཅན་ཞེ་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། 
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ཕྱག་གཡས་མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་གསེར་གྱེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་དྭ་ཧྭ་ཧཱ། སོར་མོའེ་རྩེ་མོ་ས 
ལ་ལན་གསུམ་བ སྣུན་པའི་སྒྲ་དང་དུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོ་བའི་གསེབ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ 
དང་བཅས་པས། ཨོཾ་པི་ཐི་བྱ་དེ་ཝེ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱ། ཨྩ་མ་ཌི། པོཊ་ཌཾ། པྲུའེ་ནས་ཤྷཔའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་གིས ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོར་བའེ་ཕྱག 

རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། སྐྱོབ ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། སྤྱོད ་པའི་ཚུལ་དང་ཁུད་པར་ དང་ ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ནེ་དཔང་ དུ་གྱུར། སྐྱོབ ་པ་ཤཱཀྱ་ སྒེངདེ་ཡིས། 
།ཇེ་ལྟར་ བདུད ་ཀི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གེས་ བདུད ་ཀྱི་སྟེབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་བ ་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གསུངས 


༄༅། །ཤེང་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྱས་པ་དེས་ས་མནན་ལ། ཨོ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བརད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌེ་ཌྷ་ཏྲེ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་དོན་ནེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་ལེའུ་ཉེར་གཅེག་པ་ལས། རྟོན་པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའེ 
མཆོད་སྦྱིན་གཅེག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངས་ནེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོད་དཔང་པོར་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔང་པོ་མེད་དོ་བྱས་པས། དེའེ་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་གནས 


001 


ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་མེད། །འདེ་ནེ་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད། །འདེ་ལ་ཁྱོད་ནེ་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤེག། ཅེས་གསུངས་པས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ནས་སྒྲ་རེང་དུ་བྱུང་ངོ་། 
།དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ས་བརྟོལ་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ།། འདེ་ནེ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ།། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔང་དང་ཚད་མ་དམ་པ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་པ་ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། སྔོན་དུས་སུ་དཔང་པོ་མཛད་པ་བཞེན་ད་ལྟར་ཡང་བདག་གིེས་བཟླས་སྒོམ་རྗོགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མོ་ག་ལ་དབང་ ྦ 
བ་ལ་དཔང་པོ་མཇོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ།། གོང་དུ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་ས་ལྷའེ་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་བྱ་བའེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་གཉེས་ལ་ 
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།ཏད་པར་མེད་ཀྱང་། དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། ཐི་མ་འདེ་ནེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་བྱེད་པའེ་དཔང་པོ་བྱེད་པར་གནང་བ 
བཅུ་པ་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཇི་ཅམ་བྱེད་པ་ནེ། ལྷའེ་སྒོ་ནས་བཞག་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ལ་ཁྲ་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་ཁ 


༄༅། 
ཞུ་བའོ།། དེ་ལྟར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་རྗེས། ༧ 
པབ 


ཌི 
་དང་། རེན་འབྱུང་ལ་ཁུ་ལྔ་དང་། ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཁྲུ་དྲུག་དང་། དོན་ གྲུབ་ལ་ཁུ་བདུན་དུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། གུར་ལས། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་ཁུ་བཞི་པ། །ཁུ་ལྔ་པ་ནེ 
སང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཕྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་ཚད་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་ཚད་ལ་མ 
ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། ། །ཚད་སོགས་ངེས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཏུ 
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གཅེག་ནས་བརམས་ཏེ། །ཇི་སྲེད་ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་ཐེག་གདཔབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཅིེ་རེགས་བྱེད་པའེ་གཞེར། ལས་ཐིག་འདེབས་རྒྱུའེ་ཐིག 
སྐུད་ནི། རས་བལ་གཙང་མའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་གསུམ་བསྒྲེལ་དུ་བྱས་པ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནེ། ཐེག་སྐུད་རིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་ཉེར 
བཞི་དང་། ཐིག་སྐུད་ཐུང་དུའེ་དབང་བྱས་ན་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦོམ་ཚད་ནི་ཆ་ཆེན་གྱི་ཉེ་ཤུའེ་ཆ་ཡིན་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་སྦང 
རྒྱུའེ་རྫས་ནི། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའི་རྡོ་རྒྱུས་སམ། ས་དཀར་རམ། དཀར་རྩེ་སོགས་སོ།། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། ཐིག་སྐུད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་བྱུགས་ལ 
རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཤམས་ལ། 
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༄༅། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས། ཐེག་སྐུད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་ལས 
ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས 
ཤེང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད 
ར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན 
ཧྲེས་བླརབས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ང་རྭ་ཛ་ཨ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾ་འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ངེ 
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འགྲུབ་བཟླས་ལ། ལས་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་ཅེ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི ་ཆུ་དང་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་གཏོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང 


བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ བྲཛ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ཧཾ། ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བརྒ རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནེ་ཊྫ 
ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཐར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ནམ་མཁའ་བྲེ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྒྲབ་ བོལ ུ 
ལྟར་གཟེགས་མཛད་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཅ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་རང་གི་ལྷག་པའེ་ལྷའམ། དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོའེ་ལས་ལྷའམ། ཡང་ རི སློབ་མ 
ཅེག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅེག་ ཕྱག ་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ པའ 


༄༅། །པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནེ། དཀིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་པར། །དབུས་བཙལ་ཆ་ཆེན་དྲུག་གིས་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཚད 

ས། །ཕྱོགས་བཞེར་ཟུམ་ཐིག་སྟེང་མཚན་གདབ། །ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཆ་ཆེན་དྲུག་གེས་ཟུམ་བཞི་བསྐོར།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན 

དྷ མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉེས་ཇཿལས་སྐྱེས་པའི་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
བ སློབ་དཔོན་གྱེས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཛྫཿཛཱཿཛྫཿཞེས་པ་དང་ཛཿགསུམ་གྱེས་བཏབ་ཅིང་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། 
རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་། 
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སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས། ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ 
གནས་པས། ཟུར་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་བཞིའིེ་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བཏབ་ལ། དེ་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་བཞེའེ་ཚད་ཀྱེས་ཟུར་བཞེར་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། 
སྲོབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས། བྱ་རྗེས་ནས་བྱ་རྗེས་ཀྱི་བར་ཤར་གྱི་རྩ་ཐེག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས། ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས། ལྷེའེ་རྩ་ཐིག་གདབ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛེན 
བརྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྣག་མ་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ།། སྐོར་ཕྱོགས་དང་། སྡེད་ས་སོགས་ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་ལའང་དགོས་པར་བཤད་དོ།། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་སྐུད 


༄༅། །ཅཆད་ནྭ་བ་མ་འཆི་ཞེང་། ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུག་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད 
སྒྲུབ་ཅེང་ཐིག་གདབ། ཐེག་སྐུད་ཆད་པ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་ནེ། ཐིག་གང་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤརི་པ་དང་ཨབྫས་ཚངས་ཐེག་གཉེས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་བཞེད། ཉེན་མོ 

འེ 3 བྲུང་གནས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་གཉེས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉེས 
ད དེབས་དུས་དང་། ཐིག་སྐུད་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉེས་དང་།། ཟུར་ཐིག་གཉེས་དང་། རྩ་ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་རྗེས། སློབ་དཔོན 

གྱིས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མིག་གཉེས་དཱིཿལས་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧཱིཿཧཱིཿ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐར་པའི་སྒོའེ་ 


801 


བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། ཚངས་ཐིག་དང་། རྩ་ཐིག་འཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་རྩ་ཐིག་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་དབྱེ་བར་བྱའོ།། སྦོ་དབྱེ 


ཚུལ་འདེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དེ་ནས་ཉ་བཞིའེ་མཇུག་ནས་མཇུག་གི་བར་མདའ་ཐིག་གྲྭ་བཞེར་གདབ། མདའ་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གི་བར་ས་ཕྱེད་དུ་བཏབ་པའི་ཆ 
ཆེན་གཉེས་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ནང་མ་བཞེར་བཀོ་རྒྱུའི་མཚན་མ་གསུམ་བཏབ་ནས། དྲུས་ཀྱི་མཚན་མ་དོར་ལ་མཐའིེ་མཚན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་གཉེས་བཏབ་པས། ཅེག་པ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་ 
ཕ་གུ་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་བཏབ་ལ། དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེད་དུ་བཏབ་པས། ད་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་འབྱུང་ངོ་།། སྤྱིར་བྲི་རྒྱུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐིག་སྐུད་རིང་པོའེ་དབང་དུ 


བྱས་པ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་། ཐིག་སྐུད་ཐུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། ཐིག་རིང་པོ་ནེ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས 
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༄༅། །ནས་རྩ་ཐེག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་གཉེས། དེ་ནས་རྟ་བབས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་རཱའི་རྩེའེ་བར་ཆ་ཆེན་གཅེག དེ་ནས་པད 
རྭ་ཆ་ཆུང་གཉེས། དེ་ནས་དྡོ་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉེས། གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག དེ་ནས་མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན 
ཉེར་བཞེའོ།། དེས་ན་ཐིག་སྐུད་རེང་པོ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཤར་གྱི་མེ་རེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མེ་རེའི་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་དེ་ནས་ཉེར་དྲུག 
ཡོད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་ཆེན་འདེར་མི་ཐེའོ།། ཐིག་སྐུད་ཐུང་ངུ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ནས་རྩ་ཐེག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཞེ། དེ་ནས་མདའ་ཐེག་གེ་བར་ཆ་ཆེན་གཉེས། 
རྟ་བབས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་རཱའི་རྩེ་མོའི་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གོ། དེས་ན་ཐིག་སྐུད 
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ཐུང་ངུ་ཆ་ཆེན་བྱཅདུ་དུག་པ་ཞེས་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཤར་གྱི་དབུས་རཱའི་རྩེ་མོ་ནས་ནུབ་ཀྱེ་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོའེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེའེ་མཐར་པད་རྭ་ཆ་ཆུང་གཅིག རྡོ་རྭ་ཆ་ཆུང་གཅིག མེ་རེ་ཆ 
ཆུང་གཉེས་བྱེད་པའམ། པད་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དྡོ་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉེས། མེ་རི་ཆ་ཆུང་གཅེག་གང་རུང་བྱེད་ཀྱང་འདེར་མི་ཐེའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྒོ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། མུན་སྣམ་དང་དར་དཔྱངས 
གཉེས་མེད་ཅེང་། སྒོ་དང་སྤོ་འཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པའི་ཧར་སྲོ་ནེ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པའི་སྒོ་ཡིན་ལ་གསང་འདུས་རྣམ་གཉེས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཡིན། མུན་རྣམ་དང་དར་དཔྱངས 
གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་དང་སྒོ་འཁུད་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ཟུམ་ནི་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞེ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐུན་མོང 


བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་འཇེགས་བྱེད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་འདེ་བྱེད་པར་སྣང་། དར་དཔྱངས་ཡོད་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ཅིང་། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ནི་མེ་མཉམ་ཞིང་སྒོ་དང་སྒོ་འཁུད་ཕན་ཚུན་མཉམ 
དཱ ཁྱུད་ཕན་ཚུན་མཿ 
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༄༅། །པངའི་སྒོ་ནེ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།། རྟ་བབས ་ཕྲེ་ཚད་གསུམ་མ་ལ། གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ ་བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་ཀསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་གཉེས་ཡོད། རྟ་བབས 


སྒོ་ཚད གཅིག ་མ་ལ། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱེ་རྟ་བབས་ཁོ་ན་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཐེག་ སྐུད་རེང་ ཐུང་གཉེས་དང་། སྒེ་མི་དྲ་བ་གསུམ་དང་། རྟ་བབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཤད་ནས། 
ཐེག་ལག་མ་རྣམས་འདེབས་པ་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འདེབས་ན། མདའ་ཐིག་གི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་ རེ་དོར་བའེ་མཚན་མ་གསུམ་གདབ། མཚན 


' མ་ཕྱེ་མའེ་གསས་གཡོན ་དུ་ཆ་ ཆེན་གཉེས་གཉེས་ཀྱེ་རེ་མོ་བྱ། ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པའེ་གཡས་གཡོན ་དུ་ཆ་ ཆེན་གཅེག་རེ་དང་། ཚངས་ཐིག་དང་ཕ ་གུའི་ ནང་ཐིག་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན 
གཉེས་རེ་དང་། ཚངས་ཐེག་དང་མདའ་ཐིག་ཕྲད་པའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉེས་རེའི་མཚན་མ་གདབ། མདའ་ཐིག་གི་མཚན་མ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན 
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མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་མོ་དང་འཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་བཞིེ་བྱ། རྒྱ་གྲམ་ནང་མའི་རྩེ་ནས་རྩ་ཐིག་གི་མཚན་མའེ་བར་དྲང་ཐེག་དང་། རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་མའེ་རྩེ་ནས་ཕ་གུའི་མཚན་མ་ཕྱི་མའེ་བར་དྲང་ཐིག་བཏབ་པས 
ཆ་ཆེན་གཉེས་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ནང་མ་ཕྱེད་དུ་བཏབ་ལ། དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་བཏབ། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་བཞེར་བགོ་བར་བྱས་ལ་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་མདའ་ཐིག་གི་བར་གདབ། 
དེ་ནས་མདའི་ཐེག་གེ་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཆ་ཆེན་ནང་མ་བཞེར་བགོས་པས་གསེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་བཞི་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་བར་མ་ཡང་བཞིར་བཀྲོ་ཆུའེ་མཚན་མ 
གསུམ་བཏབ་ལ། མཚན་མ་གསུམ་གྱི་བར་པ་གཉེས་པོ་ཕྱེད་མར་བགོས་པས་མུན་པ་དང་། ཝ་རཚྫ་དང་། མུན་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་བཞེར་བགོས་པས་ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། 
མདའ་ཡབ་བཞི་འབྱུང་ངོ་།། འདེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། ཀ་བའེ་རྩེ་ནས་ཕྱེ་ངོས་སྲ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུུ་གཅེག་འདེ་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས།། ཞེས་པ་ལྟར 


༄༅། །འབྱུང་ངོ་།། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱེ་རྟ་བབས་བྱེད་ན། གྲུ་གཟེངས་ལས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད། །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནས་དང་། 
།ལྔ་པའི་ནང་དུ་གསུམ་ཆ་གདབ།། ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། འདིེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕྲེང་བ་ལས། ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུངརེ་རེའོ། །བཞེ་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། 

ངོ ..# །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས།། ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་འདེ་དག་གི་མིང་ནི། མས་ནས་ཤར་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། གསེར 
” དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། གསེར་དང་། རིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། གསེར་དང་། མདའ་ཡབ་ནམས་ཏེ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའང་འདྲོ།། དེ་དག་གི་སྡོ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པ 
དེ་དག་ལས། ཧར་སྒོ་ནི། ཚངས་ལས་རིམ་གྱེས་རེང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐེག 
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གཉེས་ཏེ། །དེ་ནེ་ཆ་ཆུང་རེ་ཡི་བར། །དཔངས་སྲ་ལ་སྟེ་དང་པོ་ནེ། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །ུ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའེ་ཐེག །ཆ་ཆུང་བཞིེ་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞེ། །སྟེང་དྭའང་བཞི་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། 
།ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། སྤོ་ཟུམ་ནེ། ཚངས་ལས་རེམ་གྱིས་རེང་བར་ནེ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བྱཧད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའེ། །ཐེག་ལས་དྲང་པོའེ 
ཐེག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞེ་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའེ་དང་པོ་ནེ། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའེ་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བྱཅུ་དང་ལྡན 
པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་ཐད་ཀར་ནེ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའེ་སྒོ་ནེ། ཚངས 
ལས་རེམ་གྱེས་རིང་བ་ནེ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །ཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བདུན་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའེ། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གསུམ་སྟེ། །གཉེས་ནེ་ཆ་ཆུང་རེ 
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༄༅། །རེའི་བར། །ཐེག་གསུམ་དཔངས་ལྔ་དང་པོ་ནེ། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའེ་ཐེག །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུ་གཉེས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ།། ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་གཉེས་མཉམ ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ ་གཉེས་ཀའེ་རྒྱ་ཚད་ནེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ནེ་རྒྱར། །ཚངས་པའིེ་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས ་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐེག་ཉེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞེ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉེས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞེ་མཐར་བཞི་པ་ 

ནེ། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ མདའ་ཡབ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་ ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་ བདུན་པ་ནེ་ དོར་ནས་ནེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་། །བཞི་ནི་ བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ ཆ་ཆུང་ བདུན་རྣམས་ཏེ། ་ཏེ། །ཐེག་ 
བཅུ་གཅེག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ་། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནེ། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞེ། ། །བདུན ་པའེ་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནེ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ སྟེང་དུ། ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའེ་ཐེག །གཞན་གྱི་མཐའ་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདེ་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞེན་གཞན།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བཅུ་གཅེག་པའི་སྟེང་དུ། ཀླུའི་བློས། སྣོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་ 
དག་དང་ལྡན།། ཞེས་གསུངས་པའང་བྱ་དགོས་སོ།། དེའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞེ་གསུམ་ནེ། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནེ། །བཞེ་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱེ་ 
རྭ་བསྐོར། །འདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནེ། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་བཟློག། ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྩེ་མོ་དབུས་རྭའི་རྩེར་ 
ཆ་གཉེས་ཏིེས་མ་སླེབ་ཅིང་། རྩ་ཐའི་ཕྱི་མཐའ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉེས་རེ་སོང་བའི་དྲང་ཐིག་ཕྱེ་མའེ་རྩེར་ཟུག་པ་བྱའོ།། ཕྱིའེ་པདྨའེ་ལྟེ་འདབ་སོགས་ནེ། (“དབུས་རྭའི་རྩེ་མའེ་རེང་ཚད་ནེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 


སོཿ རེའོ ་བད་ཡྲན་བྲརེག་ངང་། རློའར།།ས། རབ་ཁ ་རོ།། །ཆ་བངས།་ཀེ་རྲའ།།བ་འ།ར།ེ་ར་ར་རང་བའེ་རེ་་ཀའ།"'༤༽ ༢༡5 + 'ནང།ར།ང་ར་རྡོགྲང།བརྲོར་ར།༡ རེ བོ་ཀ།ཁྲར་ར།པ་༽ ངིར" བ བལ "བཀ ༡ ` 
རྣམ་བུ་ལས་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། སྤོམ་ཚད་ནེ། རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཅེག་དང་། སྤོམ་སར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལས་ཕྱི་རྭ་ཆ ཆུང་བཞི་སྟེ་དབུས་རྭའེ་རྩེམོ་ཟད་མཚམས་ནས པད་རྭ་སེགས་བསྐོར་ཚུལ་” རྩེ་ཞོལ་སྤར་མར་) དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ 
| 


༄༅། །རེག་བྱེད་མཐར། །ཐེག་ཟྫུམ་དེ་ནས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉེས གཉེས་དོ་ ་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟུམ་པོ་གཞན།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། (༥ ནང་ནས་པྨད་དང་། ནོ་རྭ་དང་། མེ་རིའོ།། 
རྩེ་ཞོལ་སྤར་མར་) དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་དག་ལ། འོད་ ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཁྲོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ཐེག་སྐུད་ཐུང་ངུའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅེག་མའི་དཔངས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ 
མཉམ་ནེ། དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉེ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་ལྷ་ཉེ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རེམ་བཞིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད 
གཅེག་གི་ཚད། །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བསྒོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནས་དང་། །ལྔ ་པའི་ནང་དུ་སུམ་ཆ་གདབ།། ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ།། རྒྱ་ཚད་ནེ། འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན ་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐེག་ནེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞེ། །གཉེས་པ་དང་ནེ་གསུམ་པ་ནེ། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞེ་པ 
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པད་རྡོར་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ་དང་། མེ་རི་ཆ་ཆུང་གཉེས་བྱའོ།། ནང་ཐིག་ལ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ནང་ཐེག་ནི། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་དོར། །ངོས་ཐིག་ཟུར་བཞི་ལ་རེག་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ 


ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཚུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ་། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་གཅེག་ནེ། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག། ཅེས་ 


པ་ལྟར་བྱའོ།། འདིའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ཐད་དཀར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
དུག་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །གཡས་ནས་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །སླར་ཡང་ཐིག་སྐད་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་བཟློག་ནས་ནང་རྭ་ 


བསྐོར།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། དབུས་རཱ་ནི་སྔར་ལྟར་སྲེད་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱེར་ཆ་ཕྲན་བཞེ་དང་། ཞེང་དུ་རྩེ་ར་ཚ་ཕན་གཅེག་དང་སྤོམ་སར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མོ།། པད་རྭ་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 


༄༅། །ཆུང་བདུན་བརྒྱད་དགུའི། །མཚམས་ནས་ཟླུམ་པོ་གསུམ་རེམ་བསྐོར། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་གཉིས། །གཅེག་དོར་ཟླུམ་རེག་རེའུ་མེག་གདབ།། ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྡོར་འཕྲེང 
གི་ཐེག་རྩ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། འཇམ་དྡོར་ལ་དྡོར་ཕྲེང་མེད་པ་ཁྱད་པར་རོ།། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་ ཚངས་ཐེག་དང་ཟུར་ཐིག་མ་གཏོགས 
# ཐིག་གཞན་དབབུས་སུ་སོང་མི་དགོས་སོ་ མེན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ ཚངས་ཐིག་གཉེས་འཇོམས་པའེ་དྲབས་ནས་ ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་ཐེག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་ གཉེས་དོར་ ཏེ་རྩ་ཐེག་གེ་བར་དྲང་ཐིག་གདབ་དོར 
རྩ་བའེ་བར། །ཐེག་གདབ་ཟུར་གྱེ་འགྲམ་དག་ཏུ་དབུས་ནས་མཚམས་བཞེར་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་དོར་ཏེ་དྲང་ཐིག་གདབ། །དེ་བཞེན་ལྟེ་བའེ་ལོགས་དག་ལས། །དེའེ་སྲེད་ཚད་ནེ་སྒོ་བཞེའོ་ སྒེ་ནེ་བཞེ་བཞེ་དེ་ཡི 
སྤེད། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཞེ་དོར་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དྲུག་གྲུ་བཞེར་གདབ། རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞེ་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་ ཡང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་མཚམས་བཞེར 
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དང་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཞེ་དོར་ནས་ཚངས་ཐེག་གི་བར་གྲྭ་བཞེར་གདབ་ ཟུར་ལ་གནས། །འདེར་ནེ་ཡང་ནེ་ གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་ཐིག་དང་ ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ གཉེས་ཟུར་ཐེག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ གཉེས་གཉེས་ དོར་བའེ 


ཐེག་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་བཞེར་ཟུར་ཐེག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲྭ་བཞེར་གདབ་མཚམས་བཞེར་ཚངས་ཐིག་ནས་ཚངས་ཐེག་གི་བར་གྲྭ་བཞེར་གདབ་གཉེས་ དོར་བར་རོ། །དེ་བཞེན་དེ་རྣམས་དང་ དུག་ཐིག་ལྔ་དེའེ་ཕྱེ་ནས་བགྲང་བའེ་ཐེག་གི་ དྭག་པ་ ཡང་། 


ཚངས་ཐེག་དང་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་པ། ། མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པའོ། །ཚངས་པ་དང་ནེ་ཟུར་ཐེག་གེ །གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་ ཐིག་གི་བར་དུ་འཕྲེད་ཐེག་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་དང་པོའི་ཆ་ཕྲན་གཅེག་གི་མཐའ་ལས་ཐོན 
པའི་ཐེག་ནེ་ཐེག་གཉེས་པའི་རྩེར་སོན་དེའི་ཐིག་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སླེབ། དེ་ནས་ཐེག་བཞེ་པའེ་རྩེར་སོན། དེ་ནས་ཐེག་ལྔ་པའེ་དབུས་སུ་སླེབ། དེ་ནས་ཐེག་དྲུག་པའི་རྩེར་སོན། དེ་ནས་ཐིག་བདུན་པའི་དྲབུས་སྲུ་སླེབ་པས་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ རྣམས 
ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ པདྨའེ་ལྟེ་བདབ་ནི་འཕྲེང་བའི་ལྷུག་ཚིག་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནེ། དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅེག་དང་གཅིག་གིེ་བཞེ་ཆས་ལྟེ་བ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གཉེས་བསྣན་ཏེ་འདབ་མ་བསྐོར། དེའེ་ཕྱི་རོལ 


9༤༦. 


༄༅། །ུ་ཆ་ཆུང་གི་ཆ་ལུས་པ་ནི་གྲེ་གུག་ཕྲེང་བའོ།། ཆུང་གཅེག་གི་མཐའ་ལས་ཐོན། །རང་གི་གཉེས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། །བདུན་པ ་ཡི་ནེ་དྲབུས་སུ་སོང་། །ཐེག་གཅིེག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ རུ་འགྱུར། །དེ་ནང དུ་ ་ཡང་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞེན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་རེམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི། །དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ 
, ཐེག །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱེ། །ཐིག་ལས་གཞན་ནེ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྟེ་འདབ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་ལྷུག་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་ལ། བདེ་མཆོག་དཀར་སེར་དང་ཕག ་མོ་སོ་བདུན་མའང་ 
འདེ་དང་འདྲའོ།། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅེག །སླར་གཅེག་དོར་ནས་ཟླུམ་གཉེས་བསྐོར། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་ཆུང་གི །གསུམ་ཆ་གཅིག་ལྡན་ཆ་ཆེན་གཅེག 
།སྤར་ཡང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས། །ཟླུམ་པོར་རེག་གདབ་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་འདེ་དག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ 


€¿1 


དམར་ནག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་དང་། གདོང་དྲུག་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་དང་རྟ་བབས་ཀ་དར་མུན་སྣམ་མེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ཅན་སོགས་ 
ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་འཁར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ནི་སྔར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེའེ་རྒྱན་སོགས་ནེ། འདོད་སྣམ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ 
འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞེ་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་འགོད། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱེ་ཁ་ནས་ 
འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཤར་པུའེ་སར། རེན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་བུའི་འདིའི་མིང་གཞན་པྭ་ཀུ་ལི་ཞེས་པའང་ཡོད། མདའ་ཡབ་ནེ་པད་ 


ྒ འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་བྱའོ།། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་བུམ་པར་གནས་པའི་བ་དན་གཉེས་གཉེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉེས་གཉེས་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། 


༤ ༦ 


༄༅། ། རྒྱལ་མཚན་ནེ་སྲོག་ཆག ས་ཀི་མཚན་མ་ཡོད་པ་མ་གཏོག ས་བ་དན་དང་འདྲའོ།། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུ ར་བཞེར་གདུགས་བཞི་རྣམས་བྱའོ།། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བ ཟང་ལས་སྐྱེས པའེ 
དཔག་བསམ གྱེ་ཤིང་རེ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཚང་མ་རེ་རེ་དང་། ། རྟ་བབ ས་ཀྱི་སྣམ་བུའིཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་བླ་རེ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན ས་འཐོན་པའི་མུ་ཏེག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་འཕྲེང་བ། སྣམ་བུ་བ ཅུ་གཅིག 
པའི་སྟེང་ དུ་ཆོས ་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་པོ་མོ་དགོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྣམས་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁ་དོག་ནེ། འོག ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ རོ།། དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་བཏབ་རྗེས་སུ། * བཅུ 
གཅིག་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ ་དུ་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་ཤར་ནས་ཁ་ནུབ་ ཏུ 
ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་སོགས་སྐབས་གང་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ 


ཏ7¿| 


ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ཅན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ལྡེ་གུས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིེ་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་བྱུགས། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗད་ཅིང་དིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་རེ་འགོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ 
བ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། སློབ་དཔོན གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞེ ་རྫས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི ་མདུ ན་དུ་མྫརའེ་ཁ ར་བཟེད་ཞལ་གྱེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་བཤམས། 
མཆལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནཱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ 


༄༅། །བཤད་པའི་གདན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དྲབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའེ 

, དཾ་ ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤེང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭཾ་གེ་འོད 

ཐོ རོ ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནེ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་དེའོ།། ངཿཧཱ་བ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་པར་དབང 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་འཇམ་པའི་རྡོ 
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རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་དང་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉེས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྦྱོར། དེ་ནས 
མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །རྔགས་ཀྱེ་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀའ་དིེན་སྩོལ། 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་ཨརྡ་པ་ཏཱི་ར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར་ཞེས་དང་། །ཨྔན་ཞེས་པའེ་གནས་སུ། པངཾ། 
ཨྭཧ་ཌཾ། པོཊ་ཇཾ་ཞེས་པ་རྣམས་རེམ་བཞེན་བཅུག་ལྭ་ཆུ་བཞེ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱེད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས 


༨ ༨༩༠ ༢ 


ཤེག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྲེ་པྲ་ཏེ་རྩ་དཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཚབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྟན་ཞེས་དང་། པུཔེའེ་གནས་སྲ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 


༄༅། །ཉྱིཝི་ངཱ། ཤྷཝ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ 

འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། ༢ བཅུ་གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། ྦ 

ཅུ ཐ བུམ་པའི་རྒྱུ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་དང་ར་གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད། བུམ་པའི་ཚད་ནེ། དུས་འཁོར་ལས་ཞི་ ྦ 
' རྒྱས་ཀྱེ་བུམ་པ་ལ། ལྟོ་བའེ་ཟུམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་། མཆུའེ་བར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་ཉེ་ཤུ། ཁའེ་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའེ་མཆུ་ལ་སོར་གཉེས་དང་། མགྲེན་པའི་དཔངས་སུ་ 
སོར་དྲུག མཚུའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉེས་མགུལ་བའི་སྤུབས་དང་ཆ་གཅིག་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཞེས་སྔགས་རེམ་ 
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ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བུམ་ཚད་ནེ། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནེ། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནེ། །མགྲེན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནེ་མཐོ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞེན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས། བུམ་གྲངས་ནེ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་ལ་ལས་བུམ་གཅེག་གམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གཅེག་དང་ལས་བུམ་ཡང་གཅེག་གམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། བུམ་པའེ་མཚན་མ་ནེ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་ 
དྲུ་ཟ་བའམ་ཉི་མ་ལྷ་ཝ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་འབྲེ་བའམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སོ་སོ་གཅེག་རེ་ལས་མེད་ན། རྣམ་བུམ་ལ་རིགས་ལྔའེ་མཚན་མ་ཤར་གྱེ་སྟེང་དང་། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེར་ 


༄༅། །གོ་རེེམ་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་ལ་ལས་ལྷའེ་མཚན་མ་བྱའོ།། ལས་བུམ་མེད་ཅིང་རྣམ་བུམ་གཅེག་ལས་མེད་ན། རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ལས་ལྷའིེ་མཚན་མ་གཉེས་མདུན་དང 

བཱུ ཡོན་དུ་བཏགས། དེ་འདྲའེ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་ལེགས་པར་བཀྲ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གེས་བརྡེག ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསླང་། མཚན་མ་འབྲེ་བའམ་བཏགས། རས་སམ་དར་སོགས 

$| ༧ ཀིས་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བླནྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲེ། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཅཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲེ 
` བཟང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། དེ་ལ་བྱུག་རྒྱུའི་བུམ་རྫས་ནི། མུ་ཏིག གསེར། པདྨ་རཱ་ག བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་། སྟག་ཚེར་བ། ཀརྨ་ཀཱ་རེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའམ། དབང 

ག དབུག་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་ཏེ་སྨན་ལྔ་། ཏེལ། ནས། མོན་སྲན། འབྲས་སོ་བའམ། མོན་སྲན་གྲེའུ། གྲོ་སྟེ་འབྱུ་ལྔ། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཟླ་ཅི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ། ལན་ཚྭ། 


001 


མར། བུ་རམ། སྤྲང་རྩི་སྟེ་སྟིང་པོ་ལྔ་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བུམ་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་པརྩྷི་༩་ཐྱེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་པྱར་རྣང་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པྱར་པེ་ག་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་པར་གཟེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པརྩ་གདྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པ 
ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་དུ་ལྡུག སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་སློབ་དཔོན་ལ 
བསྟན་ཏེ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་གེས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་ལ་བཞག 
འི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟ 


བ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཐི་ཏྟཐེ་མཧཱ་ཏཱཐེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ 





༄༅། །བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནེ། དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སེར་སྔོ་དཀར 
བའེ་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་མཐར་བྱེད་× ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་འཇམ་པའེ 
་རྗེ་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་གི་དང་མདའ། གཡོན་གཉེས་ཨྲུདལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 


' ཤར་དུ་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཡུམ་མེད་པ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནེ། བགེགས 


མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ནས། ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཊ6¿1 


འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་། མཚན་མའི་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱང། ཨྱར་མ་ཌཾ། ཨྲརཾ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛཿ ཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིེག་པ་དང 
གཉེས་སྲུ་མེད་པར ་གུར། ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞེ ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཨཿཧུ་བཏགས་པས་ནང ་མཆོད 
འབུལ། མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ ཁཾ། ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱ་ལན ་བདུན ་བླཟས་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ ཤེསཀྱིབདུད་ཅིར་བྱས་པའིརྡོ་རའ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀེ་ རང་བཞིན་དུ 
གྱུར། ཅེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ་བརྗོད་དེ ་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀི 
ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའེ་སྔགས་བཟླ། ལས་སྔགས་བཟླ་བའེ ། 


༣༄ 


༦༦༤ 


༄༅། །ཚེ་གཟུངས་རྡོར་ལས་བྲུམ་གྱི་ཁར་སྤོ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ སྡུ གཅོ་བོའེ་སྔ སྔགས་དང་། ཧཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ལས་སྔགས 
བླཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཉེར ་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེའི་ཁ་བརྒྱན་གྱིས་བླངས་ལ་བསངས་ཏེ། འདེར་ཇི་སྲེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད 
༈ དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལས་ལྷ་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅེག་ ཏུ་ཀྱུར། མཚན ་མའིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང ་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་ རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར ་གུར། ཅེས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད ་ཞུ་བྱ། འདེ་དག 
གསང་འདུས་འཇམ་དྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མི་མངོན་པར་བཞག་གོ། བུམ་པའེ 
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ཁ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནེ་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དི་ཞིམ་པའི་ཤིང་གེས་བྱ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེང་སང་ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པ་ཁུངས་མིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེང་ 


སང་ཆེས་དར་བས་འདོར་དཀའའོ།། ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གདན་དུ་བཤད་དེ། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་གདེང་།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གདན་ 


དུ་བཤད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བྱེད་ནེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། རྨ་བྱའེ་སྒྲོས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པའེ་ཁུངས་གསལ་བ་ནེ་མ་མཐོང་། དེང་སང་ 
དེས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པ་ནེ་དར་དྲགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། * བཅུ་གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། 
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༄༅། །སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཡས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་ 
ལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཏེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
།དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་(འདྲི་བར་) བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲེན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཧི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་(བྲེ་བར་) བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ 
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སླབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱེལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས།། ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ་ནེ་འགྲོ་བ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་དོན་སྩོལ་བའོ།། བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནེ་ས་ཐོབ་པའོ།། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་གསང་སྔགས་ 
་ལྷ་ནེ་ས་མ་ཐོབ་པའོ།། དེའེ་འོག་གི་རྐང་པ་ལ ་ྱེ ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་སོ།། དེའེ་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡོམ འབྱུང་ ལས། འབྱུང་པོ་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས།།ཞེས ་འབྱུང་ 
ལ་དེའེ་དོན ་ཤརྙེ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྫོགས་བྱང ་དུ་ཞུགས ་པགོ།། རྡོ་རྗེའེ་ སྤྱན་ནེ ་ལྷའེ་མིག་གོ། ཕྲེང་བར་སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ 
་རྗེའེ་ སྤྱན་མངའ་བ་དང་གཞིེ་མཐུན ་དུ་ སྡུད ་པར་མངོན་ཏེ། སྦྱེ རྒྱད ་ལས། གང་སྲ་ལྷ་ཡི་ སྤྱན་མངའ་ བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རོ།། གཞན ་རྣམས་གོ་སླའོ།། 


༄༅། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ༧ བཅུ་བཞེ་པ་སློབ་མ་ སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ སྒྲུབ ་ཤོགས་བྱེད་པའི་སྒོའེ་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། སྔར་རང་གིས་དབང་བསྐུར 
ན་ན་མི དགོས ཤིང་། མིན་ན་དེ་དག་ལའང་སྟ་གོན་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་རིགས ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ནས ཀྱང་ དགོས་སོ།། འདེར་སློབ་མ་གཞན་སྟ་གོན་བྱ་ཚུལ་ལ། སློབ་མའི་གྲངས་ནེ། ། དུས 


༡ གཅིེག་ལ་མཚན་ཉེད་དང་ ྡན་པའིསློབ་མཉར་ཝྔམན་ཆད་ཟུངད་མགྱུར་པ་ལ་སྟགོན་བྱབརསྤྱ་རྱུ་ལས་གསུངསཔ་ལྟར་ཕྱེདདགོས་ཀྱང། ། དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང 
༩ 


` སོགས་མང་པོ་ལའང་། དུས ་གཅེག་ལ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན ་འདུག དབང་ དངོས་མ ་བསྐུར་བར་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ གཞུག་པ་ཅམ ་བྱེད་ན་སློབ་མའེ་གྲངས་ཚད་ལ་མ་ངེས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། སྟ་གོན་དངོས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། 
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བུམ་པ་རྣམས་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས་ཤེང་གོས་གསར་པ་བགོས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་འཛིེན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ 
རྣམས་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང 
བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ལྔ་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདེ་ན་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས 
གཞན། །གཞན་དག་འཇེག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི 


འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ 
ྦ 


.ཅྲི༦༤ི 


༄༅། །འདོད་པའི་བོ་གཉེས་པོ་སྤངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
ང་སྔ་མ་གཉེས་པོ་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས། དེ་རྗེས་བླ་མེད་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
་རེ་ནས་དྲངས་པ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཞུ་བ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་བབས་པས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


ཏཉཧ་༄༅ ༄ 


ཤོར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཡུམ་མེད་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ཡུམ་ཡིན་ན། རང་ཕོ་རྟགས་དང་ 
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ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པར་བསམ་ དགོས་སོ།། ། རུད་སྡེ 'འོག་མ་གསུམ་ལ་ནང་དབང་མི་དགོས། འདེའེ་ཚབ ་ཏུ་ སློབ་མ་རྣམས་བསངས་ སྦྱངས་བྱས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར ་བསྐྱེད་དོ།།། གཉེས་པ་ནེ། སྣེ སྐེ་རྒ ་འཆེ་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་འཇིགས་རྭང་བ། །སྲེད་པའེ་མཚོ་ལས ་བདག ་སྤྲོལ ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ །ཁོད་གཅེག་པུ། །བྱང 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ་། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩིལ། ཐར་པ་ཆན་པོའི་གྲང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག འདེ་དག་གེ་དོན་ལ། དགའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དང་། 
ཚུལ་བརྟན་པ་ནེ་ཉེ་ལམ་བརྟན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ནེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། 
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༄༅། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་བཅུག་པ་ནེ། སློབ་མ་གཅེག་ལ གཙོ་བོར་ བ་ཏེདའེ་སོ་ཞ ་ཐམས་ཅད་ལ 'འདི ་སྐད་ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག ཆེན་པོ། ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ 

ག་ནི།།ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།།ཁྱོད་ནེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད 
ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔག ས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི ས་ ཤཊ་ལེ་སོགས། ། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནེ། 
།འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤེག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ལ་མོས་པ་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ ་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང 
བར་འདེ་ཉིད་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་མོས་པ་བརྟན་དུ་བཅུག འདེ་དག་གི་དོན་ལ། ཚུལ་ཆེན་ནི་སྔགས་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་གོ་སླའོ།། ཤཱཀྱ་སེངྷེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
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པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། སྡེམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་ལས། 







ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའིེ་མཐར་ཐབས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱེ། སྔགས་ལ་གཏན་ནས་མ་བལྟོས་པར་སངས་རྒྱས 


ཐུན་མོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཛེན་དགོས་པས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སློབ་མའེ་དབང་དང་སློབ 
དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་དབང་གི་ཐུན་མོང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུན་མོང་བའིེ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱ ང་སེམས 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
རྐང་པ་དང་པོས་སྡོམ་པའི་གཞེ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉེས་པས་འགལ་རྐྱེན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པས་མཐུན་རྐྱེན 
སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཞི་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའེ་བསླབ་བྱ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མི 
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འདོར་བར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ལུགས་གསལ་པར་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། རྐང་པ་དེ་བཞིའེ་ལྷག་མ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདེ་བཀྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད 
མཆོག་མཛད་བཞེན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་པ་དེ་དང་སྦྲེལ་ན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རེགས 
ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས་སྔགས་ཁོ་ནའེ་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་མའེ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང ་ཞུ 
ཐར་འཛིན དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་སྦྱོད ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གོང་མའེ་ཐུན་མོང 
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༄༅། །མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛེན་པ་ལ་ཐོག་མར། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲེན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
བགྱིད།། ཅེས་རྗེས་ཟློས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག འདེ་དག་གེ་དོན་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག དེ་བསྙལ་ནས་ནེ་ 
ན་འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་དང་བཏེན་པ་ལྷ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་དང། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཀེ་རིམ་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། ྦ 
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སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་རྗེས་ཟོས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཟིན་པ་དང་། བྱོན་པ་དང་། འབྱོན 
འགྱུར་གྱེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅེག་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ 
བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་སྔགས་སྡོམ་གྱེ་གཞེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚེག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་རེམ 
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༄༅། ། གཉེ ས་ཀེ་ རྣ ལ་འབྱོར་སོག ས་རྟོག ས་པའི་ཆོས་ད ང་། འཇམ་དཔ ལ་ལ་སོག ས་པའེ་ བྱ ང་སེན། ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་བླ་ན་མེ ད་པའི་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ད ང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རང་གི་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རེན་འབྱུང་གི་ 
གས་ཀེ་དམ་ཚིག ཟང་བེ ང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇེགས་པ་ད ང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འོད ་དཔ ག་མེད་ཀྱེ་རིག ས་ཀྱི་ད མ་ཚིག 


° ཕྱི་དམ་ཚེག་གསུམ་བཀོད་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་ 


སོགས་ཕ་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་དེ་༽སུམ་དང་། ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ། དོན་གྱུབ་ཀྱི་ 
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རིགས་ཀི་དམ་ཚིག ཉེར ་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགའ་བཞིེའེ་རེམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ རང་གི་ལྷའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད ་དུ་སྒོམ ་པའི་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིེ་མཆོད་པ་ཅེ 
ནུས་སུ ་སུ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། རེགས་ལྔ་སྤྱེའེ་དམ ་ཚིག་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་སོགས་སྔགས་ཀྱེ ་རྩ་ལྟུང་བཅུ ་བཞི་སྲང་བ་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་སྲུང་བ ་སོགས་སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྟེ ན་པ། ནྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན ་བཀུར་ བྱེད་པ། དཀར་པོའི་ ལས་ལར བཅུ ་ནུས་སུ་ སྐྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའེ 'རྒྱུ་སླང་བ་དང་། བརྙས 
པ་དང་འགོམ་པའེ་ཉེས་པ་སྤོ། སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག ་གཞན་ཏེ་འདེ་རྣམས་ཡན ་ལུག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ ་སྤྱི་དང་སོ སོ་སོའེ་དམ་ཆེག་རགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ། 
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༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྲང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚེགས 
བཅད་ཀྱེ་དོན་རགས་པ་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་གོ་ནུས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་མདོར་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའམ་གཅོ་བོ་གང 

× ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ ར་བགྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་བདག་གིས་རེགས ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བ སླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། 
༩ བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ ར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་གཟུང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བ སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སྒྲེབ་གཉེས་ཀི་འཆིང་བས་བཅེངས་ཏེ་མ་གྲོལ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ 
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བའིེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ 
ལ་མི་ག ན ས་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ལ་འགོད ་པར་ བྱའོ།། ཞེ ས་པའི་དོན་དྲ ན་པའི་སྒོ་ན ས་རྗེ ས་ཟློས་ལན་ག སུ མ་ེ ད་དུ་བ ཅུག་པའེ་ག སུ མ་པའེ་མཐར་བོཔ་ཟིེ ན་བརྟན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ག ར། ར་དུ་འཐོབ 
པའེ་པ རྡའ་སྤ ད་ལ་སྡོམ་པ་འཛེན་དུ་ག ཞུག སྔག ས་སྡོམ་འདི་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེ ས་ལ་འཛིན་མི་དགོས་ཤི ང་། གོང་མ་གཉེ ས་ལ་༥། ང་སློབ་མའེ་ད བང་ཅྒམ་པ རྐུ ར་ན་མི་དགོས་ ཀྱང་། སོབ་དཔོན ་གྱི་ད པང 
ཡང་བསྐུར་ན 'དགོས་སོ།། དེ་རྗེས། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བ སྲུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྙིང་ཁ ར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ ར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་ནག་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་མའི་སྟིང་ཁ་སོགས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས 


༄༅། །པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་དྲིའེ་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཧཱ་ཨཱཿ ༔ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ངེ དེ་ནས་མློབ་མ་ལྣར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ ར་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག མདུན་དུ་བདུག ་སྲོས་དང་། མར་མེ། སྙིང་ཁར་དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྔགས་རེ་བརྗོད་པས་འབུལ་ 

༦. རྨ ཞེང་། དུས ་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར ་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནིེ། སོ་ཤིང་དོར་བའེ་གནས་ནེ། རྒྱ ་དབྱེབས་ ཁུ་བཞེ་གྲྭ་བཞི་པ། བའི་ལྕེ་བ་ལ་ 
-ཤཾ སོགས་པས་སྲབ་འཐུག་བའེ་ཀོ་བ ཙམ་དུ་བྱུགས ་པའེ་དཀེལ་འཁོར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མ་བདེ་ན། པད་མ ་འདབ་བརྒྱད ་བེས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞེག་གེས་བཤད་ 

ཅིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིེག་གི་ཕྱག་ལེན ་དུ་སྣང་། སོ་ཤེང་ནེ། འོ་མ་ཅན་གྱེ་ཤེང་ཧ་ཅང ་སྲོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་ ་པ་ དང་ཞིང་སྲོག 'ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་ ་མཇུག་མ་ཉམས ་པ་དྲེ་བཟང ྣ 
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གི་ཆུས་བཀྲས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅེངས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱེ་སྔ པྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ ཏེ་སློབ་མའེ་ཐལ་མོ་སྦྱར 
བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར ་མདུན་དུ་འདོར་དུ་གཞུག དེའི་རྩེ་མོ་ ཤར་ བྱང་ནུབ 
ལྷོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་རྷུང་ན་རིམ་པ་བཞིན། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་བཤད་པས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། དེ་ནས་པཾ་ལས 
སྐྱེས་པའེ་ཆུ་པཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱེར་བྱིན་ནས་ཁ་བཤལ་ དུ་གཞུག དེ་ནས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་དོན ་དུ་འཁྱིལ ་བའི་སྔགས་ལན་ བདུན་བླཟས ་པའི་དེ་ཞིམ་པོའེ་ཆུ་འཁོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧེཿབེ 
ཤྡྷ་དྷརྨཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་ དྷྱ་ སརྦ་བི་ཀལཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱུད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ །མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ 


༄༅། །བཏེངས་པའི་སྟེང་དུ། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཧྭཾ། ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་ཅིག ཇྷིཿལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ཇྷིཿ ཞེས་དང་འཁྱིལ་བ་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲེཀ་ཌ་བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་མི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད། 
དེ་ནས། ཧུ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའེ་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་པ་ལ་འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བར། 
ཨོཾ་བཱདྡྷ་མི་ཏྲེ་རཀྟ་རཀྟ་སྙནྟ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅེངས་ལ་ཡང་དག་པར་བཔྲང་ངོ་།། སྔགས་དོན་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྲངས་ཤིེག་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས 
པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པས་སྲུངས་ཤིག ཅེས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་མ་འཐད་པར་སེམས། ལྔ་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཏེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི 
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འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གེས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས 
ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡེག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྱོད་པའེ། 
།ཆུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནེ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདེ་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ 
ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདེ 
ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའིེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་རྡན།། 
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༄༅། །གང་གེས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན་སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་སྨྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་། མུན་བསྐལ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། སྤྲོན་བསྐལ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཤེན་ཏུ་ 
ང་། དེས་ན་འཇེག་རྟེན་དུ་རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚོ་མ་དོས་པའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཕ་རོལ་ན་སུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་ལ། དེའེ་མེ་ཏོག་གི་ཚད་ནེ། ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་ནེ་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་རེགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་སུ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་དམར་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁ་འབུས། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ། 
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སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་བྱུལ་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཁ་དོག་མཛེས་ཤེང་འོད་གསལ་བ། 

།ཞེམ་ཞེང་ཁམས་ད ངས་པར་བྱེད་པས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། དན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དི་ང་བ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ ་ལྟ་བུའེ་ཁད་ 
པར་ཅན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའེ་ཚུལ་གང་གེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན། བ སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྩ་མ་ངན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྣུག་བ སྔལ་ལས་མི་འདའ་བར་གྲོལ་མེ་ནུས་པ་ཚེ་གཅེག་ལ་གྲོལ་བ རྭ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆུ་ལ་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས། 


༄༅། །འོད་སྲུང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སྔ བྦགས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང། མ མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་བཤད། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་གསུང རྒྱུ མེད་པ་མིན་ཀྱང་སྟོན་རུང་གི གདུལ་ བྱ་མེད་པས་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན ་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ དཀོན། དེ་ལྟར་ འབྱུང་ ་བ་དཀོན་ན་དེ་ལ་ཡོན 
ཏན་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་རུ་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྡལ ་བའེ རྒུ སྡེག་པ་གང་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་མང་པོ་ཞེག རས་བྲེས་དང ་རུལ་ ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་འདྲ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ 
འཇུག ་པའེ་ཕིར ་དུ་སྡིག ་པ་བཤགས ་ཤེང་སྐྱ སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་གཅེག རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང 
ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་གཉེས། གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆི ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ ར་འགྱུར 
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ན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྡེག་པ་མང་པོ་སྦྱོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན 
བྱས་ཏེ་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད 
ཚུལ་མཆོག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་སྟེ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བརྩོན་པས་བསླབ་ན། དེ་རྣམས 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཤུགས་དྲགས་ལ་ཡུན་རེང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཞི་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བགྲོད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་དེ་རེང 
རྙེད་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པའེ་ཐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་བསྟན་པའེ 
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༄༅། །དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ཀུན་ལ་དེ་རེང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞིན་པའམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
'ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་སང་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེར་འབྱུང་བ 
སྟེ་མྨུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྔགས་སྤྱོད་པའེ་ལམ་མཆོག་འདེ་ནེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང 
ེ ང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་སྱུར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདག་བསྐལ་པ་ཤེན་ཏུ་བཟང་སྙམ་པ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས 
དེ་རྣམས་ལ་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་སྦྱིན་ལ། ཁེད་རྣམས་ཉལ་བའི་ཚེ། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་སེངྒའེ་ཉལ་སྟབས 
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ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ 
རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཆུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར 
འབྱུང་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་རྨེ་ལམ་གང་བྱུང་བ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་སང་ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར 
རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ལྟར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ། 4 བཅོ་ལྔ་པ་བསྲང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ནིེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བྔར་ས་གཟུང་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག 


༄༅། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཆལ་དང་ མཆོད་པ་སོགས་བསྡུ ། མང་ཉིན་སློབ་དཔོན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། རང་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ ་བྱུང་ན་ ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཁའ་གྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྲང 
„ །འཁོར་བསྒོམ་པ། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། གོ་ཆའི་ལྷ ལྷ་དགོང་པ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ་བཟླག་ཐབས ་བདུན་ལས་ཅི་རེགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
༦ དབང་གི ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱེ་སྐོར་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལ། རྡུལ ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་ཡེ་ཐིག་གདབ་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཐིག་གདབ་པའེ 
ངཿ ་ ་པ་ནེ། ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིེས་བརླབས་པའེ་ཆེད ་དུ་ཡིན ་ལ། དེ་ནས། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ལ། ཐེག་སྐུད་འདུ་བྱ ་བ་ནེ། རང་ཉེད་གཅོ་བོའེ་ངྭ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའིེ་ མདུན་དུ་སྣོད་ལྔའི་ནང་དུ། 
ཐིག་ སྐུད་ཉེར་ ལྔ་སྣོད་རེ་ལ་ལྔ་རེ་བཞག་ལ། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད 'རྩེ་ལྔ་དང་། དྲེ་བཟང་བསྲེས་པའི་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ། སྔོན་པོས་སྐུད་པ་ 
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ལྔ་ཚན་ལྔ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། དེ་རྗེས་སྔར་ལས་ཐེག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་རྩ 
བ་ནས་མཐེ་པོང་གི་རྩ་བའི་བར་སྐུད་པ་དཀར་པོ་སོགས་ལྔ་ཚན་རེ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧྭ་ཧཾ་ལྔ་ལས། སྐུད་པ་རྣམས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་རེན 

འབུང་། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ། སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། རེགས་ལྔའི་ས་བོན་དེ་དག་རྒྱུད་གཞན་ལ། པུ་ཨཾ་ཇྔ་ཁ་ཧཱཾ་ལྔ་དང་། པུ་ཨཾ་ཧཱི་ཁཾ་ཧཱཾ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད 
པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་བྱུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་བྱུང 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡརྫ་མཧཱ་མཚྫ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཤྭ་ཤྭ་ཏའི་ཚབ་ཏུ། རྣང་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་དང་། ཨ་ཀློཿབྷཿཞེས་བཅུག 
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༄༅། །ཡལ་གསོལ་བ་གདཔབ། དེ་རྗེས། རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཇ་སེར་པོ་རེམ་པ་བཞིན་ཉེ་མ་དང་ཟ་བ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་དྷིས་དྷཾ་་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ནས་ 
མིག་ཤེན་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྒྲེལ་ནས་མིག་གི་རྫེ་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབ་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ལག་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨྱོཾ་ཅྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སྤརྦ་དྷམཱཿྦྦ་རྭ་ས་རཨ་ནཱ་པ་བྷིཔཿ སྲར་ཇྷཾཱཿ ཨཏྱར་ཨ་ནཱ་པ་བྷེཿ སྤར་ཇྷཱཿ 
ཨོཾཨཱཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐུད་པ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ། དེ་རྗེས་ལྔ་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ནི་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་དེ་ 
བཟང་གེ་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་སྦངས་ཤིང་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་བཞག དེ་དེ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བསྲུང་། 
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དེ་རྗེས་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བངྔ་དྲེ་མ་ཁ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲེ་ཆུས 
གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ།། དེ་རྗེས། བུམ་པ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་བྲཛ་སར་སཾ་ཤྷོ་ང་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲེས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ནམ་མཁར 
བ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་གོང་དུ་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། མློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། རང 
དང་མློབ་མ་གཉེས་ཀས་སམ། རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཇཿལས་ཉིེ་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གུར་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཛྫ༔ཛྫཿཛྫཿཞེས 
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༄༅། །པ་དང་ཇཿགསུམ་གྱེས་གཏད་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའེ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ། ཐེག་སྐུད་བརྐྱངས 
ནས་རདྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེ ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུ ང་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ 
བྱའོ།། ཐིག་གི་སྒྲ་དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད 
ནས་རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་གིི་སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས 
བསྐུལ་ཏེ། བྱོན་ནས་ཐིག་ སྐུད ལ་ཐིམ་ཞིང་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྲད་པུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའེ་ཐིག་ སྐུད ་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་རྐང པ་བྱིན ་གྱེས་བརླབས། 
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ཏེ་སོང་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞེན་གདབ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དམེགས་པ་དང་པོ་བཞེན་བྱའོ།། ཡེ་ཐིག་གདབ་པའེ་ཚད་ནེ། ཐིག་སྐུད་རེང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལྟར་ཚངས་ཐེག་གཉེས་འོད་འཕྲེང་ནས་འོད 
ཕྲེང་བར་རམ། རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའེ་བར་དང་། ཟུར་ཐིག་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱེ་རྩེ་ནས་རྩེའེ་བར་དང་། རྩ་ཐིག་ནེ་ཟུར་ཐེག་ནས་ཟུར་ཐེག་གི་བར་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐྲེག་ 


ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་སྐུད་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 


སོགས་ཀིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་པའེ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡིཤེསྭ་ཀྱིཐིག་སྐུད་སྔར་སྱན་དྲངས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྣའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
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༄༅། །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའེ་ཐིག་སྐུད་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ཐེབས་རྗེས། ཐིག་དང་། ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོ་བྲཛ་པེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་ 

བྗྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྟེམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཧཿ བྱཅུ་བདུན་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ། ཚོན་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ནེ། 
རཾ (༩ ཚོན་གྱི་རྒྱུ་ཟླ་ཤེལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེའམ། འབྲས་ཕྱེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁྲ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་ལྔའི་ནང་དུ་སོ་སོར་བླུགས་ལ། 
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དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར། བུ་ཨཾཿདྲེ་ཁ་ཧཱཾ་སོ་སོར་བྲིས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུ་ཨཱཾ་ཧཱིཿཁ་ཧཱཾ་ལྔ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། རེན་འབྱུང་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད་ 
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མར ། དཾ དོན་གྲུབ་ལྗྡང་ཁུ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར 'གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏྟེཕ་དྷེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཞེས ་བརྗད་ནས་མིག་ཤེན ་ཏུ་མུར་བར་ བསྒྲེལ་ནས་མིག་གེ་རྫེ་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབ་པ་འབར་བའེ་ལྟ་སྟངས་ 
གསྱ་ཧྷརྭ་དུསནམ ་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ རང་གི་ས་བོན་ྔ བུ་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོན་རྣམས ་བཀུག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གུར་ 


༨ ༨ ༢༤༤ 


པར་བསམ་སྟེ། བྲུཨཱཾ་ཧེ༔ ཿཁི་ཧཱ། ། ཞེས་པ་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ།། དེ་རྗེས་ཚོན་ སྦར་ཚུལ་ནེ། འབར་བའེ་བལྟ་བས ་གཟེ་བྱེན 'བསྐྱེད་ཅིང་། ། རྡུལ་ཚོན ་ལ་ཧྲེ ཿཡེག་བྲེས་ 


ལ། བདེན་པ་གང་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས ་རྡུལ་ ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར ་འགྱུར ་བའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ ཚོན་རྣམས་འབར་ 


བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེས་སྦར་བར་བྱའོ།། དེ་རྗེས་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀེས་མཆོད་དོ།། དེ ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བར་སྔར་ ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཡོད་ན། ཁྲོ་བོ་ 
། 


༄༅། །བམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དུ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་རང་གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ་མཉམ་པོར་བྱ། 
དེ་རྗེས་ཆོན་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་མ་ངན་པ་སེལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་བསེལ་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་འདེ་ནེ་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱེལ 

ཆྱ འུ འཁོར་རབ་ཏུ་བི་བར་བྱའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཚོན་བཀྱེ་ཚུལ་དངོས་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། དབང་ལྡན 
ྣ ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཅི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བར་བྱའོ།། རྩིག་པའི་ཚོན་ཚད་ནེ། ཞེང་ལ་རིམ་པ་རེ་ལ 
ཆ་ཆུང་གེ་ལྔ་ཆ་དང་། དཔངས་སུ་མཐྲེའུ་ཆུང་ཙམ་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཀྱེ་མི་བདེ་ན་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་མགོ་འདྲེན་རྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྫོགས 
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པར་འབྲེ་མ་ནུས་ན་སློབ་མ་དང་རི་མོ་མཁན་གཞན་གྱེས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་རེ་ཁཱ་སྦོམ་པར་བྲེས་ན་ནད་སྐྱེད། པྭ་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲབ་མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང 
བ་སྐྱེད། ཆད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཆེ། གཡས་སྐོར་མེན་པར་བཀྱེ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་རེགས་རྒྱུད་ཆད་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ འོ།། འོན་ཀྱང་བདེ་མཆོག 
ལ་ཚོན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྱེ་བར་གསུངས། དེ་ནས་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞན་རྣམས་ལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཚད་མ་གསུངས་པས་རྩིག་པ་ལས་སྲབ་མོ་དང་། ཞེང་དང་སྲེད་དུ་རང་རང་གི་ཚད 
ལྟར་བཀྱེའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆ་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་ནེ། རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེལ་དང་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་མདོག་ཏུ་བྱས 
ཀྱང་རུང་། ཕ་གུའི་གཞི་དམར་པོ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ནག་པོ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ས་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན། མུན་སྣམ་ནག་པོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི 
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༄༅། །ཕྱོགས་མདོག་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའེ་བདེ་གཤེགས་ལྔ་རང་གི་ཁ་དོག་གམ། ཕྱོགས་དང་དབུས་སུུ་ལྷ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ན་རེགས་བདག་གི་ཁ་དོག་དང་། ཀ་བ་དང་ཀྱོག་པོའི་ནང་གི 

ས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་ནག་པོ། ཡང་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ནེ། རང་གི་གློའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་། དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ། རྟ་བབས་ཀྱེ 

༨ “¿ སྣམ་བུ་གསེར་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རེ་དྭགས་པོ་མོ་སེར་པོ་དང་། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ནི་དམར་པོ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་ཝ་རན་གང་མཇེས་དང་། མུན་སྣམ་ནག 
 པོ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བུམ་པ་སེར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་འོག་གི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལྡང་ཁུ། འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འདབ་མའི་གཞི་དམར་སྐྱ། པད་རྭ་དང་རྡོ་རཱའེ་བར་གྱི་རེ་ཁྭ 
དཀར་པོ། དྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དེའེ་རེ་ཁཱའི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་ནི་ནག་པོ། རྡོ་རྗེའེ་ས་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས། འོད་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་། ནང་གི་པད་འཁོར་སོགས་ཞིབ་ཆ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར 
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སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བས་རང་རང་གི ་གཞུང་ནས ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བརྟེན་པ་ལྷ་དགོད སྲིལ དཀིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་སོ་སོའེ་ སྐུའམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། གྱི 
རྣམས་མ་འཆོལ་བར་འགོད་དོ།། ཁ་ཅིག་གེས་དེ་བཟང་གིེ་ཐིག་ལེ་འགོད་པར ་ཡང་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་པ་ནས ་བརྩམས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་པར ་བཞག་ཏུ་མི་རུ རུང་། 
ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་ཚར་ནས། ཚོན་ལྷ་ལ་མཆོད་དེ། ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེས་ལ། ། ཧུ དང་འཁྱིལ་བ་བླཟས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲེ་ཆུས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེ་ངོས་སྲ སུ་བྱུགས་ལ་ ོེ 


བླཟས་པའེ་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་ བྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོན་རྣམས་ མདུན་གྱི ་བདེ་གཤེགས་ལྔའེ་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་དཔེན་ 


༨༩༠༤ ༨ ༨ 
པར་བསྡུའོ།། དེ་དག་གེ་སྐབས་སུ་ རླུང་ལྡང་བ ་དང་ཆུ་རྡེལ་བ་སོགས་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྱུ ང་ན་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བཟློག་ཐབས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་ཚར་ནས། $ བཅོ་བརྒྱད་པ 


, 
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༄༅། །བྲམ་པ་འགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརརྒྱན་པ་ནེ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོའེ་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ ཐོར ལ་བསྐོར་བ་ལན 
གསུམ་བྱས་ནས། རྣམ་བུམ་གཅེག་དང་ལས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཤར་ལྡོའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་དང་། གཡོན ་དུ་ལས་བུམ 'འགོད། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་བཅུ་སོགས་ཡོད་ན་འགོད་པ 
སྔགས་རེམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེར། ཤར ་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷིར་ལང་གཤེགས། ནུབ་ཏུ ཏུ་ཏེང་ངེ ་'འཛེན་རྒྱལ་པོ། བྱང ་དུ་སྣོང་པོ་བཀོད ་པའི་མད་བཞེའམ། ཡང་ན་ཤེར་ཕྱེན། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་བཞེ་འདོན་པར་བཤད་དོ།། གཞན་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ། ག་པུར་དང་ཨ་ཀ་རྭ་ དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས 
པའེ་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་། ན་བཟའ་དང་། བླ་པྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་དང་། རྟ་བབས་དང་། རས་བཟང་པོ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའིེ་རྔ་ཡབ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། 
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ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་སྡོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཅེ་མཛེས་སྲ་བྱརན་ཏེ། ཧཱ་དང་གཙོ་བོ ་སྫགས་བཟླས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ་ཞེས་པས་འབྲུལ་ལོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། 
ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིེན་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་དང་ནག་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་དམར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་ཁུའེ་བ་དན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ། དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་ཁུབ་འཇུག་ 
གི་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའེ་དམར་པོ་དང་མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་དུའོ།། མེ་ལྷའེ་དམར་པོ་དང་གཤེན་རྗེའེ་ནག་པོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུད་ཁ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའོ།། ནུབ་ 
ཏྱུ་ཆཱ་ཝཾའི་དཀར་པོ་དང་སའི་ལྷ་མོའི་སེར་པོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ནག་པོའོ།། ཆླུང་དུ་ཆུང་ལྷའེ་ལྗང་ཁུའོ།། བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའེ་སེར་པོ་དང་ཚོགས་བདག་གི་དཀར་པོའོ།། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་ 





དཀར་པོའེ་བ་དན་རྣམས་གཟུག་པར་བཤད། མ་འབྱོར་ན། བ་དནྭ་ཧལ་མཚན་ཅེ་འབྱོར་བ་བཞིན་འབུུལ་ཀྱང་རྭང་བར་བཤད་དོ།། ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚང་བ་རེ་འབུལ་བར་ 
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༄༅། །ཡང་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས་པར་བྱའོ།། རས་བྲེས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་སྟེ་བརྒྱན་ནས་བུམ་པ་འགོད་པར་གྲྭ་གཟེངས་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་བུམ་པ་འགོད་ཅིང་དཀྱེལ་འཁོར་བྱརྒྱན་ 
པའི་རྗེས་སུ། བཅུ་དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནེ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྙོམས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ལས་ཐ 
དད་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བསྒོམས་པ་ནེ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་། ཐོག་མར་རང་ཉེད་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང 
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འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གེས་རེས་མོས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་བླ་མེད་ལ། རང་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོར་དྲེལ བྱིན་ རླབས་ནས་ཆོགས ཞིང་གི ་སྐེར་རྣམས 


ྦ རྫོགས་པའིེ་བར་གཞུང་བཞེན་བཏང་རྗེས། རང་ཉིད་ནུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང ་དུ་ བཞུགས ་པར་མོས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར ་བསྒྲུབ ་པ་ནི། བདག ་མདུན ་བྲ ་མི་ དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི ྦ 
།དད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གཅེག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲུག་བསྲེ་བ་ད་རེ་ཀ་པའེ་ལུགས 


དང་། ལྔ་བསྲེ་བ་འཕྲེང་བའེ་ལུགས་དང་། བཀཞེ་བསྲེ་བ་ས་ར་ཧའེ་ལུགས་དང་། གསུམ་བསྲེ་བ་ལི་ལ་བྫའེ་ལུགས་དང་། གཉེས་བསྲེ་བ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་དང་། གཅེག་ཁོ་ན་ཉིན་མོ་འབྱུང 
གནས་ཀེ་ ལུགས་ཏེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ད་རེ་ཀ་པའེ་ ལུགས་ཀྱི་དྲུག་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས། ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའེ་དམ་ཚིག་པ 
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༄༅། །དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་རི་ཀ་པས། བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉེད་རྣམ་པར 
བསམ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅེག་གྱུར་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྔ་ནེ། གསར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་དམ་ཚིག 
པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་དམ་ཡེ་གཉེས་དང་། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉེས་དང་ལྔ་བསྲེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་བཅུག་མི་དགོས་པར་བཤད། ས་ར་དའི་ལུགས་ཀྱི་བཞི་ནི། གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི 
དམ་ཚིག་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་དམ་ཡེ་གཉེས་དང་། གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཞི་བསྲེ་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། སྔར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནེ། །སྙིང་ཁ་ཉེད་ནས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ 
འཁོར་ལ་ནི་བྱེན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ནི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལི་ལ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱི་གསུམ་ནེ། 
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བྲིས་ཟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཚིག་པ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མར་ཕབ་ནས་ལྷ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། དེ་རྗེས 
ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱེ་གཉེས་ནེ། དམ་ཚིག་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང 
གཉེས་བསྲེ་བར་བཤད། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་ནེ། སྔར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གེ་སྒས། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར 
ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ནས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་ཕབ་སྟེ་བྲེས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དམ 
ཚིག་པ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་པའོ།། གོང་གི་དེ་དག་ལས། ད་རི་ཀ་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ལི་ལ་བང་དང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ 
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༄༅། །དད་པ་དང་། དཔལ་འཛེན་སོགས་ཀིས་ཐ་མི་དད་དང་། འཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ།། འདེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲེས་ཀེ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་མཁས་པ་དུ་མའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྭང་ངོ་།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། བསྐྱེད་གཞི་རས་བྲེས་རྡུལ་ཚོན་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐྱེད་གཞི་གསར་དུ་བཅོས་ཏེ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར། ལུས་ཀྱེ་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཆ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར 
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བཅོས་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་རས་རྡུལ་བསམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའེ་ཕྱེར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྲོམ་པ་དང་། 
།བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའིེ་ལུགས་དང་མེ་འདྲ 
བ་གསུམ་ལས། འདེར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མེད་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ཁྲས་བྱས 
ཤེང་དྲེ་ཞེམ་པོས་ལས་བསོས་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཅུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པའམ་དེ་ལྟར་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་། 
ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་དོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བ། དྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའེ 


[8] 
༤ ®. & 


༄༅། །གཏོར་མ། དོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་རྣམས་མངོན་རྟེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་སྔར་བཞེན་བསྒྲུབ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཤ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནེ། ཞོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའིེ་བར་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀེ་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། རང 
གི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་བྱུང་བའེ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཐེའུ་འབྲུའེ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱཾ། དེ་བཞེན 
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དུ་པཱངྱ་གྱི་གནས་སུ། ཨརྒཾ་ཞེས་བཅུག་པས་ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའིེ་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡྗེའེ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ། ཨོཾ་བྲ་ 
སྦཾ་ཊ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གིེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིེ 
སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ངཿཧཱ་བ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ། ནྣ་བར་ཧཱཾ། སྣར་ཨོཾ། ལྕེར་ཨོཾ། 
སྙིང་གར་དུཾ། སྤྱེ་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཁྱེད 
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༄༅། །རནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར 
པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ། མཱ་མ་ཀྲི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི བསྐོད ་པས་དབུ་བྱརྒན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ 
ཐིམ་པར ་གུར། ཞེས་པ་འདེས་མཆོན་ཏེ། རྒྱུད ་སོ་སོ་དང་ སྒྲུབ་ཐབས ་སོ་སོའེ་ལྭགས་ལྟར་ བསྒྱུར་ ཚུལ་དང་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་བླ་མེད་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། 
གོང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞིག་ལ་འཁུད་པར་ བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་རང་པཕོ་རྟགས་ཅན དུ་བསྒྱུར་བར་ བསྙོམས་ཏེ། རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞིག 
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ལ་འཁྱུད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། གསང་དབང་ཤེར་དབང་སོགས་ལའང་འདེས་རེགས་འགྲེའོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར 
གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག རྒྱས་འདེབས་ཀྱེ་སྐབས་རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་སམ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད 
པ་འབྲལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཆུ་བཞེ་བཤམས་ཚུལ་ནེ། རང་གི་གཡོན་དུ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནས་དང་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ ་ཤ་དང་ཏེལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང ་བདུད ་རྩི་དང་བཅས་པའི་དེ་དཀར་པོའེ 
ཆུ་རྣམས་བླུགས་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་མཉྫེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆུ་བཞེ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ 
པ་འདེ།། ཞེ་སོགས་ཀྱེས་ཉེ ར་སྤྱོད ་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞེན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་ བྱ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་པྲ་ཏྲེར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར བཀསྐུག་ནས། །ཉྷ་ནམས་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།× །ག་པུར་ཨ་ 
གར་ཛཱ་ཏེ་སཾགས། །དེ་བཞེན་དི་ལ་དྲབྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ཡི་རོ་རྗེ་མར ་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།× །འོ་བྱེད་པ་དང་འཇེབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ 

ངཱ ངོ བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།× །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འོ་དང ་འཁྱུད་པ་ དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་ བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།× །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་དང་གོང་གིེ་སྔགས་ རུ་པ་ཞེས ་པའེ་གནས་སུ། ཤཔྟ། གནྡྲེ། ར་ས། སྤཤ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བཅུག་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས ་མཆོད། ཞེང་འདེར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན 'གྱེས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རྣ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཧྭ། ཚེགས་བཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནོར་བུ། 
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བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་ཞེས་པ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མ་ཌེ། སྡི། པུ་རུ་ཁ། གནྫ། ཏུ་རཾ་ཏ་ཨ་ཤོ། ཁདྒ། ཞེས་པ་རྣམས་ 

མ་པ་བཞེན་བཅུག་ལྭ་རྒལ་སྲིད་པྣ་བདུན་འབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའིེ་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀིས་ན་བཟའ་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ། རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གེ་༥། རྗེ་བཅུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་×། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་×། པཌ་ཆེན་དཔེ་མེད་བསྲང་བའེ་×། པཌ་ཆེན་ནམ་དཔཔྱད་ལྷའེ་×། པཌ་ཆེན་ 


༄༅། །ཤཱཀྱ་ཤིའི་༣། པཌ་ཆེན་ཐྷུ་མི་ཤཱེའེ་×། པ་ཆེན་དེ་མེད ལོ་ག ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེ ངྡེའི་༧། སྐྱེ་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ཀུན་མཏེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། 
ས་བཟང་པར་ཆེན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་༧། ཀྲི་ཡའེ་གསལ་བྱེད་དྷར་པན་ཨ་ཙརྱའེ་×། པཌ་ཆེན་ས་མཉྟ་བྷ་དའེ་༥། པན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གློག་འོད་ཀྱེ་ཡ། ཤེ་ཧ་ནུ་མཚའེ་ཡ། པང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་༥། 
- རླ པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན ་བཟང་པོའི་×། པ་ཆེན་ཆོས་ཀློག་ས་བཟང་གིེ་×། པཌ་ཆེན་ཡིད ་འཚོ་བཟང་པོའེ་། པན་ཆེན 'ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ནམ་རལ་བཟང་པོའེ་༥། དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོའེ་×། 
ཟ ༡༡ དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའེ་×། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའེ་༥། པཌ་ཆེན་ཆོས་འཚོ་བ་བཟང་པོའི་༣། དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོའེ་×། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཚོ་ 


བ་བཟང་པོའི་པ། པཌ་ཆེན ་མཧཱ་བོངྷེའེ་༧། ×། དཔང་གི་རུ་པོ་གཉེས ་འདུས་ས་བཟང་འཕགས་པ ་གཞོན ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི ་×། ངོར་ཆེན ཀུན་དགའ ་བཟང་པོའེ་ × སེམས་དཔའ་བློ་གོས་རིན་ཆེན་གྱེ་ཊ། མཁས་པ 
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སངས་རས་རེན་ཆེན་གྱི་×། མཁས་གྲྭབ་ལྷ་མཆོག་སེེངྒའེ་×། མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་×། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་×། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྩུན་གྲུབ་ཀྱེ་×། 
མཁས་གྲྭབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀེ་×། མཁས་གྲབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱེ་×། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་×། མཁས་གྲུབ་སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའ 
བཟང་པོའེ་མ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའེ་༥། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་×། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དཔའ་རེན 
ཆོས་རྗེའེ་×། དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའེ་×། ཡང་ངྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་×། གཞན་ཡང 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས 
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༄༅། །པཕས་དཀྱེལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
བོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་×། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉེས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་×། གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ ས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག 
ལ་ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི 
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།དད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀེ་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཀིིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་གསང 
བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བགྲང་འཕྲེང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅེག་རེ 
བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། 


ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། ཐིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི 
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༄༅། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། སརྦ་དཱཔྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སམ། བ་ལི་པ་ཏི་ར་ཧཾ་སྭཱཧཱ། 


༩ ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསེལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟཾད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་པཱ་ལ་ 


སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྡ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད 
ན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག 
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པ་དམར་པོ་འོད་ཀེ་ཞེས་སོགས་ཀེས་ལྡགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་བྲར་མདཱ་ཀྲོ་ད་རྭ་ཇཱ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེ་སོགས་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ མདཱ་ཀོ་ངྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ 
དང་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ཧུ་འཇིགས ་པའེ་ཐ ཧྭ ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་།། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟོད། དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ཇི་སྲེད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད ་དུ་བགེགས་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཇོད་ཅིག ཅེས་ལས་མ་ཟིན་བར་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག དེ་ནས་བ་ལྕིའེ་མཆལ་ལ་ཁམ་པོར་དུ་འོ་མ་དང་ཟན་རིལ་སོགས ་བཤམས་ཏེ། ཀླ་གཏོར་ བསྡུས་པ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་། ། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ནེ། རྣལ་འབྱོར 'རྒུད་ལ། མཆོད་ 'འབུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི ་གཞུང་ རབྲིན་གི ་གྱེས་བརླབས་ནས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་སོགས་ཀྱེས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པུ་ར་པཱ་ར་སུུ་ར་སུུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ( 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རེན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །དོ་ཤལ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་དཔྲང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་དང་། 
།ཞབས་གདུབ་རྒྱན་མཆོག ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྣམ༔ ས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཕན་དང་བ་དན་དང་གྱི་ལྡ་ལྡེ་ 
དང་། །རྔ་ཡབ་དང་ནེ་བླ་རེ་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགོ་ཀུན ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་མཆོག་དང་སེེངྒོའེ་གདན་ཁྲི་དང་། །ཉེ་ཟླའེ་གདན་ 
དང་གཟིམས་ཆ་མཆོག་ཕུལ་བས། འགྲོ་ཀུན ་གནས་ཁང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོས བསྒྱུར ་བ་ནེ། །རིན་ཆེན་སྣ བདུན ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ལ། །རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་རྣམས་དབུལ་བར་བཀྱི། །གཟུགས་མཆོག་རྣམས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་དང་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན། །རེག་བྱ་མཆོག་གི 
མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་མཆོད། བསྟཾད་པའི་ཚེ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉེད་ཅན། 
།ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའིེ་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤེན་ཏུ་པ 
བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར 


སྩིལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག 
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༄༅། །ཉིད་རག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ 
མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པ་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས 
གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲྭབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས 
ཅད་ཀྱེ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིེག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པས་བསྟད། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདས་གཏོར་མི་དགོས། ཕྱེ་རོལ་ཏུ 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང་། བྱ་སྤྱོད་ལ། མཆོད་འབྲུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན 
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འདེ་དག་ནེ། །སངས་རས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །བསེལ 
བྱེད་ཙན་དན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའེ་ཟས། །གཉེན་འཁྲེལ་པྩྩ་ལེ་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་མཆོད། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས 
མཆོད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤེས་རྫས་བརྒྱད་དག་གེས་མཆོད་པར་བགྱེ།། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟཾད་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁེན 
བརྩེ་ནུས་པ་གཅེག་བསྡུས་པ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས 
པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཏོར་འབུལ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་རྗེས། མ་དག་པ་སེལ་ཆེད་དུ་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཉེས 


༄༅། །བ ཀུས་ཏེ ཙོག་པུ ར་འདུག་ཅི ང་ངག་བཅད། ༢ ག་པ་གཉེ ས་པ ས་མོའེ་ན ང་དུ་འོང་བ རྭ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེ ལ་དུ་ཆུ་ག ཙང་ བླྱུགས་ལ་གཡ ས་པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླ ངས་ལ་ཁ་ལ་ལན་མ ང་དུ་ བུབ 
ཅིང་ལན་གཉེས་གསུམ་དུ་སྣ་བུག་གཉེས། མིག་གཉེས། རྣ་བ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་གཉེས། ལྟེ་བ་དང་། མགོ་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འབུང་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉེས་ཕྱེ་བར་བྱའོ།། དེ་རྗེས 

འེ ཟླ གྲུབ་ན། ཆད་ལྷ ག་གེ་ཉེ ས་པ་ཞེ་པའི་ཕྱེ ར་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ད ང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚིམ་པ ར་ བྱ་བའེ་ཝྷེ ར་དུ་ རྱ ས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱ། དེ་ན ས་ལས་སྔག ས་འདོན་ཊེ ང་། སློབ་དཔོན་གྱེ སྟེ ང་མན ན 
༩ ལ་ནང་དུ་འོང་སྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤ ར་སྤོའི་ཐད་དུ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའི་ཧུ་མཛད ་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུ་མཛད ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞེང་། 

གཡོན ་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག ་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ 'ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུྦྷ་ནེ་སྭམྦ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། བཱི་དྱ་རྭ་ཛཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེསྣ་ཟོས་ཞེང་སྐོར 
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བ་གསུམ་བྱའོ།། དེ་ནས་མེ ཏོག་གི་འ ་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་ཤར་སྒོའེ་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནེ་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག གགེས་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ འཁྲེལ། །ཇཾཿ །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ་ཧེ་ 
ཧེ་ཧེ་ཧཱེཿཧེཿ། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པད ་སྐོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཅོ་བོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ ཧཱ་ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་ 
ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྗོད་བྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་རྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ། 
དེ་ནས། ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླང་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅེངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། གཏོར་ཆོག ཉེ་རེགསྒོ་དབྱེ་རྣམས་བྱས་རྗེས། 
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༄༅། ། $ ཉེ་ཤུ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རང་ལ་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཡན་ལག་གེ་སྐོར་གཞན་བཤད་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་དང་། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས། བླ་མའེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའེ་བྱ་བ་རྣམས་རང་གེས་བྱེད་པར་མོས་ཏེ་རང་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ལེན། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྒྲུབས་ན། རང་གཅོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་སློབ་ 
མའེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་རང་ལ་དབང་བླངས་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱེས་ལས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེ། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱེས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་བདག་གིས་བཀགྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 


00¿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་གནང་བ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་གནང་པབ་སྩལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་རྗེས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནེ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱེར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའེ་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞེན།།མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
དེང་བདག་སྒྲུབས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱལ། །མེ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྲོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནེ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 


བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས།།དྡོ་རྗེ་སྟེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་མཛོད།། 
ྦ 


[0€ 


༄༅། །སེམས་ཅན 'ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག། ཅེས་ལན་གཅེག་དང་། འདེ་མན་ཆད 
ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པར་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག འབྱུང་། ། ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 

།ག ཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག། ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནིེ་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ནེ་བདེན་པ་བསྒྲགས་པའོ།། གཉེས་པ་སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 


€0€ 


སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའེ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་གེ་རྣམ་གཞག་ནེ། * བྱ་རྒྱུད་ལ། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱེ་དབང་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མེང་གི་དབང་ལྔ་ཡོད་པའི། ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
དྲབྭ་རྒྱན་དང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལུགས་གཉེས་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་འཕྲེང་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལའང་། རེག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་ནེ། ཆུ་དབང་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཉེས་བསྐུར་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་མ་བསྐུར་ཡང་རུང་བར་བཤད་ཀྱེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གཏན་ནས་བསྐུར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཧ སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལའང་སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་། དྲང་རྒྱན་གྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲིལ་བུའེ་དབང་། མིང་གི་དཔང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དེ་བཞེན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་རབ་ 


(0€ 


༄༅། །ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡུང་དེའི་དོན་དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པའི་ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའི་དབང་། མིང་གི 
4 དབང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆུ་དབང་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཉེས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། དྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའི་དབང་། མིང 
 གེ་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནེ་མློབ 
3 དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། * བླ་མེད་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། ཚིག་དབང་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་དེ་ཡང་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །དང་པོར་བུམ 
པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་གསང་བའིེ་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཡང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ 


70€ 


སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གཉེས་སུ་དབྱེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ལའང་། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའེ་དབང་། 
མིང་གི་དབང་ལྔ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན། བླ་མེད་ལ། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའེ་དབང་། མིང་གི་དབང་་། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀེ 
དབང་། ཚིག་དབང་རྣམས་སོ།། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅེག་སྟེ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནེ་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ 
རེ་ས་རེའོ།། ཞེས་བ་མེད་ལ་དབང་བྱང་བཞི་བཤད་ཀྱང་། གོང་གི་དབང་བཞིའི་ནང་དུ་ཚང་བར་འདུའོ།། བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆུ་དབང་། དབབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའེ་དབང་། མིང 
གི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བགྲང་བ་དང། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྗེས་གནང་དང་ 
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༄༅། །གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། ཆཚིག་དབང་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ།། དེ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་གཅེག་བུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེའོ།། ཡང་དུས་འཁོར་ལ། ཤིས་པ 
ལྟར་འཇུག་པའི་བུམ་དབང་བདུན་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དོན་དམ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གོང་མ་གཉེས་ལ་བུམ་དབང་སོགས་བཞེ་རེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ 
དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ནེ་དེའེ་ཁད་པར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནེ། གོང་དུ་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱ། ཕྱག་འཚལ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མི་ལམ་དྲེས་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཐོང་བ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དམ་པའིེ་ཆོས་ཉན་པ། ཁྲེ་བཟང་པོའེ་ཁར་འདུག་པ། 
'ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་རྣམ་བཞེ་མཐོང་བ། དེ་དག་དང་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པ། གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདུད་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང 
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མཇའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲས་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་རམིས་ན་བཟང་། རེ་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། བྱེ་མ་དང་ 
ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། སྤྲེའུ། བོང་བུ། ཕག རྔ་མོང་། མ་ཧེ། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞོན་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་ཕྲལ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ། རེ་ནག་གྱོན་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། ལྡོན་ཤེང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ། 
ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་སྡེགས་པ། དེས་ཁྲིད་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་འཕྲེང་བ་དམར་པོའི་ཐོད་པ་བཅེངས་པ། ལུས་ 
འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ། ཉེ་ཟླ་ནུབ་པ། ཆུས་ཁེར་བ་སོགས་མིས་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བཟློག་ཐབས་ལ་འཁིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བསམས་ 
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༄༅། །ནས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བས་སྦྱང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདེར་རམེ་ལམ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་ཅིང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་ཡིན་པས་བདག་གི་རྨི་ལམ་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་སྟམ་པ་དང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། རྨི་ལམ 
ངན་པ་མེས་པ་དང་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུུ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཆལ་འབུུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཤད 
རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ 
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གདབ། །ཅེས་རང་གྱི་བ་མའི་མདུན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདུག་པ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་བ་ལ་སོགས་གོས་ལེགས་པར་བཀགོས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད 
ལམ་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་ཉན་པ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། ཞེས་སོགས 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉེས། 


དང་པོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་རྣམ་སྣང་ངམ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའེ་རྣམ་པ 


༄༅། །ཅཧན་དུ་གྱུར། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱཊ་ར་བློདི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝ་སྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དོན་ནེ། 
„ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའེ་དམ་ཚིག ཅེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཨལ །དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨུངའ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་བསྐོན། དེ་ནས་གོས་དར་རམ་རས་དམར་པོའམ། སེར་པོའི་གདོང་གཡོགས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཙླཀཊྤ་བན་ངྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ 
༡ ཧཱི ཞེས་པས་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདོང་གཡོགས་མ་བསལ་གྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་གདོང་གཡོགས་བཅེངས། ཨཿསྣང་མཐའ། ཁཾ་དོན་གྲབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་། བི་རྣམ་སྣང་། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཧཱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་བྱུང་སྙམ་པ་ 
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མཇོད་བྱས་ལ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པའི་ཕྱིར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིེང་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐད་དེ། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ནག་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱེ་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཀྱི་བུ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་མོས་པ་འདྲེ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལས། སྐལ་བཟང་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དང་། བདེ་ཆེན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱེར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྟ་ 
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༄༅། །ཤོན་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་འཛིན་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛེན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མི་འཛིན་པ་དང་། ཏེ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་པར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། འཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱེ་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་འདེར་སྡོམ་པ 
གཉེས་འཛིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གཉེས་འབོག་བཟུང་སྐབས་འདེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ།། སྙམ་པའི་སྨོན་པའེ་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 


€[€ 


པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ལ། སྔགས་དོན། ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིེའོ།། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པས། ཨོཾ་སྤར 
ཡོ་ག་ཅྟེཏ་སུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་འདོན་དུ་གཞུག ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་དང་། དོན་དམ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྙོམ་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསྦིདིབྔང་ཡྭ་ཐཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་དོན་ནེ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའོ།། སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པོ་འདེ་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན། སྔགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས 
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༄༅། །ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས། ལྟ་བའིེ་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད 
་སྨོན་པ་གཉེས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད 


ྣྗ པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲེག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ། དེང་ཁོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཊུ ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞེང་མ 


དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པར་བརྡ 
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སྤད་ལ་གསང་བར་གདམས། གཉེས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། སགས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརིད་པ་། 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཡམན་ཀྲཏ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག ཛྫགས་དང་པོ་དེ་ནི་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱ ཤར་གྱི ྒོ་སྱོང་གི རི ཀྱིལ་འཁོར་ 
ནེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། དེས་དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ དགོས་པ་དང་། དབང་བསྐུ དཾ ྷ | 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྷ་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རྟེན 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕྱིའེ་སྐལ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ་གོ་བར་བྱ། 
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༄༅། །དེ་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཏ། སུ་དིཾ་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཏེ། སུསུ་ཏཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདེ་སློབ་མས་འདོན་བཞིན་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག སྔགས་འདིའེ 
ནོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ནི། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ།། ཞེས་པའོ།། དེ་ནས། ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཤར་སྒོར 
གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨུ་པཉྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱ ཅཱ་ནཱཾ་ནཱརཱཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨྒངི་ཏྫྱེང་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད 
དུ་གཞུག སླར་ཡང་ ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ ་བུདྡྷ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ ་ནི་ནྷིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔང་བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་ངི་ཏྫྱིང་མ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 

སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། དཔྲལ་བ་ས་ལ ་རེག ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ པཱ་ཛ་ཨ་སྟི་།ཿེ ཌེ་ཀ་ཡ་ཨྭཏྨ་ ནི་ནྷིརཱ་ཏ་ ཡུ་མི། སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔང་རྫཏ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་མཱཾ། ཞེས་དང་། 
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དེ་ནས་ནུབ་སྡོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛྲ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨདྤ་ནཾ་ནིརཱུ་་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཇྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་སྤྱེ་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀར་ནི་ཨྭ༔་ནཾ་ནྷིར་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏུ་བཅུག སྒོ་ཕྱག་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྟིམ་པར་འཕྲེང་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རྭ། །ཡིད་ཀིས་ཡོངས 
སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རེགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྔགས་རིམ་དུ་གསུངས་པས། སྒོ་ཕྱག་རེ་རེའི་སྐབས་སྲྭ་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱེ 
ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པར་མོས་སུ་གཞུག ཡང་ཤར་སྒོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱངས་པའི 
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༄༅། །ཕྱེར་བདག་འབྲུལ་ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱྤ་ན་ནྷཱིརཱཏྭ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏཱ་ན་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནྷིརཱ་ཏ་ཡ་མཱི། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ་གཞུག དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱག་སྔགས་དེ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཡང་ཕྱག་སྔགས་ལ། ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱིས། ན་མ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་དམ་བཞག་གི་སྐོར་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནེ། སློབ་མའེ་ལག་པ་ནས་འཛེན 
པའམ། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས 


པ་བ མས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣ མས་ཀྱང་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣ མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི ས་ཀྱང་འདི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣ ཆ། ས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ རྭ་མི་ བྱ་སྟེ། 
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ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པས་ཁོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་ནས་མ་མཐོང 
བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྨྲས་ན་ཁོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་མགོར 
་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདེ། །གལ་ཏེ་ཁྱིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདེ་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་ནེ། གསང་བ་མི་བསྒྲགས་པ 
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༄༅། །འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བ་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདེ་སྨས་ན། ཁོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས། གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག ཉེས་དམིེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས 
སྙེང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན། 
གོང་དུ་སྦོ་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དེ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་གསང་བའེ་ཚུལ་འདེ་གསང་པ་སྒྲོག་མི་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྨྲས 
ན་ནེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉེས 
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ཀའེ་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཆུ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གེས་བཟུང་བའི་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ ཁས་སློབ་མའེ་ཁར་ལྡུག་པའམ་ལག་ཏུ་བླུག་ཅིང་། 
འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤེག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
དེའི་དོན་ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚར་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་སྟེར 
བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིན་པས། འདེ་འཐུངས་ལ་དམ་ཆཚིག་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་དགོས། ཞེས་མནའ་བསྙགས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ལ་འཇོག དེ་ནས་བླ 


མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། སློབ་མའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱེས། ངས་འདེ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གང་བསྙོ་བ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་བྱ 
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༄༅། །དགོས་སོ།། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་བྷནས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན 
ང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། ངས་ཁོད་ལ་སྤང་བླང་འདེ་དང་འདེ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གང་པསྒོ་བ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་། ཁད 
ས་ང་ལ་འདེའེ་ཚིག་དང་འགལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བརྙས་ནས་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངས་བསློ་བ་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། ཚེ་མ་རྫོགས 


ཱ པར་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མྱུར་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ངས་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག དེ་ལྟར་མནའ 


ཆུ་བླུད་པའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱིའི་དམ་བཞག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནེ་ཁུད་པར་བའེ་དམ་བཞག་ཡིན་ཅེང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤེང་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྣོད 
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མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནེ། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་ནན་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན། དམ་བཞག་འདེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་བསྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དམ་བཞག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་སྱོད་གཉིས པ 
མི་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མ་ཤུ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ 


འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྲུང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧུ་སྔོན་པོ། 
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༄༅ །མགོ་བོར་པཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚོན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿ༔དཀར་པོ། མགྲེན་པ ར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་པོ་གཞུའི་དབྱེ བད 
ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿཡིག་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད 
རྭ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྲོབ་མའི་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ། མགོ་བོའི་ཧཿ མགྲེན་པའི་ཨཱཿ གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཐེམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར 
གིས་ལུས་ཀུན་ནས་གང་བར་སུར། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྷིཿ་ཡིག་གིས་སློབ་མ་འདེགས་ཤིང་། ྙཿའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས 
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ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས། མགྲེན་པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཚིམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཅོ་པོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤོས་ཕོར་འདེགས་དྲེལ་ 
བུ་དཀོལ་ཞིང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཧཿཨཱ༔དྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅེ་མང་འདོན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱའོ།། འདིའི་དུས་སུ་བདུག་པའི་རྫས་ནེ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་འདོམས་དཀྲེས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྱུན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པ་སྟེ། ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་ 
པར་དེལ་བུ་པས་གསུངས་སོ།། འདེ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབབ་པའིེ་ཐབས་སོ།། ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོག་ཆོག་ལ། སྙིང་ཁར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། 
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།དེའེ་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་དེ། ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། གལ་ཏེ་ཕེབས་པ 
རིང་ དུ་འཕར་ན ་དེའི་ཚེ་དེའེ་སྟེང་ དུ་རི་ རབ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན། དེའི་སྟེང་ དུ་དབང་ ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ 'སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཡི 'གེ་ཨཱཿདེའེ་སྟེང་རྣམ་སྣང་ བསྒོམས 
ལ་ཞེ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་སློབ་མའི་ ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨཱ ཨཿབསྐུལ་ཞིང་ལྕེ་འམ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྤོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཤེག ཅེས 
བརྗོད་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨྲའོ།། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁྲེའུ་དང་བུ་མོ་ལོ་བྱུུ་གཉེས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ 
ལ་དབབ་པར་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་བསྒོམ་ནུས་པས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
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དང་རྒན་པ་དང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་དབབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྗེས་སྲ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་དྲེས་ལ། དཀར་པོ་སོགས་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའེ་མཐེ་བོང་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱེས་ཚུལ་གྱེས་འཁྱིལ་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་མོས་སུ་བཅུག དེ་ནས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག 
པ་སྟེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རྭ་བཅུག་སྟེ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་འཇུག་ན། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མ་འདེ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷ་གང་གི་རེགས་ཡིན་པ་དང་། གནས 
སྐབས་སུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་འདེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ 
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༄༅། །ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཅི་འདྲ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེགས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་ བ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་པ་ཡོད་མེད་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ 
ཞིང་རྡོར་དེལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཇི་འདྲར་ 
འགྱུར། །རེགས་ནིེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། གཉེས་པ། དཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བདག་ 
ད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་ལ། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏྲི་གྱིས་བསྟགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན། བླ་མས། ཏཱ་ལས་བྱུང་ 
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བའེ་འཕྲེང་བ། སློབ་མ་འབྱ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བཀྲས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་མདུན་དུ་གནས་པར་རགྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་འབུ 
གསུམ་གྱེ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀྲས་པར་མོས་ནས། གུས་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་ལ། གཙོ་བོའེ་དྲབ 
ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཏྗྗེ༔བྲཛ་ཌེ་ཛོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨངྷི་ཏྫ་སརྦ་སྭདྡི་མྨི་པྲ་ཡརྫ་ཧཱཾ། ཨཿཁི་པཱི་ར་ཧཱ་པ་ཏི་ཇ་ཀུ་སུ་མ་ཨྩར་ལེ་ན་ཐ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དོན། མནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ 
བརྟན་པར་མཛོད། །སྙེང་པོ་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་སྩོལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་པས་མེ་ཏོག 
འདོར་དུ་གཞུག ཡང་ན། པ་ཏེ་ཙཱ་བྲང་ཧོཿ ཞེས་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་གསུངས། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ན་ཆོན་རྩི་ཉམས་པའི་སྡེག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ 
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༄༅། །མཚམན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སེམས (དགེ ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ཅེས གསུངས ་པས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ།། ཞེས་སྔགས 
རེམ་ལས་གསུངས། དེའེ་ཚེ་རྩིག་པའིེ་ནང་ དུ་ མེ་ཏོག་ རྩུང་ ན་དེ་དང་བསྣཿ ནུན་ནས་ལྷ ་གང་གི་རེགས་ཡིན་པ་བརྟགས་ལ། དེ་ཡང་ལྷའེ་གནས་ནེ། ནང་གེ་རེ་མེག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
གཙོ་བོའེ་གནས་སྲུ་ལུང་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། ། ཕྱོགས་བཞེའེ་ ར་མིག་ཏུཝུ ལྷུང་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རེགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རེགས་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མཉམ་ན་གཉེས་ཀའེ་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལ་དད་པ ་དེའེ་རེགས་སུ་འཇུག དཀྱེལ ་འཁོར་ན་ ལྷའེ་སྐུ་ཡོད ་པ་ལ་མཛོད་ སྤུ་ནས ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་ལ་ ལྷུང་ན་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ 
ལྟུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་སྟོད་དང་། བར་དང་། སྨད་ལ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲེང་དམན་པ་འགྲུབ། སྐུའེ་སྟེང་དང་དེ་མིན་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ། རིང་ན་ཡུན་རེང 


0[€ 


པོས་འགྲབ། རྩེག་པའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའེ་རེ་ཁཱ་ཟུམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རཱའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་ 
པར་བཤད་ལ། རྩིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་པོ་ལ་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་དོར་བའེ་མེ་ཏོག་དེ་མེ་ཏོག 
འཕྲེང་བ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅེངས་ཏེ། ཨོ་པ་ཏེ་ཛྷཾ་སྟཾ་ཨེ་མཾ་སཏྭ་མདཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །འདེ་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པའོ།། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་འདེའིེ་དགོས་པ་ནེ། སློབ་མའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་རིགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ 
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༄༅། །ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གེ་འཕྲེང་བ་སློབ་མའེ་མགོར་བཅེངས་ནས་སློབ་མ་དང་སློབ་མའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ངོ་སྤྲད་པས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་སློབ་མ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་རྗ ས་སུ་འཛེན་པ ར་བྲེ ད་པ་ཡིན་ཊི ང་། དེ་ལ་བྟཏརེ ན་ན ས་དངོས་གྲུབ་རྨུ ར་དུ་འགྲུབ་པ ཡི ན་ཞེ ས་པ རྡ་སྤྲོད ་ཅེ ང་། དེ་ལྟ ར་ནེ། ཏོག ་མགོ་ ལ་བཅིངས་པ་ལ་བྟརེ ན་ནས་དགའ་བདེ ཁུད་པར་ 


. ཅན་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྙོང་པ་མ་ངེས་ཀྱང་གོ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ 
ེ འཕྲེང་བའེ་དབང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དྭཾ། དྲཔལ་བར་ར། མིག་གཉེས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམ་ཞིང་། དགོས་པ་ནེ། ཧཱ་གེས་ 


བསྐུལ། རཾ་གྱིས་བསྲེག ཨོཾ་གྱེས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་རྡ་རྗེའེ་མིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ནས་མིག་གཉེས་ཟ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟ་བ་ལ། །བདག་པོ་ཡང་དག་དམིེགས་བྱས་ནས།། 
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དེ་ཡིས་མིག་བྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་དུ། །ཡང་དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉེས་ལ་ནེ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ཙྨྷ་ཧཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོད་ཀྱེ་མིག་འབྱེད་པར་བརྩོན་པ་སྟེ་མཛད་ཀྱི། ཕྱེ་བས་ནེ། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མིག་བླ་ན་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ལིང་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་འབྱེད་པར་མཇད་དོ།། ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་ 
གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཧེ་བརྡ་པཱ་ཤྱེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནེ། ཀི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་འོད་ཟེར་གྱེ་འཕྲེང་བ་དང་ 


༄༅། །བཅས་པའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྦོ་བཞེ་པ། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 
ཱྲ ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
¦ པརྡ་སྤྲོད་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
།དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། སློབ་མ་ཁྱོད་དད་པས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲེས་པ་འདེ་དང་འདེས་མཆོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ཁོད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་སུ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། ྣ 





7(€ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་དམ་ཚིག་བསླང་བའི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བ་སྟེ་རེག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤེག ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་མི་དགོས། དེ་ནས། སློབ་མས། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ།། ནལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གེས་མཐོང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དོན་ནེ། 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། རྣལ་འཕབྲོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་བུམ་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནེ། སྲཾབ་ 
མ་སྔར་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཚེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། བདག་གིེས་མཐོང་ཞེས་པ་ནེ། བླ་མས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའེ་དུས་སུ་མཐོང་བ། བདག་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནེ། དེ་དག་གེ་དམ་ཚིག་ལ་ 

‹3 གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྤད་ལ་དམ་ཚེག་བརྗོད་དུ་གཞུག གཉེས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་། 

ཿ ༡ དབང་བཞེ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཆུ་དབང་ཞུ་ 
< བའི་སླད་དུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། 
ཞེས་པ་བརྗཾད་ཅིང་། དེའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་ལྟར་དུ། བདག་ 


96€ 


ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱེར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་ལ་དབང ་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག ཅེ ཅེས་པ་དྲན་པའེ་སྤྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ་སུ་གཞུག དེ་ནས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ཤར་དུ་ཁུས་ དཀྱིལ་གྲྭ་བཞིེ་ སྤོ་བཞེ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲེས ་ལྭ། པདྨའེ་ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོ་ སྐོར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། ། རེན་པོ་ཆེདང་། པདྨ་དང་། རལ 
ཐེ ་དང་། མཚམས ་བཞེར་ཡུམ་བཞེའེ་མཚན་མ་བེས་པའི་སྟེང་ དུ་ཤེང་ སྟན་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་དཀྱིལ་བྲེས་ལ། དེའེ་ སྟེང་དུ་སློབ ་མ་བཞག་པའམ། བཞག་པར་མོས་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི ་ཤར་དུ 
ཁྲུས་དཀེལ་ཀྱི་སྟེང ་དུ་ཤིང་ སྙན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་སྟེང ་དུ་མློབ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛེན་པ་ཞབས་རྡོ ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ ཀུང་གེས ་བཞུགས་པར 
གྱུར་པར་བསམ། སྦྱང་བ་བྱ ་བ་ནི། སྦྱང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿབེབྡྲན་ ཏཀཏཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཡུངས་དཀར་ལག་པ་གཉེས་ཀེ་ཁ་ཚུར་གྱེས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན ་སྐོར་དུ་ལན 


/.&€ 


༦ ཅེ .8 


༄༅། །གཉེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱྭ། ཞེས་བྗྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་དཀར་མེར་དོར། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉེས་ཀྱང་བྱ། ཁཱ་ 
ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གཡས་སྐོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་མེར་དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞེ་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕེའེ་ཆངས་བུ་གཡས་སུ་བཞི་དང་། ཟན་ 
ཆངས་བཞེ་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་བཞེས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདེ་རྣམས་མེར་མི་འདོར་བར་སྣོད་གཞན་དུ་དོར། འདེའི་སྔགས་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ལ་གཞེ་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྡེག་པ་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བི་བྷུ་ཏེས། བུར་བསལ་བར་བ ཤད། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཙོ་བོའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་དྲེ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་པ་དང་དུཾ་ལན་ 


86€ 


བདུན་བླཟས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱང་ཆས་བསྐོར་བ་འདེ་དག་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་བླ་མེད་ལ་སློབ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། 
རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟིང་པའེ་ངང་ 
ལས་དུ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་ 
དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱེ་མཆོད། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 


6༠66 


༄༅། 


།བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་བསྩལ་ 'དུ་ གསོལ།། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དབི ་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
„ དད ་པའེ་སྲེ་ སྭེ་བོ་ནས 'ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས བུང ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་སློབ་མ་མི བསྐྱོད ་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱེ ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ཤར་དུ་ཁུུས་ སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ 
% གྱུར ་པར་བསམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་རྐྱང ཡིན ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རེགས་ཀྱེ་ཆུང་མ ་ཕུང་ནས་རང་ལ འཁྱུད ་པར་བསམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་ 
༩ བོ་ཡུམ་རྐྱང་ཡིན་ན། རང་ཉེད་པོ་རྟགས་ཅན ་དུ་བསྒྱུར་བར ་མོས་ཏེ། རང་འདྲའི་ཡུམ་སྔར་ལྟར 'ཕུང་ནས་འཁྱུད ་པར་མོས་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནྱྱ་ཏྭས་སྦྱངས། 
དབང་རྗས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ལས་ ཧཱ ལས་རྡོ་རྗེ་ ཧི་གིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ 


0†7€ 


ཀི་སྔོན་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས 
སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ནས་ཤཔཱའེ་བར་གྱེས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས 
དབང་རྗས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྒྲུབ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར 
བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མིའེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གེས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར 





༄༅། །བཟུ ང་བའི་བུ མ་པ་དཀ ར་ལོ བུ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ན། ས་ཀི་བ དུད་རྩིས་གང་བ་ རྣམ ས་ཀེ ས་དབང་བ སྐུར། གཟུག ས་དོ་རྗེ་མ་ལ་སོག ས་པས་པ ཀ་ཤི ས་ཀྱེ་གླ་ད བྱང ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས 


དཱ མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། འདེར་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་ལ། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་བུམ་དབང་གང 
དང་གང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་མ་དང་དཔང་རྫས་རྣམས་སྐབས་སྲ་གང་པབས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཕྱོགས 
བཅུ་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སམ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཁོད། 
_ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཇཛིན་པ། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱེ་ཆར་འབེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེས 


€7€ 


གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ། བཀ་ཤེས་ཀྱེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས 
སྤོས་པའེ་བླ་མ་གཉེས་པས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདོན་པ་དང་། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་ལྡུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལས་ཆུ་དབང་སོགས་དབང 

་དང་དེའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པས་བསྐུར་བ་དང་། མློབ་མས་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས། དཔེར་ན། ད་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས 
མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལས། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་མ་བརྗོད་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར 
འཇོག་པ་བཞེན། འདེར་ཡང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་དབང་རྣམས་རས་བྲེས་སམ། 


།དུལ ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེར་ཐོབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི ་གོ་བ་ལེགས་པར་བརྡ 'འཕྲོད་ངེས་སུ་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེས་རྣམ རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། བཀྲ་ཤེས་གང་ཞེག་སེམས 


༄༅། 
£ ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི ་བདག་ཉིད་རེགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། 


༤ 
; + ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། 

དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཡོན་གྱེ་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ཀྱི་གཞེ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཟླ 
| 


7†€ 


ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའེ། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུངས་ནས་ནེ། །དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱེ་བརྡ་སྤྲད་ལ། མློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།།ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུར་ན། འདོར་དུ་མི་རུང་བས་མི་ཕྱེད་པས་ན་དྡོ་རྗེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 
སྐུ་དྡ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་གསུམ་པ་ 


_ $†€ 


༄༅། །ཡིས་ ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་གསང ་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས ་འབྱུང་བ་སྦྱིན ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་།ི ཁྱེལ་དུ་སུ་ ར་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྐྱེ་བོར་བླུག འཕྲེང་བར་བུམ་པ་མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར། ཀྱི་རྡོར་ལས་རེམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལས་འབྱུང་ལ། ཡོ་ག་ལས་འཐུང ་དུ་འཇུག་པའང་བཤད་པས ་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་འབུང་ དུ་གཞུག དབང ་བསྐུར་རྡོ་རྗེ ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། དབང ་བསྐུར་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ་བསྐུར་ན། འདོར་ དུ་མི་ ་, 
རུང་བས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ རྒྱལ་པོར་ བཞུགས་པས་ན ་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའེ་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་པ། སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེ་ཕྱེད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གོ་བར་ བྱའོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་རྒྱུད་ལ་ 


༡༧༠༤ .®ེི 
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བདེ་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆུ་དབང་གེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ བུ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྔར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའེ་རེགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་དྲེ་མ་འཁྲད་པ་ལ་ཉིན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་བག་ཆགས་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདེའི་ཆུ་དབང་གི་དངོས་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཅམ་གྱིས་དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དང་། སྟོང་པའེ་གོ་བ་མ་ཤར་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་ན་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་པས། དེ་རྣམས་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་པ་སྐྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ། ཆུ་དབང་གིས་སློབ་མ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
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¬ མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག 


༄༅། །ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པ་ནེ། རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་སྲོབ་མའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་ 
་ཤིར་བྱ་བའེ་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨརཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུའེ་དབང་ཐོབ་ཞེ་སྔང་གེ་དྲེ་མ་སྦྱངས། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱེ་དངོས་གླུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། 


བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་བཅུག་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་དབང་སྐབས་བཞེན་ལ། ཧ་ལས 


87€ 


༨༩༠༠ ༨༩༠༨ 


རྡ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རེན་ 
་ཆེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྤོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་དང་། རེན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལས་དབང་བསྐུར། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་ཅོད་པན་ཞེས་སོགས། 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོ་བྲྲ་ངྷཱ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཏྭ་བྲང་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉ་བྲཾ 
ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མ་དོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྣང་བྲཛཾ་ཨ་ཐྷི་ཊྱེཟ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རིེན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་མའེ་དབང་བསྐུར། ཨོོ་དྷྨ་བཛྲ་ཨབྷི་ཏིཆྩ་ཧྲེཿ ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


_ མེའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཀརདཛྲ་ཨྷེ་ཁེྩྱ་ཏྲཾ། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའེ་དབང་བསྐུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། 


རོ དོའོ མ་སོ པབ བས་བོད་གན་ཏུ་གགའ་བརྱ་གོསཞས་པོ།།ཨོ་ཧཱ་ོ་ཱཿཿ ཞེས་པའི་རགས་འིས་བནབརྗོད་ 

,. དེ་དར་དཔྱངས་བཅེང་།ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་དགའ་སྐྱེས་ཤིང་དགའ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

ཅེ ཤཿ ཊ ཅོད་པན་གྱེ་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་བ 
༡ སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བསྒྱུར་ལ། དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐོབ་པའེ་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྟུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྣཊེ་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་དུ། ཞེས་པ་བརྗད་དེ 
བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་རྟེན་བྱེད་ཀྱེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པ་ནས། རེན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཆུ་དབང་ 


086€ 


གི་སྐབས ས་བཞིན ་བྱ། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་མན་ཆད། རྡོ་རྗེ། སུས ་བུ། མེང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟ ལྟར་རིན་ཟེ ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་ཅོད་པན་གེ སདབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
སྣའེ་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས ་བསྒྱུར། མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་བྱས། རེན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་དང་ དེའེ་རེགས་ཀྱེ་དངོས་གྲྭབ ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས ་སོ།། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག ནང་དབང་སྔར་བཞེན་ལ། ཧཱིཿ་ལས་པདྨ་ཧྲཱི ཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་ 


མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛེན ་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་ 


བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ ་ལག ཏུ ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁོད་དབང བསྐུར ] །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 








༄༅། །ཇཐསས་ཅད་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 

ལཾ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དྲེ་བྲལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
་ྲ ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
བ་མའི་སྙིང་མགྲེན་མགོ་པོ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱེན། སྲོབ་མས་དོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྟིང་ཁར་བཟུང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཞེང་དགའ་བས་སྟོང་པ་ 
ས་པའི་བདེ་སྟོང་གེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་གེ་གཙོ་བོ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པའེ་ནུས་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དབང་ 
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གེ་ངོ་བོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། ཞེས་སོགས་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དོན་གྲབ་དྲེལ་བུའེ་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲེ་ཁཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗྡང་ཁུ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ། 
ཞེས་དང་། དབང་རྫས་དེལ་པུ། ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨངི་པ་ཏེ་སྣཾ་ཨ་བི་ཏྲིར་མ་ཏྫྗེང་བྲང་ས་མ་ཡ་སཾ། 






༄༅། །ཞེས་བརྲཾད་ཅིང་། དོན་ནེ། རོ་རྗེའེ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ཁོོད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའེ་དབང་བགྱེའོ།། ཁོད་ཀེས་མནོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། དེལ་བུའེ་དབང་ལ་དྡོ་རྔེའེ་བདག་པོའེ་དབང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 
དོ་རྗེ་འཆང་ནེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ཕུང་བྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང 
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ཤཱ སོགས་སྒོགས་པ་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དྲེལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ན་བདག་པོའེ་དབང་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། རྡོར་དྲེལ་དང་ལྡན 
། པའི་ལག་པས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཆྲེ་ཨ༔ཨཿསྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་དང་། ཨ་ས་བོན་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་མཛོད།། 
ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དྲེལ་བུའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཅིེ་འདྲ་བ་ཞེག་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། རྟེན་བྱེད་ཀེ་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྙེམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དྲེལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གེ་དྲེ་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་སྦྱེན། རྣམ་སྣང་གི་མིང་གི་དབང་ལ། 
གསོལ་འདེབས། ནང་དབང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། ཁད་པར་ནེ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་ 


པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་བསྒྱུར། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


°$€ 


.༦®8.༤‰༦ .ཆེང 


༄༅། །བྲུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨངྷེ་ཏིཆྩ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨཔྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་དབང 
བསྐུར་རོ།། དབང་གང་བསྐུར་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གེ་དབང་བསྐུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
འེ ས་མིང་བཏགས་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ།། དེ་ལྟར་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་། དགའ་པ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མིང་དབང་གེ་གཅོ་བོ་དང་། རང་ཉེད་ 
ངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཚན་འབྲུབ་པའེ་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བརྗོད་དེ་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་ 


སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པ༢ གྱུར། ཞེས་པ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ 


------- 


9$€ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ལ། སློབ་དཔོན 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའེ་མཐའ་རྟེན་གྱེ་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་ཞེང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སློབ་མས་མཆྲལ་འབུལ། ཐལ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲེན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོལ།། དོན་ནེ། ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལས་དབང་གང་གེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན། 
གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཁུད་པར་ནེ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ 


༄༅། །འཛིན་པས་ཡུམ་དྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་སྟེ གས 
2 ཁུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་པོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་ 

× | / བའི་དིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཚུལ་བདག་པོའེ་བདག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ།། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ། དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་རིམ་གྱེས་ 
བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཆོས་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


-/ 
° 


8$9€ 


པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ།། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དེ་བྲལ་གྱེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་ཆ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་དོའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར 
བྱེད་པའི་ལམ་མཚོན་བྱེད་དུ་མོས་ཏེ་བཟུ ང་བར་བྱོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གེ་དང་པོའེ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་སྒོམས་ཤེག སྔགས་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཧཱ་ནི་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམས་ཤེག ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ 
ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྦྱེན། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།། 







༠$€ 


༄༅། །བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲེལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ 


ཱ ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད། དེལ་བུ་འདེ་ཡང་དེ་དང་འད་སྟེ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་སོ།། དེ་བས་ནྭ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་བལ་གྱི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པའི་དྲེལ་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


དེ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དེ། དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། སློབ་མས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སླེད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་ 


09€¿ 


དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བ་གཆེཨཱཿ ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀེ་དོན་ནེ། སྲེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 







ཡིན་ཀྱང་། བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲེད་པས་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་སེམས་དཔའ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་དག་པར་སེམས་པས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཞེན་པའེ་ང་ཟད་པར་མཛད་ནས། དམ་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་དང་། ཨཱ༔ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉེས་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག དེ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


“-༡༩༤-༤༦-༤༨༧༤༧༠༢པ༤༤༤༠༧༠༧༧༤༠༤༧༤༠༧༧༢༢༠༢༢པ༧༢༤ས༤-- 





༄༅། །འོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྟན་པ་ཉེད་ 


ྭ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། གང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ནེ། 
གཱ རང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྟེ། གསལ་བཏབ་པས་འདུས་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
ྲ སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པར་བསམ་ཞིང་འཁྱུད་པའེ་ 


€9€ 


ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚེག་སྦྱིན། གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་པ་ནེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ 
ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་འཁྱུད་པར་བསམ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སེམས་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས་དགའ་པདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསམ་པས་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པར་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་བོན་ཁུད་པར་ 


ཅན་བསྐྲན་པའེ་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའིེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱས་གདབ་ལ། མེ་བསྐྱོད་པས་ 


༄༅། །དབ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དབང་ལྷ་བརྟེམ་པའེ་ཚེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ། ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་འདེ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་དེ་ 
དྷ ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ན་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 


‹3 
2 | 2 རཾ 
ཧཱ ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ 
བམ > 2 ་ཉེད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། དེར་བདག་ 


༡ 
ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ཁོ་ན 


79€ 


ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། གཉེས་པ་དོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ། 
སྔགས་གཏད། མེག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནེ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཙོ་བོ ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། 
བཅོམ་འདས་བདག་གིེས་སྦྱེན་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་དེ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། རང་གེ་ཁ་ནས་ཐོན་སློབ་མའེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས 


།ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག དེས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད 
པར་ཅན་བཞག་པར་བརྡ་སྤྲད། མེག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནེ། སློབ་མའེ་མེག་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་པྲ་རེ་རེ་བསམ་ལ། དངལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩེའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ྦ 


༄༅། 
ཤཱ ཏཱ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧཱེཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའེ་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མེག་སྨན་བསྐུས་ཏེ་མེག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར 


(༤ 
ཱ རྒ ; འཇིག་ཌེ ་ཉེན་རབ་རེབ་བཞེན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བུ་ཁོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རེབ་བསལ།། མ་རིག་པའི་ལེང་ཐོག་དང་ བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཊེ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། འཇེག་རྟེན 
ན་མིག་འབྱེད་པའེ་གསེར་གྱེ་ཐུར་མ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མེག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བ་བཞེན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའེ་རབ་རེབ་བསལ་བར་མཛད་དོ།། 


99€ 


དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ལེང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞེང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མེ་ལོང་གི་ཆོ་ག་ནེ། 
མེ་ལོང་བཟུང་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ་སྟེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞེན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅེང་། དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་ 


༩༠༨༠ ༡༤ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནང་ ་ངོ་བོ་ཉན་མོངས་པའི་དེ་མ་མེད་པས་གསལ་བ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པ། དེ་གཉེས་ཀའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བསྡ་རོག་པ་མེད་པ། སོ་སོ་རང་གིེ་རིེག་པ་ཉིད་ 


༄༅། །ཀྱིས་ཤེས་ཀེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་གཟུ ང་དུ་མེད་པ། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངང་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག 
པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན ན་དུ་བདེན ་པར་མེད་པ། དེར་ནེ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞེན་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད 
ལླེ པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའེ ནུས་པ ཞུགས ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད 
$ ཅེང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཁོད་ཀྱེས་སེམས 'ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ སྱོབ ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྭ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱས ་ལ་མེ་ལོང་གི་ དབང 
བསྐུར་ཞིང་ ། མེ་ལོང་གི་དབང ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ མ་རེག་པའི་ལེང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའེ་ ནུས་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་དོ༔ ་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ 





89€ 


གྱིས་རྟེགས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟེང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྡ 
སྤད། མདའ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་ནེ། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་། སློབ་མས། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་སྟེ་མདའ་དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་གཞུག དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་དེ་བརྔོད་དེ། དེ་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཆོས་དྲ་བིངས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འབེན་གཏེང་ལ་ཐུག་པར་འབེག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཚགས་འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱེལ་འཁོར 


༄༅། །གཉེས་ལས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཝེར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་དང་འདྲ་ 
„ ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཝེར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཅོ་ 
ངེ ་ བོར་ལུས་ཏྱི་དེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྱུད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


"8 དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དབང་འདེ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སྲོང་བའོ།། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད། བུམ་དབང་གང་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ནིེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་དང་ནེ་ལུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དེ་ཉིད་ཐོབ།། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐུ་གསུང་ 


0/€ 


ཐུགས་གསུམ་ལས་སྐུ་རྡ་ ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་། སྐུ སྐུ་གསུམ་ལས་སྤྲལ་ སྐུའེ་ རང་བཞེན ་དུ་བཤད། དག་ བྱ་ནེ། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱེ་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གང་ 
ལ་དབང་ ཚུལ་ནེ། ཏེང་ངེ་ འཇེན་གསུམ ་སྦྱིན་རྲེ སྒེག ་སོགས་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ སྒྲ་དོན་ནེ། སྦྱོ སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ། སྣོད ་དུ་རུང 'ཕྱེར་བུམ་ དབང་སྟེ། །བླུགས ་གཏོར་ དག་པར་ 
བྱེད་པས་དབང་། །འདེ་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རེམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཞིན་བཟང་མིག་ནེ་ 
དཀྱུས 'རེང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པ་ནེ། །བཅུ་གཉེས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ། །མ་རྙེད་ཉེ་ཤུ་ཡོན་པའང་རུང་། །ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དེས་ནེ་དངོས་གྲང་ཐག་རེང་བྱེད། །སྲིང་མོ་ 


ཡང་ནེ་བུ་མོ་འམ། །ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་པའི་སར། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ 


༄༅། །ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མན་ཆད་གང་རུང་གཟུགས་མཛེས་པ། ལང་ཚོས་བྱརྒྱན་པ། སྐྱེས་གནས་མ་ཉམས་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་རེག་མ་ཕུལ་བར་མོས 
 ནས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནེ། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད།། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ 

ངེ ཟྭ དཔོན་ཁྱོད་ཀི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ད་ནི་བདག་གིས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད 
“¬ སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གང་གེས་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཇོད་ཅིག ཅེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མེག་དར་བཅེངས། འདེར་མིེག་དར་འཆེང་བའི་དགོས་པ་ནེ། བླ་མ་དང་རེག་མས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཐེབ་སྲེན་གྱེས་བཅེར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སློབ་མའེ 


€/€ 


ཁར་བླུག་ཚེ་མཐོང་ན་མ་དད་ཀྱེ་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅེངས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་མིག་དར་བཅེངས་རྗེས། རེག་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟིང་པའེ་ངང་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གང་ 
ཡིན་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཟྲེའུ་འབུའེ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་སོགས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ ྦ 
ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྤོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་རྩ་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏྭེའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ 
པར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའེ་ཁར་དབབ་པར་མོས་ཏེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ། 


(/€ 





༄༅། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱ་ཆུབ་སེམས་ནེ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱེ།། དོན་ནི། སྔོན་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་ཀྱེས་རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཡིས་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བཀྱེ། ཞེས་ 


་‹ པ་གོ་བར་བྱས་ལ། གཅོ་བོ་གང་ཡིན་གྱེ་སྔགས་བརྗད་ཅིང་། གསང་རྫས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ། 
 ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའཤོ།། དེ་ནས་རིག་མ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཐེག་ལེ་འཐེབ་སྲེན་གྱེས་སྟེར་བར་བསམ་ཞིང་། 
གསང་རྫས་བཟུང་ལ་སྔགས་དང་ཚེགས་བཅད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སྲོབ་མས་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་མོས་པས་འབྲུང་བ་དང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཡབ་ 


7/€ 


ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་སྐྱེས 
༧ ༡། = , = པི ༤». „ «རྩ ༤༡༤ག > , > ༧༠; = པེ པཿ དེ པི ༽ པེ བཿ ༦ ༡༩། > ངེ ༧ ༠༢༨ ༡ ༡༩ ༥ ༧ པེ ༈= 7༢༤ ཁྱ ༦༦ ལ་ ༈ ལེ པེ = = ༤༨ པཿ ༧༦ ལ་ ། ÷ ལེ : ཁྱ 
པའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གིེ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་སྟང་སྦྱར་བར་མོས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང 
༨༩༠༨ ༨༩༤༤ 


དབང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཅེས་གསང་དཔང་གི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ ་འཐུངས་པས་ངག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱེན་པ་དང་སྐབས་དེ ་དང 
དེའེ་རྩ་དང་རྙུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ 


བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀེ 


༄༅། །དཀྱེལ་འཁོར་ དུ་རྫས་གསང་བ ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའེ་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ྦ གཙོ་བོར་ངག་གི་དེ་མ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞེང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང 
ཞེན་གྱེ་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ ཀུན་ རྗོབ སྒྱུ མའེ་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།། ཞེས 
+| ༧༨ དག་པ་སྦྱིན། དབང ་འདེ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩེ་ལྔ་བསྟེན་པ ་དང་སྲོག་ཚགས་མེ་གསོད་པ་དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མི་སྤང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས། གལ 

༡ ཏེ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ བ་པོའེ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་བའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་རེག་མ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་དངོས 


(༥ 


ྣ སུ་འབུལ་མི་དགོས་ཤིང་ བླ་མས་ཀྱང་རེག་མ་བསྟེན་མི་རེགས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚེག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དཱ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནེ། །གྲོལ་བའི་བདག 
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ད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སྭ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ལུས་ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ།། ཞེས་དང་། , སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། རབ བྱུང་ ལ་དབང་གསུམ་པ ཚིག་གིས་ཕྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས 
གསུངས། དེའེ་རེགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་བཤད ་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་ དབང་གི་སྐབས་སྲ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ འདེས་རེགས་ བསྒེའོ།། 
གསང་དབང་འདེ་དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གོང་གི་དཀིལ་འཁོར་ བདུན་ལས། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ འཐོབ། རང་གི་ངོ་པོ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་གསུང་རྡོ 


རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། དག་བྱ་ནི། རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱེ་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི འགྱུར་རོ རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྣོད ་དུ་རུང་ཚུལ་ནེ སྒྱུ་ལུས ་ཀི་སྣོད 


དུ་རུང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས། བླ་དོན་ནི། ' ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའེ་རྫས 


༄༅། །ཀེས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང དབང་ངོ་།། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ལ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ འདེབས 
སུ་བཅུག་ལ་མིག་དར་བཅེངས། བླ་མས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡ ན་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་ཁོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ 
ལ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང ་བར་གྱེས། །དྡོ་རྗེ ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནེ། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ།། ཞེས་བརྗོད། རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ནེ། གཟུངས་མའམ་རེག་མ་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད དུ་འོང་ཿ བ་འདེ་ཁོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བདག་གིས་སྟེར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ཡིན། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྟེ ན་ནས་སྙེམས་པར ་ཞུགས་པས ་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འཁོར་བཞེར་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དགའ་ བཞིའི་ བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། ཁད་པར དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ ་བུའེ་ནང ་དུ་ཐིག་འ ་ལེ་ཆུད་པ་སྟེ་བབས་པ་ན་བརྟན་པར་ 
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བྱས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་སྟེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་རིག་མ་གཏད། འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ནེ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་རེག་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ། དེའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞིམ་པོ་བགོས་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་བདག་གི་པྨད་འདེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞེག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱེས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ནེ། །འདེ་ཉེད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། བྷ་ཛ་མོཀྟ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ 
་མཚར་པ་དང་། བདག་གི་པདྨ་འདི་ཚུལ་བཞིེན་དུ་བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བསྟེན་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ལ་བདག་དགའ་ཞིང་། དེའེ་མདུན་ན་བདག་གནས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ།། རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག 
གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་ རྒྱས་བསྟེན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བ ཅུའེ་སངས་ རྒྱས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱེས་བསྟེན་ནས་བདེ་ཆེན 
རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་པ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་པདྨ་འདེ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་པས་འདེ་བསྟེན་ཅིག ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཐར་པ་བསྟེན 
ཅིག་ཅེས་པ་གོ་བར་བྱ་ལ་བརྔོད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རེག་མ་གཉེས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྙོམས་པར་འཇུག 
པའེ་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཤེ་ཤེ་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སར་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛ་སྣུབ་ཝ་ཨྤཏ་ཀོཉཧཾ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ 
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འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ 
ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་པ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙི ང་ཁ་ནས་ལྟེ རཔ རྭ་སེ བ་པ་ན་ཁུད ། ར་གྱེ་དགའ་བ། ལྟེ ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འདྲའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅོ 
བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅེས་ངོ་སྤྲད། ཁམས་གཉེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྭས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱེན་གྱིས་བརླབས། དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ད ང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་གོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལས་བྷ་གའེ་དཀྱེལ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཅོ་བོར་ཡིད་ཀྱེ་དེ་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅེང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 
པའེ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྲད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ ཡིན ནོ།། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་སྦྱེན། དབང་འདེ་ཐོབ་པའེ་དམ 'ཚིག ་ཏུ་བུད ་མེད་མཐོང་ན ་གཡོན ་ནས་ལན་གསུམ ་དུ་བསྐོར ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ ཆག་ཏུ་ད་ར་ཀ་པས བཤད། ཤེར་དབང་གིེ་སྐབས་ 
འདེར་དགའ་བ་དང་། མཆོག གག དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་བཞེ་ལས་གང་ཞིག་དབང་གསུམ་པར་འཇོག་སྙམ་ན། འཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནེ། 
།དེ་ཉེད་ཡང་དག་མཆོན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ ཀུང་ལས་ སེམས་ནེ། །ནར་བུའེ་ནང་ དུ་ ཆུད ་པ་བྟལ།། ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ དུ་ མེད་པ་ཉིད་དོ།། དེའེ་གཟུགས་བརན་ དུ རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དུས་ཀྱང 
བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ལ་བཞེད། གོང་གི རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་ལས་སེམས་ནི། །ནར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས 
ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་དེ་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་པ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ 
གནས་པའེཚེ་རྣམ་རྟིག་རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པ་སྐྱེས་པ་ཅམ་ནིེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅམ་ནིེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སྐྱེ 
བོ་ཐ་མལ་པ་གནས་སྐབས་ལྔར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འོང་བས་སྐབས་འདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཤེར་དབང་ 


(8€ 


4 ༢༩༠༤ 


/ “༩ ཡིད་ ངི 
ནེ་བཅོས་མ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནེ་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས། དབང་གསུམ་པའི་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅེག་དང་། 





༄༅། །གིེ་སྐབས་སྭ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་སླེབ་པའི་དུས་དེར་རྣམ་ཏྟོག་རགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན 
པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ཀེ་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར 

དགོས་པར་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས། གོང་གི་མི་རྟོག་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ནེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཤེ་དང་བརྒྱལ་དང་གཉེད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲེག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྷན སྙེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས 


78€ 


༢༨༩༤ 
ཛར 


བདེ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པས་སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྟེ་ཨ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་སྨས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རང་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ 
ལ་ངྭ་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྟ་བའེ་དོན་དྲན་པར་བྱས 


༽ ༤༨ ༤༨ ༨༤༤ 


ལ་དེའི་སྙེང་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པས་མཐར་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༦©8€ 







༄༅། །རེག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་འོག་གི་ལས་རླུང་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ 


ཞུ་བ་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བ་ནོར་བུར་གནས་པའི་དབང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱེབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །བམས་ཞུ་ནས་ནིེ་བཅུ་ 


-/ དུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད།། 
(2 སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ཅིང་། དེའི་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ 


ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའེ་སྒོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་འདེའི་གནད་ངོ་འཕྲོད་པ ་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་བའིེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 


ནས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱེ། གཉེས་སྣང་གི་རྟེག་པ་རགས་པ་ཅམ་ལོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སྤོམ་པར་མི་གཟུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་རེག་མ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། རེག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་ཅེ་ནུས་སུ་གཟུང་སྟེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག གཟུང་མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་རེག་མའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱང་སེམས་རང་གི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་ 

་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཏུང་བར་གསུངས། དབང་གསུམ་པ་འདེ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནེ། གོང་གི་དཀིལ་འཁོར་བདུན་ལསྣ་ཐ་གའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། རང་ ངོ་བོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་དུ་བཤད། དགྭ་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱེ་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ལམ་གང་བསོམ་པ་ལ་དབང་པ་ནེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་འོད་གསལ་ལམ། མིང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་དབང་བའོ།། སྒྲ་དོན་ནེ། ཨ་བྷས་། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ།། ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ངོ་།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བ་ལ། སློབ་མས་མཚྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁོད་ཞབས་པདྨའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །གཅོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནེ་བསྐྱབ་ཏུ ྦ 
པའ་ གསོལ།། ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱེད་རེམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 

་ཱ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་རིང་སྟེ་དེང་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་དབང་བཞེ 


པ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བདག་སྲེད་ཞེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག དབང་བཞེ་པ 






/¿8€ 
® 


ཇུ 


88€ 


འདེ་ལ་དབང་རྫས་དང་བསྒོམ་བྱ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཚིག་ཅམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞེ་པའེ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞེན་པའེ་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉེས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དོན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའེ་ལུས་ཅན་དེའེ་དུས་ཉིད་ 
ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནེ་ཐོབ་ 
བྱ་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམས་པ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉེད་བསྐོམས་ 


༄༅། །པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ལྷ ར་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
„ ནཾ ས་བསྒོམ ས་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཇེ་བ ཟྲ ང་དུ་སོང་བ་མ བྲ རྭ་ཕྱེན་པ་ན། ལུས་ རླུང་སེ མས་ཅམ་ལ། ས་གྲུབ་པའི་ལོང ས་སྤྱོད་རྗོག ས་པའེ་ སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་རང་ སྣང་གི་རིག་མ་ད ང་ཁ་སྦྱོར་བའེ་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅི ༣ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ 
༡18 གེ་སྐུ་དེ་ནེ་ཐོབ་ བྱ་དོན་གྱེ་ད བང་བཞི་པ་ཡིན་ཞེ ས་བརྡ་སྤྲ ད་པ་ལ་བརེ ན་ནས་ཐུ ང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཨིན་པ ར་འདུག་སྣ མ་དུ་གོ་བ་སྐྱེ ས་པ་སྐབ ས་འདི ར་ཚིག་ད བང་དུ་འཇོག་གོ། ཊེ ས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། 
དེ་ནེ་དབང་བཞེ་པའེ་གཅོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སེམས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། དེ་འདྲའེ་མོས་ 


00€ 


པ་དེ་རིམ་གྱིས་དངོས་གནས་ལ་སོང་ནས་དེ་བསྤོམས་པའིི་བོ་རེམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའེ་མཐར་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་ན། དེ་ཡང་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅེས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་བྱ། དབང་འདིེ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱེན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
རྫུན་ཚིག་སྨོས།། ཞེས་བྱ་བ་དཱ་རེ་ཀ་པས་འདེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནེ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་ཡོད་པས་རང་ལ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞེ་བྱ་བ་དང་། ངེས་དོན་ནེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྲོག་ཅེས་གྲགས་ 
པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གཉེས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའི་རྫུན་སྨྲ་དང་། གཞན་གྱེ་ནོར་སངས་རྒྱས་ 


[6€ 


༄༅། །ཀྱེ་གོ་འཕང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱེ་བུད་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྲོག་གཅོད་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ 
„ ནས་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཚིག་དབང་འདེ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ན་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
༠ ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚེག་གེས་རེན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ཟབ་ཅིེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མིེ་མོས་བརྟག་ཚུལ་ནེ། དུ་བ་ལས་ནེ་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བྱ།། 
ཤོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱེ། །རེགས་ནེ་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་དང་ཞིང་། དགའ་བས་བ་སྲུ་ལངས་པ་ནེ། །མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་ 
འཛེན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། བསྐུར་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་གིས་སྟེར་ལུགས་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམས་ 


€0€ 


པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་རང 
བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡན་ལག་བདུན་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གྱུན 
མེ་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན 
ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདེར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྙོམས་བོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དག་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས 
སྤྲས་པའི་སྐུ་ཡིན། ཁ་སྦྱོར་ནེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས 


༄༅། །པཕས་དེ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། ལོངས་སྐུ་ཉེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྒྱུན མི་འཆད 
¿ པ་དང་། | འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རེག་མ་ལ་བརྟེན་ནས ་བུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟེ འཕགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག བདུན་གྱི་བདེ ་བ་འདེ་ནེ་ལུས་ཐམས 
“3 ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་བཞིན་དུ་ཟག ་པ་མེད་པ་ནེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་ནེ་ལས་རྒྱའེ་རྟོབས་ །ལས་བུང ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ 
ལག ་བདུན་གྱི་བདེ ་བ་འདེ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར 'རུན ་དུ་ཡིན ་པས་ཟག་པ་མེད་པའོ།། གྱ་ནོམ་པ་ནེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདེ་ནེ་ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་པོས ་འཁྱུད་པ ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་བཅས་པས་རགྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག བདུན ་གྱི་བདེ་བ་འདེ་ནེ་དེ་འདྲའེ་དྲག་པོའེ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་དེ་ཡུན་རེང་པོར་མི་གནས་པས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན ་གྱེ་བདེ་བ་འདི་ནེ་ཡུན་རེང་པོར་ དུས་རྒྱུན ་དུ་གནས ་པས 'ཧུན་མེ ་འཆད་པའོ།། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས ་པ་ནེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་རྒྱའེ་ 
ཀུན་ སྦྱིར་མི་རྟག་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད ་དུ་མི ་གནས་ཤིེང་། ཡན་ལག ་བདུན་ 'གྱེ་བདེ་བ་འདེ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་པ་ཇི་སྲེད དུ་གནས ་པའོ།། རང་བཞེན་མེད་པ་ནེ། ལོངས་ སྐུ དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་རེ་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་མྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པའོ།། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞེན ཀྱ་ནོར་བུ ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་དུ་མཛད་པའོ།། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉེད་སྲེད་ཞི་གང་ རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤེང་ 


༄༅། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ།། འགོག་པ་མེད་པ་ནེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉེད་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྣམ 
པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་བཞུགས་པའོ།། དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའིེ་ཁད་པར་ནེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དུ 
ཡོད་ན་དེར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཅེག་ལ་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ངོར་སྣང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནེ་འགའ་ཞིག་གི་གདུལ་བྱའེ 
ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པའོ།། དེས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཅམ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད། འགོག་པ་མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའེ 
ཁུད་པར་ཡིད། དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ནེ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་བཞི་པ་དེ་ནི་ཚིག་དབང་ཡིན་ཞིང་། 


96€ 


ཚིག་གིས་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་པའོ།། ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཚུལ་ནེ་དབང་གསུམ་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དཔེར་བྱ་ཚུལ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིེད་ལྷར་བསྙོམས་པ་བཞེན་མཐར 
ཐུག་འབྲས་བུའེ་ཚེ་རང་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལོངས་སྐུར་འགྲུབ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བ་བཞེན་མཐར་འབྲས་པུའེ་ཚེ་རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བཞེན་མཐར་འབྲས་བུའེ་ཚེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ད ང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུག ས་པའི་འོད ་ག སལ་ཆོས་ སྐུ་རྔ རྭ་གྱི་ལོང ས་ སྐུ་ད ང་དུས་མཉ མ་དུ་ངོ་བོ་དབྱེ ར་མེད་དུ་གུ ར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐུ ང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད ་དོ།། དེས་ན་ཐོབ་བྱ་དེ ་ཉེད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷར 


/0€ 


༄༅། །བསམས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྟོང་ཉེད་ཡང་ཡང་བསྙོམ་པར་ཀྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ན། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་གོ་བ 
„ ཡང་སྐྱེ་སླའོ།། དབང་བཞེ་པ་འདེ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐོབ། དག་བྱ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ 
པོ མོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ།། གང་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ནུས་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ 
¿ླ འཇོག བསྐུར་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གིས་བསྐུར། སྒྲ་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ལས་མཆོག་ཅིང་ཚིག་ཙམ་གྱིེས་བསྐུར་བས་ན་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའོ།། བླ་མེད་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་དུས 
འཁོར་གྱི་དབང་ནི་གོང་དུ་མིང་ཙམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ནེ་རང་གི་གཞུང་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་བསྐུར་ཚུལ་དང་བཅས 


86€ 


པ་བཤད་ནས། མཐབའ་རྟེན་གྱེ་ཆོ་ག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འདེར་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས། རེག་མའེ་བརྟུལ 

ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནེ། བླ་མས་རིག་མའེ་ལག་པ་སློབ་མའེ་ལག་པར་བཞག་ལ། དེ་གཉེས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བར་མོས་ཤིང་། དྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། 
འདེར་ནེ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདེ་ལ་འདེ་གཏད་དོ།། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདེ་ཡང་དག་པ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དང་བྲལ་བར་ནེ། །ཁོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རེག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨངས་པ་གང་གེས་འདའ་ཕབྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི 
དངོས་གྲུབ་མེད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ནེ། འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་གིེས་སློབ་མ་འདེ་ལ་རེག་མ་འདེ་གཏད 


༄༅། །པར་ བྱེད་དོ།། དེས་ན ཧ་དེའེ འ་ཧྒུ ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་མ་ ཁོད་ནེ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར ་འདོད་སྣང་ལ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡ ན་པའི་དངོས་ཀྱི་རེག་མའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དོར་བའེ་ཐབས་གཞན 
གྱེས་ན མྱུར་དུ་སངས ་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་མིན་ཅིང་། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན མྱུར་དུ་འཚང ་རྱ་སྟེ། ལམ་མ ་ཞུགས་ཀྱི ་བདེ་འགྲོ་གཉེས་དང་ལམ ་ཞུགས་ཀྱི འགྲོ་བ ་གཅིག་སྟེ སྟེ་འགྲོ་བ 
° གསུམ་ཆར་ཡང་ཐབས་འདེ་ལ ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྱེད་ནུས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་རེག་མ་བསྟེན་པའེ་ཐབས་འདེ་དང་བྲལ་བར་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ ་བྱེད་ཅེག རེག་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ་བརྟེན 
¿¿ ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཏེང ངེ་འཛིན་སྒྲ སྒབ་པ་འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་མའེ་ བརྟུལ །ཞུགས་བླ ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའེ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལྷ་མངས་པ་གང་གེས ་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདེར 

ནེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་དེ་ནེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པའེ་ཉེ ་ཧུའེ ་གཅོ་བོ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱས་ལ་རེག་མའེ ་བརྟུལ 
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ཞུགས་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཞེས་སློབ་མ་རྡར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། དཱ་ལས་བུང་བའི་རྡོརྗ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནེ། 
རང་གེ་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའིེ་རྡོ་རྗེ་དེ་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ 
ཕྱག་ན་གནས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག འདེ་གང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ན 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས 
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༄༅། །པར་བྱ་བར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྲུ་མི་འདོར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཆོངས 
ཤག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རྡ་རྗེའ་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲིངྫ་ཨེ་ཌ་ྟཾྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏ་ཧེཿཧེཏེ་ཧ་ཏ་ཧུཾ།ཞེས་བརྗདཅིང་དོན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཧི་ལྔས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུཾ་གེས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་བདག་ལ་བཞུགས 
ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུང་བར་བཀྱིའོ།། ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བྱ། གོང་གི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚེག་དང་། འདེར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 


ཟྭ རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནེ། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 


€06 


རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནེ། ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར 
སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདེ་མཆོག་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་གཅོ་བོ་གང 
ཡིན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྟིང་པོའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ 
དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱེན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱེས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། 


(06 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད། དེས་ན་ནང་གྱི་ཕྱག་རྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ། ཕྱེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊཾ་ག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པའི་སྣོད་འདེ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན། དཔའ་བོ་ཁོ་ དྲ་ཀིས་གཟུང་བར་གྱེས། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་བདེ་ རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོ སྙོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ ཊཾ་ག་ྷ ཏཱ ་སུའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་། ཌ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད། ཐོད་པ་བདེ་ 


; སྟོང་ དབྱེར་ མེད ་དུ་སྐྱོང ་བ། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད ་དུ་ཤེས ་པར་གྱེས་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤེག ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སྤྱོད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་གཉེས་པ། མ རྒྱུད ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ལེ དཔའ་མོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར ་གྱེ་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་ བུད་མེད་གཙོ་མོའམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 


རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་ལྔ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་ རྒྱན་རེན་ 
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འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འོད ་དུ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ རྭ་གྱུར། ཨོང་རྣ་ང་རྣ་ངཱ་ར་ཡ ངྷ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ད་བྲ་ བཱྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱི 
འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ ་བཟུང་ལ། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ། །ཕྱེ་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད ་པ་ཡི་གཟུགས། །བྱེན་པ་དཔའ་བོས་གཟུ ང་བར་གྱེས། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་དེའེ་དོན 
སྔར་གྱེས་རེགས་འདྲ་སྦྱར་ཏེ ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མའེ་མགོ་པོར་སྦྱིན། ཨོཾ་བྲཛྲ་ངྷརྨཿས་མ་ཡ་སྟ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾ་ཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་རྣ་རྒྱན་བཟུང་ལ། འཁོར་ལོའེ་གཟུགས་ཀེ 
མེ་བསྐྱོད་པ་ཞེས ་པའི་ཚབ་ཏུ། རྣ་རྒྱན་གཉེས་ནེ་གསུང་རྡོ་རྗེ།། ཞེས་པ་བཅུག་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྣ་ཆ་སློབ་མའེ་རྣ་བ ་གཉེས་ལ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་སུཉྱ་ཏ་མོ་བྟེ་ངྷ་མ་ན་ས་མ ་ཡ་སྟ་ཨ་ཧཾ་རྣང་ཛཱཀ་ཕཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན 
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༄༅། །གསུམ བརྗོད་པས་མགུལ་རྒྱན་བཟུ ང་ལ། མགུལ་པའི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགུལ་པར་སྦྱིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ 
ཤ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཇི་ན་ཇིཀ་ཛ ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལག ་གདུབ ་གཉེས་བཟུང་ལ། ལག ་གདུབ་རྟག ་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད ་བརྗོད་དེ་ལག་གདུབ་ལག་པ་གཉེས 
ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཕུ་ཕུཿཧེ་ཧི་ཧི་པྲཛྟ་ནཱཾཀ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐ་རགས་བཟུང་ལ། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ནི།། ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སློབ་མའེ 
རྐེད་པ་ལ་སྦྱེན། སྤྱོད་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་པ་ སྐྱེས ་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའེ ་ནུས ་པ་ཐོབ་པ་གཞན་དོན ་དུ་དཔའ བོས ་སྤྱོད པའེ ་བརྟུལ་ཞུགས 'ལེན་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མགོ་འཕྲེང་། 
དང་། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བ་སྦྱིན་པ་ནེ། སྐྱེས་པ་ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ དྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར 
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པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞེས་པ་ནས་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། ཞེས་པའེ་བར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཤུད་མེད། ཤུ་ཉྭ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་གྲེ་གུག་པ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་ 


པ་ནས། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་རམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས 
དྲ་བརྒན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མི་རུས་ལས་བྱས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོ་བྲཛ་པེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔ་ཀས་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་མོས་ཏེ་མགོའི་རྒྱན་སྦྱིན། རྣ་རྒྱན་གཉེས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣ་རྒྱན་སྦྱིན། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་བུ་ཌཱཀེ་ནི་བཛ་ཝར་ནི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན། ལག་གདུབ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧེ། སྭཱ་ཧཱཧུ། བོ་༡་ཊ་ཏེ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ལག་གདུབ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་གདུབ་སྦྱིན། སྐ་རགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་པ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲེ་མཾ། ཧེ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐ་རགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སྦྱིན། མགོ་འཕྲེང་བཟུང་ 
ལ། ཨ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་འཕྲེང་། ཞེས་བྗོད་ལ་མགོ་འཕྲེང་སྦྱིན། སྟག་ཤམ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སར་བུདྡ་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན། ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའེ་བར་དང་། 
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དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རྭ་བཟུང་ལ། ཡུམ་གྱེ་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ།། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ། 
ཌཱ་མ་རུ་གཡས་དང་ཁ་7ཾ་ག་གྲ་མོ་གཡོན་པར་སྦྱིན། ཚངས་སྐུད་དང་མགྲེན་པར་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའེ་ཅོད་པན་དང་། སྐོར་གཉེས་པའི་སྐ་རགས་དང་། 
ཐལ་ཆེན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གཡེར་ཁ་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ།དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། སྔགས་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ལུང་བསྟན་ནེ། སློབ་མ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བསྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ནམ་མཁར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱེས་མགིན་གཅེག་ཏུ་སྲེབ་མ་ལ་ལུང་སྟེན་པར་མོས་པ་བྱིད་ཚུལ་གོ་པར་བྱས་ལ། སྲེད་པའེ་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲེད་པ 
ཤེན་ཏུ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡཾ་ཌྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནེ་ལུང་བསྟན་བཀྱེ།། ཞེས་ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པའི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤིར་ ས་མ་ ཡཛྡཱ་ བྷུར་བྷུ་ཝཿསཱ༔ ཞེས 


ད བརྗོད་ཅིང་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནེ། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས 
ཱ དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བདག་གེས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བཀྱི། སྔགས་དོན་ནི། ས་འོག ས་སྟེང་། མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་ལུང་ བསྟན། གང་ལ་ངས་འདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན ་པ་དེ ་འ། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན 
པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་དད་པར་བྱ། གཉེས་པ་རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་ནེ། རྗེས་གནང་ལ་སྐྱིའེ་རྗེས་གནང་ནེ། འཁོར 
ལོ་བཟུང་ལ། བྷྲཱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཇོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་ 
བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། སློབ་མའེ་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བ་བྷཱ་ཏ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


འདེའེ་མཚན་ཅན་གྱེས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། དུང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ནས་པཾ་ཏེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། དབྱངས་དང་ 
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༄༅། །པཕོ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏེ་ཨ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲེལ་བུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
དེ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནེ་མཚན་ཉིེད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནེ་མཉམ་ཉེད་གསལ། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ།། 


ད་ད། །ཞ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནེ། །ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱེས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་ནེ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉེད་ཏེ་རང་བཞེན་དང་འདྲ་ 


‹ ཞེང་། ནམ་མཁའ་ཡང་ནེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་མེད། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འྲད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གོམས་པའི་མཐར་དེ་བཞེན་ 
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ཉེད་དང་རོ་གཅེག་སྟེ་དབྱེར་མེད དུ་གྱུར། ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས ་ཀུན ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ངེ རེ ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་སྒྲིབ་པ 
ནང བལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་གསལ་བ་དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་པ ་ཡེན་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གྱེས་ཤེག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས 

།ཁོ་ནས །ཆོས་ཀྱི་དུང་ བླ་ན་མེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནེ། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན ་ལ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱེས་ཤེག དེ་ལྟར་ཆོས 
ཀབོར་ བསྐོར་བ་ལ་མོས་པའེ་སྒོ་ནས་དྲེལ་བུའེ་སྒྲས་ཆོས་ཕུང་སྒོགས་པར་མཚོན་པས་དྲེལ་བུ་འདེ་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། རེགས་སོ་སོའེ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་འཁོར 
ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། ་དུ། ། །འཇེག་རྟེན ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ འདུལ་བ ་ཡེ།། 
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།ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱེས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདག །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤེག། 


༄༅། 'བརཿ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས། ཇི་ལྟར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས 


པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རེགས ་ལ་མོས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱེས་ཤིག དེ་ལྟ་བུའེ ་ཆོས ཀྱི 
བརྗོད་བྱ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ བའེ་ཆོས་ཏེ་རང་བཞེན་ནམ་བདག་ཉིད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས ་མཐོ་བར ་བཀུར་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་བྱས་ན 
རང་གེ་འདོད་པ་ཡིད་བཞེན དུ་ཚིམ པར་འགྱུར་བས། ཁོད་ཆོས་དེ་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྩོན་པས 
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༢ ༧༠༤ 
མས 


འཆད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གྱིས་ཤེག ཅེས་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་གོང་གི་ཚིགས་ 


བཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དོ་རྗེ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ཞེང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ། པྨད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ 


སྒོམ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རེན་ཆེན། པདྨ ལས་ཀི་ཞེས་བཅུག་ནས་སྟེར་ཚུལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྙོ་བ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ནེ་བདག་གིེས་བགྱེ།། ཞེས་པྭ་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་བཀྱེའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མར་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག དེ་ནས་དྭབུགས་དབུང་ནེ། སློབ་མ་ལ་གོས་གསར་པ་བསྐོན། རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་སྟེང་ཁར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲང་བའེ་གད་བུས་བཅེངས་ལ། 
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༄༅། །བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེའེ་མགོར་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དུང་དང་སིེལ་སྙན་དང་སྲོས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཟུང་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར 
བ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ། བྱེད་པར་མོས་ནས། མདཱ་ར་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། སློབ་མས་དཀྱིལ 
ཁོར་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་མས། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདེ་ནེ་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས 
བ་མ་སྔར་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང 
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ཞུགས་པས་ན། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིེ་ལས་ནེ། །ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲེད་པ 
ཤེན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱེས། །དེ་རིང་ཆེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉེད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། 
།འདེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆཚིག་སྲངས། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །བུད་མེད་རེན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །མློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤེན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མེ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇེགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི 


/. [€ 


།;༦¬ .ཆེ 


༄༅། །བད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱེས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།། གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྫད་ཅིང་། 
ན་ནེ། ཚེགས་བཅད་དང་པོ་ནེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་རེགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་ 
རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡེད་ལ་བསམ་ཞེང་ཚིག་གཞན་ལ་འཆད་པས་འཛིན་པ་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ།། དེ་ནས། ཆིགས་བཅད་གཅིེག་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཉན་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབད་དེ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། དེ་ནས་གཅིེག་ནེ། ཁྱོད་དེ་རིང་སྟེ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་ 
བ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་མིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། 
སྒོ་ཕྱག་གི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན།། ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བསགས་པའི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ།། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ནེ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འ ་ལས་ལྟུང་བའམ་ལྡོག་ 
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༄༅། པའི་འཆི་བ་མེད་དེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཇེ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་སོ།། དེ་ནས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་ནིེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྲེད 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྲེད་པ་ཤེན་ཏུ་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས 
; ཚེ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ལ། དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པས་སོ།། དེ་ནས། རྐང་པ་གཉེས་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ 
ྲ? སེད་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའེ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་བསྐེད 
པས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ།། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནེ། འདོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན 


0€¿ 


པ་དང་བྲལ་བའི་སྡེག་པ་དེ་ཉིད་ནེ་ཁྲོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མིེ་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་མི་རེགས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡེག་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་དམིགས 
ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྡེག་པ་གཞན་ནེ་མེད་པས་སོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ནེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་སྤྱོད 
པར་ཤེས་ན། འདོད་ཡོན་གང་ལའང་སྦྱད་པར་བྱ་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་འཇེགས་པ་མེད་པས་སོ།། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། རྡོར་སེམས 
ཐོབ་འདོད་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་དམ་ཚིག་འདེ་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག འདེ་ལས 
གཞན་ཡང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱ་དང 


[€¿ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནེ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བ རྙས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་བསྟེན་པའིེ་དམ་ཚིག་འདི ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ ར་ལྷུ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་སོ། ། དེ་ནས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ནེ། ཤེས་རབ 


སྟོང་པ་ཉིེད་དང་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་མང་པོ་གནང་བས་སོ།། 


་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བལ་བར་བྱས་ན། ཁོད ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པར་གྱིས་དང་ཏྱོད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན 


'ས་སོ།། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་འདིེ་ལྟར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མི 
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ཟད་པ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་སྟེར་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལེགས ་པར་བསྒོམ་པ་དང་མ་ བོལ་བིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ ་བ་ཉུང་ཞིང་སྡུ སྔག་བསྔལ་མང་པོའི་འགྲོ་བར་ཁྱོད་ནྟེ སྐྱེས ང་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ 
དང་མཆུངས་པའི་བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཁེད་རྣམས་ཕྱེན་པ་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར འགྱུར་རོ།། །། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་དགའ་བ ་བསྐྱེད་དེ། དབུགས 


དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའེ་སློབ་མས། ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྱས 


རེགས་སུ་སྐྱེས། ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར།། ཅེས་པ་དེང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། བདག་དྭ་ལྟ་ཕན་ཆད་མ་ཤེ་བར་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་རིང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་དང་སངས་རྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་སོ།། ཞེས་པ་དན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་པ 
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༄༅། །ལ་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཞེ་བའེ 


སཱེན་སྲེག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་བྱ། སློབ་དཔོན་རང་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས 
ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་རེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས 
ས་འཇུག་པ་འདེ་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ། སློབ་མསྭ་བ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་དགོས་པ་ནེ། འཕྲེང་བ་ལས། ཐྦོབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བསླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རེན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང 
མ་དང་། །རང་གིེ་ལུས་དང་ས་གཞེ་དང་། །མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། །སློབ་དཔོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ།། 


7€¿ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅེ།།དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅེ།། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། འདེར་བླ་མ་ནེ་སྦྱིན་པའེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ 
གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། སྙེང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ 
གཙང་མ་གཅེག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནེ། །དགེ་སློང་གཅེག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །དྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག 
གཉེས་དག་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅེག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ 
འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ།། ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། གྲྭབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། དེ་ནས ་སྲོབ་ དཔན་ི་རོལ་དུ་སོང ་ནས་སམ། དཀྱིལ 


$€¿ 


༄༅། །འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ། 
«4 བ་བསྔོ། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་བར་མོས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག 
༡༧ དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་བཟོད་པར་གསོལ་བ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱེས་པ།། ཞེས་པ་ནས། མ་རྙེད 
ཏོ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རེགས།། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། འདོད་དོན་ཡང་གསོལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཨོ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྲར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་དང་། 


96¿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་ཀུན་སྙིང 
གིས་བཤད་དོ།། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། རས་བེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ་བྷཿ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦངྷཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏ་པརྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མུཿ 
ཞེས་བྗྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གིེ་ལམ་ནས་གཙོ་བོའེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཞིང་རང 
འེ ་མགོ་བོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ།། བླ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་ 





༄༅། །བསྡུས་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས། ཨོ་བཛྔ་ཀཱ་ལ་ཨུ སུདཀི་ལ་ཡ་སམྦཀཱེ་ལཱ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱནྟ་པ་ཡ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་ཧཱཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ 
རྣམས་འདོན་ཏེ་ ་གཞུང་གཞན ནས་སུུ་བྷ་ནི་ལ་ཧཾ་བཞི ་པར་བྱས་པ་དང་མི་འདྲའོ།། དེ་རྗེས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ ་ཆོན་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་རུ་རྭ་ རུ་སྦུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏེངྫ་སིངྡྷ་° 


ཙ་ནེ་སྤར་ཨྔྤར་སྣ་ང་ནེ ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒ རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་མ་བཏབ་པར་བསྒོམས་པས་བཏབ་ན་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་དེ་བཞེན་བྱ། ཕུར་བུའེ 


ལྷ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་ཕུར་ཁུང་དགང་། དེ་ནས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས པའིདོན་དུ་སློང་བ་ ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་བྱིན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར 


རྒྱལ་བའེ་བུམ་པའམ་བུམ་པ་གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱེས་བརྒྱན ་པར་བྱུགས་ ཏེ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྟེང་ངམ་ཁྲོགས་ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བདག་ཤིས་ཕྱིན་པའེ་རས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་འབྱོར་མས ་བཟུང་ལ་འདོ་ལི་ལ་ཞོན 
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ྦ པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མ་དྲལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད ང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད ང་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན ་པས་ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ ཆེན ་པོའམ་མཆོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོའེ 


འགྲམ དུ་འདུག་ལ། ་ལ། བ་ལྕེས ་བུགས ་པར་དྲེ ་དཀར་པོས་ ་མཆལ་བྱས་ཏེ་པདྨ་འེ་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབང་ལྡན་ནས 


_ བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞེར ་གཡས་ ་སྐོར ་དུ་རེམ ་པ་བཞེན ་མཐའ་ཡས་ དང་པདྨ་དང་འཇོག་པོ་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ། དུང་སྐྱོ ་སོང་ དང་། ཀརྐ་ཊ ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱེ 


འོད་ཟེར་གྱེས་བཀུག་ནས་བཞག་པར་བསམ ་མོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནན་ ཏཱ་ཡ ཧུཾ་སྭཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཔདྨཱ་ཡ་ཧཱཾ་ སུཧ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ@ ཀླ་ཀཱ་ཡ་དཱཾ་སྭཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་སུཀིཡེ་ཧཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམཧཱ་པདྨ་ཡེ་དུཾ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཤཾ་ཁ 
པྭ་ལ་ཡེ ཧཱཾ སྭཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཡེ པཿ སྭཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལེ་ཀཱ་ཡ་དཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའིེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག དཀར་པོས་མཆོད ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའེ་སྟངས་དང་གཡས པ་བཀྱངས་ཏེ། ཨཾ་ཨ 
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༄༅། །ནན་པཱ་སུ་ཀེ་ཏཀྟ་ཀ། ཀརོ་ཊ་ཀ་པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལེ་ཀ་པཱ་ལ་དེ་བ་ཏེ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཏེ་སོ་མ་ཤི་ཁི་མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དྷརྨ་ང་ར་མདཱ་དྷརྨ་ང་ར་ཨ་བ་ལཱ་ལ་ཧཱ་ལུུར་ནར་ཨཱ་པ་ནྟར་སྭ་ག་ར་མ ྒ 
རླ ཧཱ་སཱ་ག་ར། ཏཕ་མདཱ་ཏཔྟ་ཤྲཱི་ཀཱརྟེ་མ་ཧཱ་ཀརྟེ་རྣ་ཀཱཉེ་སུ་རྭ་པ་མཧཱ་སུ་རཱ་པ། བྷ་དྲ་ཧེ་ཀ་མ་ཧོ་ད་ར་ཤི་ལེ་མཧྭ་ཤི་ལེ། ཨོ་བྷཀྷ་བྷཀཱ་ཨ་གརྫ་ཨགརྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ངྷི་པ་ཏེ་སར་ཐྷུར་བྷཱ་ཝཿཕྲིཕྲཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི 
༡༧ སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གཏད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ས་འོག་གེ་གཞེར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ།། 
པའ ་ནས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེས་ཞེ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཀྱང་བྲུགས་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ནམས་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་བྱ། 

ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར། 
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ལོའེ་ནོར་གང་ཡིན། །དེ ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁ་ནའེ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་གསུང་། ། ཞེས་སོ།། རྨང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུང་བུ་དགང་ད ང་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་ 
གི་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གེ་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ།། སྤྱེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ལ། སྲོབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འདོད་ན་གདུག ས་དང་རྔ་ཡབ་ད ང་དྲེ ལ་བུ་སོག ས་སངས་རྒྱས་དང་། གདན་ད ང་བདུག་སྤོས་ད ང་དྲེ་ལ་སོག ས་པ་ཆོས་ད ང་། གོས་ད ང་སྣོད་སྤྱད་སོག ས་དགེ་འདུན་ལ་ད བུལ། དགེ 
འདུན་མེད་ན་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་བསྟེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། ྦ བཟའ་བ་དང་ནེ་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ།། 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང 
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༄༅། །ས ོ་རི་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ།། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར 

གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། དམན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། ༈ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་མི་ 
དགོས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡུམ་མེད་པར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བར་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད། 


དག་པ་ནྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། བཟླས་ལུང་། མེག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། 


€༔¿ 


འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏེ། དེལ་བུ། རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱེན། དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་སུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དོར། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་མེ་དགོས། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་བསྒྲེ། 4 བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་མི་དགོས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉེས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡུམ་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར། དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 
མཐའ་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོ་དུང་དེལ་བུ་པོ་ཏེ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའེ། །རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདུན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟས་རྣད་ཨྣངེ་ཁྱིར་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ 


༄༅། །སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྗས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨརྷ་པ་དྲ་བེ་མངྒ་ལཾ་ཨངྷེ་ཁིཆ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
¿ བརྒྱད་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་མི་དགོས། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན། དང་པོ་ནེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
༡༩ རང་གི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་དུ་ཏྲཾ་ཧྲེཿམཱཿརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་ 
“ཟླ དངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའེ་དབང་ཐོབ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་དྲེ་མ་སྦྱངས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག ཅེས་བརྡ་སྤྲད། 
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གཉེས་པ་ལ་སློབ་ མ་གཅོ་པོར་བསྐྱེ ད། དབང་རྫས་ཅོད་པན་བསངས་ སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ཨོཾ་དཱ་ ཏ་ཧཱེཿ ཨཿ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་དེ་བཞིེན ་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅོད་པན དུ་གྱུར 
དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ནས་སློབ་མ་མཆོད་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲེ་མ་ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས ་བསྒྱུར། ལམ ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ ་པའི་ནུས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་འཇོག ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མཐའ་རྟེན་སྔར་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ཡང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་དུ་བྱ 
བའི་ཆེད ་དུ་ཆོས ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་བྱ 'ཧུད ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ སྒྲུབ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲེན་ལས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན སྒྲུབ ་པའི་ ནུས་པ་བཞག 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་གོ་འཕང མྱུར་དུ ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན ་དུ་བྱས ་ཞེས་བརྡ་སྤད། གཞན་ཐམས་ཅད ཡོ་གའེ་ སྐབས་ཀིས རེགས ་པ ་བསྒྲེའོ།། * ད་ནི དབང་དོན བཤད ་པ་ལ། | དབང ྒ 


༄༅། །མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། དབང་དོན་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། གོང་མ་ 
རི གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་གིས་སློབ་མའེ་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རེགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའེ 
ྐ ཕྱེར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མའེ་མགོར་བཅེངས་ནས་སློབ་མ་དང་སྲོབ ྦ 
ངོ མའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ངོ་སྤྲད་པས་རེགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་སློབ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། ཆུ་དབང་གིས་སློབ་མའི་རང་རིགས་ཀྱེ་ལྷ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲེབ་པའེ 
་མ་འཁྲུད་པའེ་ནུས་པ་འཇོག ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་བདག་དང་། མཚན་བཟང་གི་གཅོ་བོ་གཅུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་འཇོག 
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དར་ད ཕྱངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྩད་ནས་འདོན་པའི་དཔའ་པོའི་ནུས་པ་འཇོག རྡོ་རྗེའེ་དབང་གེས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག དྲེལ་བུའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེས་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག མིང་དབང་གེས་སློབ་མ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་སྦྱེན་པས་དུས་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒྲུབ་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད། དེལ་བུའེ་ 
དམ་ཚིག་གེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དྲིལ་བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལས་མི་ 
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༄༅། །འདའ་བ ར་བྱེད། ཕྱག་ རྒྱའེ་ད མ་ཚིག་གི ས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ ངར ས་ཤེ སྭ་དཔྱེ ར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད ག་ཉེད་རྫོག ས་པའེ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱ ར་དུ་རང 


ད་ལྷ་ སྐུར་སྒོམ་པ་ལ ས་མི་འདའ་བ ར་བྲེ ད་པ་འདེ་ལ་རྫོག ས་པའེ་སངས་ རྱ ས་ཀི་ད བང་དུ་ཡང་གསུ ང ས་ཤི ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ད རྡ ང་འདི ་ལ་སེམས་ ཅན་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ 


རྭ ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན ་དུ་བུ ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ མས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་སྲིད ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན 'སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དང་། ས་བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས 
¦ ཙུའེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣ མས་ཏེ ས་དབང་བ སྐུར་བ་ད ང་འདྲ་ཞི ང་ཕེ ར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་བ སྐུན་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱེ ར་ན་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་ད བཾ ང་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། སྔག ས་ཀི་བ ཟླས་ ལུང་ནི། 


བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའེ་ཆེད་དང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའེ་ཆེད 
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དུ་ཡིན། མིག་སྨན་ནེ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནེ། མ་རིག་པ་བསལ་བ་དེས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་བལྟ། 
ཞིང་ྟོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དགག་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྔོན་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། འདེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟེན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མདའ་འཕང་པ་ནེ། མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ནུས་པ 
ཁུད་པར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མདས་ཆོས་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་འབེན་གཏེང་ལ་ཐུག་པར་ཕིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན 
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༄༅། །སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱེ་དོན་བཤད་པ་ལ། གསང་དབང་གིས་རང་གི་རིག་མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐེག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དང་ལྷའེ་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་པ་ལྡོག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ 
དང་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་པ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ 
བའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་པས་ན་དད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ངམ་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས ྦ 
པ་ཁམས་ལྔ་ལས་བྲུང་བའེ་བཅུད་ཡིན་པའམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྲད་པ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས 
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པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བཟ འ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་མྱངས་པ་དེ་ 
ངག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐངས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་རྩ་རླུང་དང་ 

གཏུམ ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག ་བསྒོམས་པ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ སྒྱུ་མ་༈ྟ ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་སྣོད་རུང ་དུ་ བྱེད་པས་ལམ་དེ་དག་ 
བསྙོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ།། དབང་གསུམ་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ནེ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན པའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེར་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
4 པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱི ་ཧུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐ ར་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུ ང་ 
རློ འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ མངོན དུ་གྱུར་ཿ པའེ ་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས 'འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང ་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ལྟ ་བུ་ཞེག་གོ་སྙམ་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཡིད་འཁྱུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ 
ར ༩ དང་ ལམ་འདེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ དབང་དུ་ འཇོག རིག་མའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་ནེ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱེ་ 
དབང ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་དང་རིམ ཀྱིས་རྟོགས ་པ་གོང་ནས་གོང་ དུ་སོང ་བའེ་སྐབས་གང་ དུ་ཡང་སྤང ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྲེ བྱེད ཅིང་། དེ་ཚུལ་བཞེན་ ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་འཇོ་ ་འཇྲོག 
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་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་པ་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན། སྤྱོད་པའེ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བྱས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་བཟླས་བྱའེ 
སྔགས་གསུམ་ནིེ་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་གསུམ་འཆང་དགོས་པ་གོ་བར་བྱེད། སྤྱོད་པ་གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར 
མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆེད་དུ་རྒྱན་ལྔ་འཛིན་པ་གོ་བར་བྱེད། སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་མངོན་ཤེས 
ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱེ་མཐུ 
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༄༅། །ལུར་བྱེད་པ། སྟིང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཆང་དགོས་པ་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད ཡིན། ལུང 

¿ བསྟན་ནེ། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ས་གསུམ་ན་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པའེ་དེ་བཞེན་ 
ངོ གཤེགས་པར་འགྲུབ་པར ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གཟེངས་བསྙོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའེ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་འཇོག རྗེས་གནང་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་ གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ཤཿ ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གྱེས་ཤེག ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེར་བ་དང་དེ་ལྟར ་ནུས ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་འཇོག དབུགས་ དབྱུང་ནེ། ཁོད་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཤོ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དབུགས་ དབྱུང ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ 'སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ ནུས ་པའེ་ས་བོན་རས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། * དབང་དོན། ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲེགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད པེ ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ན་༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་མློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིེ་ 
ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན དྲུ་བུས་ཏ ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ལ་ལུས་ལྷའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ ་'ཡེན་གྱེས་ 
དངོས་གནས་ལ་ལྷ ལྷ་སྐུར ་སོང་བ་མེད། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཡུད་ཙམ་པ་དོན་སྤྱེ སྤེའེ་སྤོ་ནས་རྟགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་མེན་ནོ། ་ནོ།། འོན་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བ་འདེ་རྗེས་སུ ཨུ་མཐུན ་པའེ་ཧུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར གོམས་པ ་པར་བྱས་ན་མཐར་ 
མོས་པ་ཅམ་མིན་པར་ལས་སངས རྒྱས་ཀྱ་ ་གཟུགས་ སྐུ་དང་འ སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ དུས་ རྟག་ ཏུད དེ་ལ མཉམ་ པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ ་སྐུ་བུགས ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཟུང་ 
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༄༅། །དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐ རྭ་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། འདི ར་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱེ་འཕྲོ་ 
འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ས་བདེ བ་ལམ་དུ་བས་པའི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་བུང་བ་ཡིན་པས་སོ།། དེ དེའེ འི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། ལུས་རྷ་སྐུར་བྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲོ་ཞིང་ 
སེམས་དེ་ལྟར་སོང་བའི་དུས་སུ སུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་བྱས་པ་མི་གནས་པའི་རེས་འཇོག་མེད་པར་ལུས་ལྷ་ ཉྷ་སྐུར་ཊ བྱས་པ་དང་སེམས་དོན་དམ་པ་དང་རོ་གཅེག ཏུ་སོང་ ་བ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང ་རོན་ དུ་ཀུན་ རྗོབ སྒྱུ་མའི་སྐུ ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་སོ་སོར བསྐྱེད ་དགོས་ཏེ་ཡ་མེད་པར་ཐུང་ཆི ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གོ་རེམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པས་ཀྱང་འོད་གསལ་མཆཚོན་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་འདེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ 
དེས་འོད་གསལ་མཚོན་ནོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ལས་བུམ་པའེ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའེ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྙྒོམ་པའི་དུས་ཀྱེ་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྙེས་པའེ་དགའ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ 
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༄༅། །བཞིའམ་སྙོང་པ་བཞེ་ཞེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ 
¿ ལྭ་རཱ་ཆུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཆླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའེ་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་གསང་ 
-ར དབང་གིས་དེ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་དགོས། དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་ལ་ནིེ་སྔོན་དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད 
3 མ་བསྒོམ་པའི་སྙོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་། ཤེར་དབང་གིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 

སྐུ་ཡིན་པས་དེའེ་རྗེས་མཐུན་གྱེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་རེམ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ། ལོངས་སྐུ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པས་ 


87 


དེ་དག་ནི་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་ཀྱིས་སྒྲུབ། ཆོས་སྐུ་ནེ། འདེར་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་བྱེད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་མཐུན 
པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ། དེས་ན་དབང་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནེ་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ 
མཐར་ཐུག་གེ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་པས་དབང་བཞིའེ་ལམ་དུ་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ 
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༄༅། །དག་ཚང་བར་ཡོད་དོ།། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལ། རོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནས་དབུ བུགས་དབྱུང་གི་བར་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན། དེའེ་རྗེས་སུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང 
¿ མན་ཆད་ཅམ་བསྐུར་ན། དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ལྭ་བ་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ 


(ཐོ སཱ དེ 
༥, བསྐུར་བ་ལ་ ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་རེགས་སྟམ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
རྤ བྱ་བར་གསུངས་ཤིེང་། དེ་ལྟ་བུས་རྣལ་འབྱོར '་རྒྱུད་དང་བླ ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་བཤད་པ་མི་རུང་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད ་བཤད་དུ་རུང་བས 'འགལ་བ་མེད། སྔགས་ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕངས་པའིེ་བར་བཞིེ་ནེ། 


ག་པའེ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱ་རུང་སྟེ། མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་ནེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཡང་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 


པོས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ་མདའ་གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་གོ། སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏེ་པས་སྦྱིར་བཏང་ལ་རིག་པའེ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་སྦྱེན་གྱེས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས 
དབྱུང་གཉེས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་རུང་བར་ཡང་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱེན་པར་གསུངས། རེག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། དབང་གསུམ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ཀྱེ 
དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་ནམས་ཀྱིེ་ནང་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་མ་གསུང་པ་ཡང་ཡོད། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། 
འཕྲེང་བར་ནེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བེས་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མཐའ་རྟེན་དབང་དོན་སོགས་བཤད་ཟིན། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ 





066. 


༄༅། །བརྟེན ་དུ་རུང་ བའེ་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། ཚོགས་པ་དང་བལ་བས་བསོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ་ཞེས་ཕྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེའེ 

¿ ཕྱིར་ལས་དང ་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད 

༦ ཀར ལས། ཤེས་རབ་པདྨའེ་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱེལ 'འཁོར་ནེ། །རིམ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་དྲབས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང ་བསྐུར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན ་དུ་ཡང་། ། ཡིད 
ཏྲ ¦ ཀྱིས 'འགའ་ཞེག་ཉིད ་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད།། ཅེས་དྲངས་ནས ་བསྒྲུབས་ ་ཏེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནེ་བསམ་གཏན་མིན་པས་མི ་འགྲུབ ་པའི་དོན་ནོ།། ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ལ 
སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་དགོས་སོ།། ཀླུའི་བློས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང ་བསྐུར་ བའེ་དཀིལ་འཁོར་བྱརྒད་གསུངས་པའི་བརད་པ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ གསུངས་ཏེ། 
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སྔ་མ་བདུན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ནས་མནའ་ཆུ་ལྡུད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུམ 
ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ་དྲེལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་དཀྱིཝ་དང 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཅམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ལུས་དཀྱེལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའིེ 
སྐབས་གཞན་རྣམས་འདོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་དེར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔོན་བཞེན 
སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་རེམ་བཞེན་བྱིན།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་ །། མདོར 
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༄༅། །ན་དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་དང་བརྟུན ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་སྔགས་རེམ་ལས གསུངས་པ་ཉྟ 'ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
-/། བཞེས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་མ ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནེ། སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཞེག་གི་ དུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ བྱའོ།། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན 
དབང་གིེས་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། དབང་ལེན་ས་མ་བྱུང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་ དེ་རྣམས་སློབ དཔོར ་'འཇུག་པའེ་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་དབང་དང 
དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདེ་ལྟ་བུའེ་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟ ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག ་པའེ་ཆོ་གརྭ་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ།། 
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འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ནའམ་ལམ་བཤྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའིེ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན 
ལ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་བྱས་ནས། རང་གེ་དམ་ཚིག་གསོ་དགོས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ 
དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངེས་པས་དམ་ཚེག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉེད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྟ 
གོན་གྱེ་སྐབས་སྲུ་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཡོད་ལ། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྡོམ་གཟུང་མེད་པའེ་དབང་ཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་ལེགས་པོར་བྱ་དགོས་ལ། སྲཾ 
མ་ལ་ཡང་སྐབས་འདེར་འབོགས་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དག་གིས་གསོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ 


༄༅། །བ་སོགས་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མང་དུ་ བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསོ་དགོས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས 
& ནས་བླ ་མའེ་ མདུན ་དུ་བཤགས་པ་སྔོན ཀུ་འགོ་བས་ཛོ ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྔགས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་པར་བདག་འཇུག་བྱེད 
ཡཾ །ཚུལ་ཡང་། འཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས ་རོ་གཅིག་པའི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག 
< ལས་ཚུའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབུགས་དབབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག ་པའེ་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། གསུམ 
` པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནེ། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟེན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ།། 
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བྱིན་མ་བརླབས་པ་རེང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲེད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནེ། ཡི་གེ་མང་ 
དོགས་ནས་འདེར་མི་བརྗོད་པར་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་ཙམ་དགོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། མཇུག་གི་སྐོར་རོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མའི་བྱ་བ་ནེ། སྔ་ཉིན། བདག་བསྐྱེད་ཁུས་ 
སྟེགས་མངའ་དབུལ་འབྲེ། །བུམ་རྫས་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཁྲུས་དཀྱིལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞེ་དབུལ།། 
སྦྱང་བ་ནེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕོར་གཅེ། །ཟན་ཆཚངས་སེང་རས་ཀེས་བྱབས་ནས། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ།། བསྡུས་འབྲེང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


གཞུག་པ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དོར་རོ།། ཁཱས་ཀྱེ་སྐོར་ནེ། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བུགས་མངར་ཞོའེ། །ཆུས་བཀྲུ་འབྲུ་མར་མར་ཁུ་བྱུགས། །ཤེང་ཤུན་ལྔས་ཕྱིས་བ་བྱུང་བྱུགས། །འབྲས་འབུ་དྲེ་བཟང་བུམ།] 
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།ཆུས་བཀྲ། ། །སྤོས་མར་བྱུགས་ལ་སྐྱུ་རུ་དང་། །མ་ཤའི་ཕྱེས་ཕྱིས་དྲེ་བཟང་བྱུགས། །འབྲས་སྨན་རེན་ཆེན་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །འབྱུ་མར་བྱུགས་ལ་ཡུངས་ཕྱེས་ཕྱེས། །དུར་བེར་དྲུད་མཉེད་ཕལ 
ས་སོ། །ལྷ་དབང་ སྤྱན་དྲངས་བཀྲ ཤེས་གླ། གླུ། ། དེ ་བཟང་ཝ རྫ་བྱུགས ལྷ་ཆུས་བཀྲ། ། | །དེ་འབུའི་མར་བྱུགས་དྲི་ལྔས་ཕྱིས། །སྨོན་ལམ་རས་ཕྱིས་སྡེལ་བྱ་བསྔོ་། །དེ་བྱུགས་གོས་རྒྱན་འབུལ་མཆོག་ཁུས།། དེ་ནས། 
རོང་རེང་ཏེ།།ཤྲེར།་བ '་ཚེག་གནས་ལྔར་དྲེ་བཟང་ །། 


༄༅། ་ 
་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གཏབ། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས།།དམ་ཚེག་གནས་ལྔར་དྲི་བཟང་བྱུགས 


ར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཕུལ། །ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གནས་གསུམ་རེག །བསླང་ལ 'ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཅིང་བཀབ།། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་ཉིན། བདག མདུན དཀྱེལ་འཁོར་བུམ་པ བསྒྲུབ། །སླར་ཡང 
སྔར་བཞེན་རྟེན ་བསྐྱེད ་དེ། །ཆུ་བཞེ་ནས་ནེ་རྒྱན་འབུལ་བར། །སྔར་འདྲ ་གསོལ་བཏབ་སེམས བསྐྱེད དེ། སྐྱེ མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་ནས་ནེ། །གསོལ ་བཏབ 
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དམ་ཚིག་པ་ལ ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས ་མཆོད་ནས་ནེ། །དབང་བཀཞེ་སློབ་མ་བཞེན ་དུ་བསྐུར།། ཡང་བསྡུས ་འབྲེང་ ལ་ཁུས་ཀྱེ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་རྗེས་ནས། སྐྱེ མཆད ་གནས་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ།། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། །དབང ་བསྐུར 'རེགས་བདག་གིེས་རྒྱས་བཏབ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འདེ་བྱ་རུང་།། དེ་ནས། མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟ་ ། །གྲུབ་ན་སྤྱེན་སྲེག་སྤྱན་སོགས་དབྱེ།། 
འོ་ཐུགའམ་ཙཱ་རུའེ་བཟའ་བཅའ་འབུལ། །ཞལ་བསེལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩེ་འབྲུལ། །རྟེན་གྱི་གནས་རེག་དམ་ཚེག་ བསྒྲགས། །གཟུགས་བསྒྱུར་བྱས་ལ་མངའ་ དབུལ་ནི། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་།། 
ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཆལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས ་སོགས་འབྱུ་དང་རེན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡི་གོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ 
གཟུགས་ལ། སྤ སྤུ་གྲེ 'འབྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དབུལ།། གསུང་རབ་ལ། ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་ཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འཕྲེང་གདན་རྣམས་འབུལ།། 
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༄༅། །དེ་ནས། རབ་གནས་གཙོ་བོ་ཤིས་བརྗོད་དང་། །བརྟན་བཞུགས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བྱ།། གསུམ་པ་ནེ། མཇུག་ཆོག་སྦྱི་དང་འབྲེང་བསྡུས་ལ། །བཟོད་གསོལ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་བདག་པབསྐོ།། 
གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ། །ཉེར་བསྡུ་ཡོན་ཕུལ་དགའ་སྟོན་རོལ།། ཞེས་གྲུ་གཟིངས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་དབང་གི་ཡན་ལག་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ལྷ་ཚིམ་ཞིང་དངོས 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ཉམས་ཆཚགས་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་། སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག 
རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཆང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱེད། །ཚེམ་པ་ལས་ནེ་དངོས་གྲབ་སྩེལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང 
སྦྱེན་སྲེག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱེས་དབྱེ་ན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱེ་རོལ་ཏེ། །སྦྱེན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཝིའེ 
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སྦྱིན་སྲེག་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉེས་དང་། ཡང་ཞེ་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་བཞེ་དང་། ཡང་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཁ་སྐོང་གི་དང་། དབང་ལ། 
དགུག་པ་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། དྲག་པོ་ལ། བསད་པ། དབྱེ་བ། བསྐྲད་པ། རྨོངས་པ། རེངས་པ་རྣམས་ཡོད། ཡང་ལས་མཐུན་གྱེ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ལ་གང 
འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་། རྫས་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། རང་ལྷའེ་རྣལ་འབྲོར་དང་ལྡན་པས་རང་ལྷའམ་རྡོར 
སེམས་སམ་རིགས་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་མཉམ་ཉེད་ཀྱིས་དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའེ་ཐབ་ཁུང 
འེ ་མེས་འཁྱུད་པའི་སྟིང་ཁར་སོན་པའི་རང་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ལག་པའེ་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ལྟར་དུ་ཚིམ་པར་བྱའོ།། ཕྱེ་མ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐོད་པ་འདེ་ནེ་མགོ་བོ་ཉེད། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནེ 
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༄༅། །སྡོད་དུ་གསུངས། །བྱུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག། དགང་གཟར་ཞེས་བྱ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནེ་སུམ་མདོར་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོའེ་མེས་སྤྱི་བོའེ་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ནེ། གཟུང་ 
( འཛིན་གྱེ་བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་ནེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པའོ།། འདེ་གསུམ་ཀྱེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
རཿ པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའེ་མཐུས། །ཨ་ཐུང་མེ་ཡིས་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་ནས་ནེ། །ྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ནུས་པ་ན། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་ལས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཚད་ནི། གྲུ་གཟེངས་ལས། 
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རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ས་སྦྱང་གཟུང་། །སྟེགས་བུ་ལས་མཐུན་ཚད་མདོག་བྱས། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །ཞེ་བ་རང་ཉེད་ཤར་བལྟས་ཏེ། །དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོར་བཞི་བཞིས། །ཟླུམ་བསྐོར་ 
ཐབ་མུ་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་མཐར་སོར་གཉེས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞེར་བྱ་རྗེས་བཅལ་གདབ་སྟེགས། །ཐབ་དཔངས་སོར་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དེའེ་སྟེང་ཁ་ཁེར་སོར་བཞེས་མཐོ། །ཐབ་དྲབས་སོར 
བཞིས་པད་ལྟེ་དང་། །སོར་བརྒྱད་འདབ་སྐོར་མཐའེ་ཚངས་ཐུར། །རྩེ་ནས་གཅེག་དོར་ཕྱོགས་མཚམས་གདཔབ། །འདབ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་ཐབ་གསུམ་གྱེ། །པདྨར་མུ་ཁུད་བཤད་པ་མེད། །ཐབ་དབུས་རྡོ་རྗེ་། 
སོར་བྱསད་དང་། ཁ་ཁེར་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོས་བསྐོར། །རྒྱས་པ་བྱང་བལྟས་དབུས་ནས་ཕྱེར། །ཀླ་གང་སོར་བརྒྱད་སོར་བརྒྱད་བཞེ། །དབུས་ཚད་ཟུར་བཞེར་བྱ་རྗེས་བྱས། །གྲྭ་བཞེར་གདབ་པ་ཐབ་མུ་རན།། 
ཁ་ཁྱེར་སྟེགས་བུའི་རྒྱ་ཚད་དོ། །ཐབ་དཔངས་ཁྱུ་གང་ཁ་ཁྱེར་ནི། །དེ་སྟེང་སོར་བརྒྱད་མཐོ་བར་བྱ། །དབུས་ནས་སོར་བདུན་བཅུ་བཞེ་དང་། །གསུམ་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ཡེ། །ལྟེ་རྩེབས་མུ་ཁུད 
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༄༅། །ཚནད་ཡིན་ནོ། །རྩེབས་ཕྱེད་ཟུམ་བསྐོར་ཚངས་ཟུར་གྱེ། །གཡས་གཡོན་སོར་ལྔར་མཚན་མ་བྱ། །ཅྩེབས་བརྒྱད་རྩ་རྩེའི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཕྱེད་བཅས་སོར་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྐེད་ཀྱི་ 
‹ྨ མཚན་སྟེང་འཁོགས་ཐིག་དང་། །མཛེས་ཕྱེར་དེ་ནང་སོར་ཕྱེད་གདབ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ། །སོར་དྲུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲེ། །བ་ཏེར་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབང་ལ་ནུབ་བལྟས་དབུས་ 
€ ནས་ནི། །ཤར་ནུབ་ཚངས་སྟེང་ཁྱུ་གང་དང་། །སོར་བརྒྱད་གཉེས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་གྱི་གསུམ་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟུར་སྟེང་བྱ་རྗེས་བཙལ། །དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་ངོས་ཐིག་གདབ། 
ཧཿ དདབུས་ཤར་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །སོར་བཅུའམ་སོར་དྲུག་གཉེས་གཉེས་ནས། །ཐེག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་ནུབ་བརྟགས་ནས། །ངོས་སུ་ཟུར་ཐེག་རེག་པར་བསྐོར། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས་ 
དངོས་འདེབས་པའང་སྣང་། །གཡས་གཡོན་སོར་བཞེས་སྟེགས་བུ་བཙལ། །དཔངས་ནེ་རྒྱས་པའི་ཐབ་དང་མཚུངས། །ཐབ་དབུས་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་ཚད། །ལྟེ་བར 
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པདྨ་སོར་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་འགོད་དབང་དགུག་ལ། །དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་འགོད། །གཉེས་ཀའེ་ཁ་ཁེར་པདྨས་བསྐོར། །དྲག་བསད་ལྷོར་བལྟས་དབུས་ནས་སོར། །བཅུ་གཉེས་དྲུག་དྲུག། 
མཚམས་ནས་བསྐོར། །རྷོཾ་ནས་དབུས་ཚད་ཟུར་གཉིས་སུ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ངོས་གསུམ་དུ། །ཐེག་གདབ་ཐབ་སུ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །བྱང་རྩེའི་ཕྱི་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་།|གཉེས་ཀྱིས་སྟེགས་བུའེ་ཚད་བཙལ་ལོ།། 
ཐབ་རྒྱར་ལོགས་གསུམ་སོར་ཉིེ་ཤུ། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་རེ། །ཐབ་དཔངས་སོར་བཅུ་ཁ་གསུམ་ལྷག །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་མེད་ཀྱང་རུང་། །དབུས་སུ་སོར་གཉེས་སོར་བཞི་པའེ། །པད་ལྟེ་འདབ 
འགོད་ལྟེ་བ་ལ། །ཁློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་དམ། །རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་ཁྲོ་རྡོར་འགོད། །དབྱེ་ཐབ་གོང་འདྲ་བསྐྲད་གཞུ་དབྱེབས། །དེ་གཉེས་དབུས་སུ་རལ་གྲི་བྲེ། །རྨོངས་རེངས་རྒྱས་མཚུངས་དབུས་སུ་ནེ།། 
རེམ་པར་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བྲི། །དྲག་ཀུན་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་རྡོར་བསྐོར། །ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཞེ་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་མུ་རན་ལ། །གེ་སར་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་དང་། །ཁ་ཁེར་པད་འདབ 
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༄༅། །ནརམ་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་འགོད། །ཐབ་ནང་པད་ལྟེ་འདབ་མ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རང་མཚན་བྲེ་བ་དང་། །དེ་མཐར་དྡོར་ཕྲེང་བསྐོར་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ནང་ལས་བཞི་བྱ་རུང་ལ། ཁ་དོག་ལྟ་ཕྱོགས་ལས་མཐུན་དགོས། །ཐབ་ཀུན་སྟེགས་ཟུར་ཟླ་རྡོར་འགོད། །འཇམ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ནང་དུ་གཞོལ། །སྟེགས་བུའི་ཕྱི་རུ་མཐོ་གང་སར། །བ་ལྕིས་བྱུག་ཅིང་དེ 
དང་ནང་། །ལས་བཞེར་ལས་མཐུན་བདུད་རྩི་བཅས། །སས་བྱུགས་ཐུན་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ནྐ་ཐབ་བྱེད་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས། །བྲེ་ན་ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་ནི། །བཀྲམ་སྟེ་བྲིས་ཀྱངརུང་བ་ཡིན། །རྩིག་ 
ཐབ་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །དགོས་པ་གནས་དུས་བྱེད་པོ་ཡུལ། །བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ཆུ་བཞིའེ་རྫས། །ཏྱད་པར་རྫས་དང་སྣོད་བལྟ་ཕྱོགས། །སྟན་དང་འདུག 
སྟངས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི། །ཀུན་སློང་ཆས་གོས་མི་མཐུན་ཞེང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རྫས། །ཆུ་བཞེ་བསང་ཆུ་བཤམས་ཚུལ་དང་། །དགང་བྱུགས་འཛིན་སོགས་དྲག་པོ་ལ། །གོ་ལྡོག་དགོས་སོགས 
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ཁྱད་པར་ཆེ།། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྡོམ་ནེ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྨྲ་གཞན་བཅད། །བསང་ཆུ་དྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ 
ནས། །བསང་ཆཚུ་ནང་མཆོད་ལས་སྔགས་ཀྱེས། །བསྐོར་ཏེ་ཐབས་རྫས་དགང་བླུགས་དང་། །བདག་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསངས་བྱས་ཏེ། །མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རྣམས། །སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས 
བཀྲ་སྦྱངས་བྱ། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མེ་བཞག་སྤར། །གསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ལས་སྔགས་ཀྱིས། །ལན་གསུམ་བསངས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །སྔགས་བཅས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་རོ། །ལས་སྔགས་བླུགས 
གཟར་བདུན་གྱེས་གསོ། །ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས་ལས་མཐུན་བཀྲམ།། གཉིས་པ་ནི། ཐབ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེས། །མཆོད་བསྟོད་དམ་བསྒྲགས་ཡེ་གེ་འགོད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་མེ་བགེགས་བརྟགས། 
ཡམ་ཤིང་མར་ཁྲུ་ཏེལ་དུར་འབྲས། །ཞོ་ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་དཀར་སོ། །ནས་སྲན་གྲོ་དང་ཁུད་པར་རྫས། །མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསེལ་བསང་གཏོར་འབུལ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། །མཆོད་རྫས 
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༄༅། །བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བཀྲུ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྒྲུབ་མཆོད་འབྲེལ། །མ་འབྲེལ་བསྐྱེད་གང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ལྡགས་རཾ་བཀོད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཁུད་པར་རྫས། །ལས་མཐུན་ལས་བཅོལ་དགང་བླུགས་འབུལ། །མཆོད་ཡོན་བསང་ཞལ་གོས་སོ་རྩེ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབྲུལ་རུང་། །ཕྱག་བྱ་མཆོད་ཡོན་ 
བཟོད་གསོལ་གཤེགས། །སླར་ཡང་མེ་ལྷར་ཕྱེ་ནང་མཆོད། །བསང་ཞལ་སོ་རྩེ་གོས་རྫས་ལྷག །ཕུལ་བསྟོད་སྦྱིན་བདག་བསྐོར་འབུལ་བསྲུང་། །ཞལ་བསེལ་བསང་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་ཡོན། ྦ 
བཟོད་གསོལ་འདོད་ཞུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མེ་འབར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། གསུམ་པ་ནེ། རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་མཆོད་སྤྱོད། །ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་བ་ཤེས་བརྗོད་བརྒྱན། །མེ་གཞིལ་སོལ་སོགས་ཆུ་ལ་བསྐུར།། 
ལས་ཏྱི་རྗེས་ནེ་མི་མངོན་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལ་ངག་འདོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ།། དེ་རྗེས་ 
མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཞི་བ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་དང་། དབང་ལ་ཧོཿ། དགུག་པ་ལ་ཇཾཿ། དྲག་པོ་ལ་ཕཊ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་ 
རླབས། ཐབ་རྫས་སོགས་བསང་བ། མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། དྲག་བསད་ལ་མཚམས་འདེར་ལྕེད་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྒྲལ་ཆོག་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བསྲེག་རྫས་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས། རྫས་བཀྲ་སྦྱངས། མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། མེ་སྦར་བ། མེ་བསང་བ། ཚེ་འདས་ཐ་མལ་པའི་རོ་བསྲེག་ལྟ་བུའེ་ཚེ། མཚམས་འདེར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིེགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤེང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་འབར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤེང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་འབར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེ་ 
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_ ༄༅། །འབར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་འབར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་འབར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འཐེ 


བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་དེ། མེ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད་པ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་བ། མར་ཁུས་གསོ་བ། ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེ་ནས་དངོས་གཞེ 


- ལ་ར ཐབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཞྱེ་ཧྒས་དབང་དྲག་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། འདེར་ཆོས་འབྱུང 
ཱེ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ངམ་རྡོར་འཛིན་ཡིན་པས་ལས་བཞེ་ཀ་ལ་དཀར་པོར་བསྙོམ་ཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ནེ། ཧཿ ཞེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ད་བིབས་ཟུམ་ 


མུ་རན་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་པ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས 
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སྐྱེས་པའེ་མེ་གྲ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉེས་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉེས་པ་ 
ན་སྤྱི་བུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་དང་། # རྒྱས་ 
པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དབིབས་གྲྭ་བཞེ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་× མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། ཤཿ དབང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་མུ་རན་ 
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༄༅། །།ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལ་པྨད་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱེ 

ནང་དུ་༡མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། $ དྲག་བསད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཏེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལ 

ཁྲཾ་བོའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར། མེ་ལྷ་བསྙད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་×མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ 

གསུམ་སོགས་དང་། ༧ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་ཞིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང 

བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་དམར་མེ་ཆླུང་སེར་བདེན་བྲལ་ལྡང་དབང་ལྡན་སྔོ་ནག་གེ་སར་སེར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་སྔོན་གྱི་ལྟེ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཅི་བས་བརྒྱད་པ། 
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༢༨༩༠ ༨༩༠ ༨༩༠༨ 


ཤར་དུ་རོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། ལྷོར་རིན་ཆེ 'ཆེན་སེར་པོ་ཆ ་དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྔ ་ལྡང་ཁུས་མཚན་པ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་དབང་དྲག་པོ་དང་། ནུས་པ ་བསྐྱེད ་པའེ་ 
བཅུ་ཆ་ལ། ལྟེ་བར་ཉེ་གདན་ལ་རིམ་པར། རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲེ་འགོད། དེ་དག་གི ་ཚབ་ཏུ་གང་མ་བཀོད་པ་དེ་བཀོད ་ལ་དེའེ་འཕྲོར། མུ་རན་ལ་གེ ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲ་དང་། ཁ་ཁེར་ 
དྷ་འདབ་མའེ་རྣམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། སྐ་བ འཆེ ཐབ་ྱི་ནང་དུ་ཡམེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
ས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན། ཆུ་བཞི་འབུལ། ། དགུག་གཞུག ་བཅེང་དབང་བྱ། ཡང་ཆུ་བཞེ། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། དམ་བསྒྲགས་ལྗྡགས་བྱིན་རླབས། 
གང་བླུགས་འབྲུལ་བ། སྤེལ་ཚིག མེ་བགེགས་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་བྱ། ཚེ་འདས་ཐ་མལ་བའི་རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། མེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཅོ། །ཆེ་ ་འདས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡེག་སྒྲེབ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རོ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་ཡམ་ཤིང་བྱིན་རླབས། ཞེ་རྒྱས་གཉེས་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁཱ། ཏེལ། དུར་བ། འབྲས། 
ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གོ རྫས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་ལྷའེ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚཆིག་བཅས་འབུལ། དབང་དྲག་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁྭ། རྫས་ཁད་པར་བ་རྣམས་ལྷའེ་སྔགས་ 
དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་འབུལ། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བེངྟེ་པྲེཀུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཀྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་སྭཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ 
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ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སུན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷསྨ་རི་སྭཱཧྭ། གྲོའེ་སྔགས་ཡིན་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་སྭུཧཱའི་གོང་དུ་སྦྱོར། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་དང་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྲཾ་ཀུ་རུ་སྭཧྭ། ཞེས་དང་། སྤྱེ་འགྲོ་དང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ 
ཚེ་། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརཾ་ཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
སྱེན་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྩེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། ཆེ་འདས་ 
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༄༅། །འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤརྙཾཀཱ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར། རྒྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཉྔ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས 
དང་། དབང་ལ། ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཐུན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དགུག་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ 
ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། དྲག་བསད་ལ། རྒྱལ་བསྟན་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ 
མང་པོ་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨུནྫ་ཊ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། དབྱེ་བ་ལ། 
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བེ་དཱེ་ཁ་ཡ་ཕཊ། རེངས་པ་ལ། སྟི་བྷ་ཡ་ཕཊ། རྨོངས་པ་ལ། མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་དམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དམ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་སམ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཤརཱཾཀུ་རུ་ན་མོ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ། སྭཱ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་པུཌྫི་ཀུ་རུ་སྭུཧྭ། ཞེས་སོགས་གང་འོས་དང་། དབང་ལ། ཧོཿས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ། 
ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཞེང་བྱ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་བྱང་ཆ་ལ། ཇྷཱ་ན་དེ་བ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆ་ལ། སརྦ་མནྡྷ་སིདྡྷཾ་མ 
མྭེ་དི་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ 
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།ཐམས་ཅད། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིེལ་ལ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད། དུར་བ་ལ། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཐམས་ཅད། འབྲས ལ། 


༄༅། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཞོ་ཟན་ལ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ཤ་ལ། བསྲུང་བ ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གིབ་དང་མི་གཅང་བ་ཐམས་ཅད། ཡུངས་ 


ཤ༽ 
(༤ 
(3 
-/1 
¿3 


ར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། ནོར་དང་འབླུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ནས་ལ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར དུ་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། སྲན་མ་ལ། སྟོབས་རྒྱས 
་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། གྲོ་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྦྱོར་རོ།། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། འདས་ལྷའེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྫས་བཀྲུ་སྦྱང་། 


ཀ 
ར། 
མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་དང་བཅས 'བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། སྒྲུ ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག 


8/€ 


ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བས་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད 
དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སོས་འཛིན་ཅིང་གཙོ་བོ་ནས་གོ་རིམ་བར་གྱི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་གཡས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལས་ལྷ་གཉེས་པ་རེ་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན། ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་གཤེན་རྗེའེ་འཁོར 
དང་བཅས།། ཞེས་པའེ་འདོན་པ་ལ། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། ། ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དེ 
དག་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམས་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་སྟེ་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་དྡོར་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱེས། ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང 


6/€ 





༄༅། །གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱིཿི་ནས་བྲཛ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རེ་འདོར། དེ་ནས། དྲབུས་ཀི་གདན 


ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་བཞི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར 


པོའེ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་རྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ 


¦ དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ཡང་ན། ཞལ་གཞན་རྣམས་སོར་གནས་དང་རྩ 
། ཞལ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་སུ། ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། 


086 


ལྡགས་བྱིན་རླབས། དགང་བླུགས་འབུལ་བ། སྤེལ་ཚིག རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། སྐབས་འདེར། གཅོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀྱིས། །དམེགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་འགྲོ་ནམས་ལ། །དེ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱེས་ལེགས་གཟེགས་ནས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །སྲེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་སརཾ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཨ་ཀྱར་ན་བི་ཤྩོང་ན་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྷོ་ངྷ་ནི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། - 
ཡ་མྙན་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱརའེ་མཇུག་ཏུ། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ། བ་བྡྷ་ཏཱད། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བྲལ་ཏེ་རོ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 


༨ ༨ 


གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབྲུལ། །ཕུང་པོའི་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞེ་ལ། །ཚེ་འདས་ 


[86 





༄༅། །བབྱུང་བཞི་×། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཚེ་འདས་དབང་པོ་×། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་མ་རྣམ་བཞི་ལ། །ཚེ་འདས་ཡུལ་རྣམས་ ×། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ། 
།ཚེ་འདས་སྤོ་གསུམ་མཆོད་པར་འབྲུལ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཡི་ཤིང་བྱིན་རླབས། ཡི་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་འབུུལ། དེ་རྗེས་ 


༢ ལས་མཛད་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 
ྲ ལ་ཁུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བུམ་ 
པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་བཟུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅདྱྭ་རས་ཤིང་། བུམ་པ་ནས་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པས་ཏྱིམ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དབང་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ 
གནས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་ཅན་བཀུག་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གམ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་སྙིང་ནས་མོས་ཤེང་དད་གུས 
སྐྱེས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགུག་པ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པའི་སྙེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱས་ཕུག་མགྲེན་པ་ནས 
ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་ལྷགས་པས་དབང་དུ་འདུས་ནས་དད་གུས་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་ཉན་ནས་མཆོད་གསོལ་སོགས་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲག་བསད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ 
ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས 
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༄༅། །སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲའམ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ནས་ལྕགས ཀྱུས ་བཟུང་མགྲེན་པ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན བསྒྲུབ་བྱ ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་བཞག་སྟེ་ཁྲོ་བོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ དུམ་བུ ་བུར་གཏུབ་སྟེ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་ཟ་ཞིང་ 
-ཤ ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ ་དབྲུག ་ཐོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞལ་གདངས་པ་ཞིག་དེའེ་སྙིང་ཁར་གནས་ནས་ཟ་བར 'གུར། ཞེས་པ་དང་། བསྐད་པ་ལ། ཡི་ལས་རྔ་ 
ངོ ཿ མོང་ དང་དེའི་རྒྱབ ་ཏུ ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའེ་་ྟེ སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲ ་བཤེག་པ་བྲིད་པའི་རྒྱབ་ནས་གཤེན་རྗེ་ སྐྲ་བསེལ་བ་ལག་ན་ དབྱུག ་པ་ཐོགས་པས་རྷོ་ཕྱོགས་སུ ་བསྐྲད པར་གྱུར ་ཞེས་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་གཅིག་རྟ་དང་ གཅིག་ཤོས་མ་ཧེའིེ་སྙིང་ཁར་གནས་ཤིང་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉེས་འཐབ་པས ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ཀྱང་འཐབ པར་སྱུར་ཞེས་པ་ ་དང་། རེངས་པ་ལ། སཾའེ་དཀྱིལ། 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་དང་དེའི་སྟེང་ས་དཀྱིལ་དང་དེའི་སྟེང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལུག་གི་ 


སྙེང་ཁར་བཀུག་སྟེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། ཌྷ རྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས བསྒྲུབ་བྱ ་ཚེ་འདས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་དབང བསྐུར་བས་རྡིག་སྤེ བ་དང་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བ་ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདས་དེ་ཉེད་ཐ ད་ཧ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱེས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་དང་སྤྱོར་བའེ་ལམ། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ླབ་ན་མེད ་པའེ་ ཁུད་པར་ལམ། །བྱུང་ཆུབ་བར་ཆད ་མེད་པའེ་ལམ། །རྣམ་པར་ གོལ་བའེ་ལམ་ དག་ལ།། 
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༄༅། །ཐཏྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བཟྲོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མདཱ་རཏྣེ་སཾ་བྷ་ཝ། རཏྣེ་ཀེ་ར་ན་རྷའེ་མཱ་ལ་བེ་ཤུད་ཇྷེ། ཤོ་ངྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་ 


གྱེས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ། །སེད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཨོཾ་པྣད་པྨདྨེ་པྨདྨ་སཾཾ་བྷ་ཝ་མཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གནྨཆུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། 
ལམ་སྦྱངས་བས། ཚེ་འདས་རྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་རྗེས། དགང་བྱུགས་འབུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་གསེལ། གོས་ཟུང་། 
སོ་རྩི། མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། འདོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གསུམ་མམ་བདུན། ཡིག་བརྒྱ། གཤེགས་བསྡུ། མེ་ལྷའེ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསང་ 
གཏར། ཞལ་བསེལ། སྣོ་རེ། གོས་ཟུང་། བསྲེག་རྫས། བསྟོད་པ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མཆོད་པ། གཏོར་མ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འཕྲེན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། འདོད་གསོལ། 
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ཨོ་བང་སྭྭ་ཨཱཿ གཤེགས་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་བསམ། འོ་ཐུག་བསྒྲུབ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་བ། ཤིེས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ།། གཉེས་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི 
ཐབས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ནེ། བཟང་སྦྱིན་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་བྱ་འམ་ཟླ་བར་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་ 

གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱེ་ཟས་བཟང་པོ་རྣམས་བཤམས་ལ། མཆོད་རྫས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ཧཱིཿཊིཿས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙང་པའི་ངང་ལས་ཧུ་ཧཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད 
རྫས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། སྤན་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ག་ན་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཞིང་སྱན་འདྲེན་དགོས་པས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
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༄༅། དྲི ་འཆང་ནས་བཀའ་དེན ་གསུམ་ ལྡན་བར། | །དམ ་ཆེས ཇོ རོ རོར ་བུམ་བཟང་ནས། །ལེགས་འོང རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན། །ཚད ་མེད་ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའེ། །ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། །ཏད་པར ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །འཁོར་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱེར་གནས་ 


' འདེར་གཤེགས། །དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་མ་ལྭས་སྲས་དང་བཅས། །གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགོ་ཇི་སྟེད་དང་། །བར་ཆད ་ཀུན ་སེལ་ཆོས ་སོང་ སྲུང་མའེ ་ཚོགས། །རྣལ་འཕྱོར་འཕྲེན་ལས ་བསྒྲུབ་ 
ྲ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སོགས། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་འོས་སྲེད་དང་ཞེ་བའེ་མགྲོན། །མ་ལུས་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདེར་༥། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའེ་གདན་ཁྲེ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
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འདོད དགུའི་ དངོས་ གྲུབ ་སེལ། །དངོས ་བཤམས ་ཡིད་ཀྱིས་ ྤུལ་པ་ ་པ་ལས ས་བྱུང་ བའེ། །ཕྱི །ཕྱི་ནང་ གསང ་པའེ ་མཆོད ཚོགས ་མཐའ་ཡས་པ། ། །ཀུན་བ ་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ། ། །དགྱེས ་པ བསྐྱེད 


ཕྱེར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ།། དེ ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ ་འབུལ་བ་ནེ། ། ཧཾ་ཟག ་མེད་ཡེ་ཤེས ་བདུད 'ཅེར་བྱིན་བརླབས་པའེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད 
པ་འདེ། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར ་མེད་རེགས་ཀྱི་ཅོད ་པན ་དེན་ཅན་རྗེ། །རྩ་བ ་བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབྲལ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ནས་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ། །འཕྲེན 
ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟག་མེད་༧། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་༣། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །དུས་འཁོར་གསང་བདེ་དགྱེས 


ྦ པ་ ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེན་×། ། །བྲེན་ལྡ ་ལས་ ×! །བླ །བླ་མེད་ ×། །ཟག་མེད་×། །བདེ་བ་×། །དུས་གསུམ་བདེ ་གཤེགས་དམ་ཆོས་འཕགས་ཚོགས་བཅས།། 


༄༅། །པླས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་×། །འཕྲིན་ལས་༥། །བླ་མེད་×། །ཟག་མེད་ ×། །བདེ་བ་×། །ཕྱག་དྲུག 

- ཆོས་རལ་འདོད་ཁམས་དབང ་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ བཞེ་རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེང་སོགས། །མ་ལྭས་ཆོས ་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིེན་ ×། ། །འཕྲིན ་ལས་ ×། །བླ་མེད་ ×། །ཟག ་མེད་ ×། 

¿2 ༠༦༢ ལྒ བདེ ་བ་ ×། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ སྒྲུ ་མཆོག 

༡༦ བདག་ཅག་ལ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཟག་མེད་×། །བདེ་བ་ཆེན་×། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་གཉེར། །མར ་གུར་རེགས་ དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས། །མགྲོན ་དུ་བོས 'ཤེང་ འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཉན་མོངས་སྣ སྡུག་བསྔལ་དག །བྱམས 
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དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ།། 
འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས། ཧཾ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱ་ཕྱེར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་ལ་རེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཀྭ 
རོ་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ་ཟག་མེད་×། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པ་འདེ། །ལྷག་ལ་རེ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁས་ཞན་མ་ཐོབ་སྐལ་ཆད 
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༄༅། །རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿམགྲོན 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ།། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚེག་གི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། 
ཌཱ་མ་རུ། བགྲང་འཕྲེང་། ལུས་རྒྱན་དང་། ཁ་ཌཱཾ་ག། ཀ་པཱ་ལ། བགོ་གོས་དང་སྟན། དགང་བྱུགས། བུམ་པའི་ཚད་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། ༧ དྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས 
མ་བཟུང་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་སམ་ཆར་གཏོགས་འབྱུང་བས་དེ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་གཉེས། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀིའོ།། དང་པོ་ལ། ཚད་ནེ། ཀུན་སྙིང་གི་རྡོ་རྗེ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་རྩེ་ལྔ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་འོད 
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ར་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་པའི་ཆང་གཟུང་ཅན་པྨདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ནི་གནམ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ལས་བྱས་པ་སོར་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚད་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནོ་བ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཆང་གཟུང་ཆ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་སོ་སོའེ་དྲེལ་བུའང་དེ་དག་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་རིེན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་ལས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་སོ་སོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། རྡོར་དྲེལ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་ཚུལ་སོགས་ནེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། ཡི་གེ་དུ་གིས་རྡ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ།། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནེ།། ནས། དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག 
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༄༅། །ནསཾ དྷར་ཨ་ཞེས་བྱ་བཞི་དྲིལ་བུའི་ས་བོན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཚད་དང་། དེའི་རྣམ་དག་སོགས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྒྲས 


བརྗོད་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ངེས་དོན་གྱེ་ནང་མཚོན་བྱ་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱེ་ཕྱེ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱེ་མའེ་ཚད་སོགས་འཆད་ལ། དེ་ལ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། རྩེ་གཅེག་པ་དང་རྩེ་གསུམ 


' དང་རེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་པ་རོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ནྣོ་བ་དང་མི་ནོ་བ་དང་གདེངས་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱེབས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། སྣ་ཚོགས་ནོ་རེནི་རྩེ་མོ་ལྔའིསྒོ་བཞི་པ་ཅན་རེ་གསུམ་པའོ།། དེ་ལ་ཁྲ 


་ོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དགུ་པ་ལ་ཞི་དྲག་གིས་རྭ་ཟུམ་གདེངས་གཉེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་ལ་རྭ་གསུམ་དང་ལྔའི་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ 


 མཚོར། རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དྲེལ་བུ་ལའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཡོད་ལ། ཡང་རྡོར་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་དགུ་རྡོར་འཕྲེང 
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གེས་བསྐོར་བ་དང་། དཔའ་བོའི་སོར་དགུ་ཁ་སོར་ལྔ་པ་སྟེང་དུ་རྡོར་འཕྲེང་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མེད་པ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་རྡོར 
འཕྲེང་དོད་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་དུའང་གསུངས་སོ།། རྡོརྗེའི་རྒྱུ་ནི། རྡྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་དག་ནེ་ཐམས 
ཅད་ཀྱང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྡུང་།། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཡང་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོན་རྩེས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ཚད་ནེ། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་གསུམ་དུ་མཉམ་པའི་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཚའེ་ཚད་དུ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཆ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ།། རྭ་རྣམས་ནེ་ཆ་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་གུག་པའོ།། རཱའི་དྲས་ཀྱི་འོག་ནི་ཟུམ་པོའོ།། 


རྭ་དབུས་མ་ནི་དང་ཞེང་ཟུར་བཞི་པོ་ནོ་བ་རྐེད་དཀྲེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱི་དབྱེབས་སོ།། འདེའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ་རྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའོ།། 


༦༠ 





༄༅། །དབུས་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ།། རཱ་ནམས་ཀྱི་འོག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའོ།། དྭབས་དེ་ལས་སྦོམ་པ་སྟེང་ནི་འོག་གི་ཆ་ལས་ཕྲ་བའོ།། དྲབུས་ཀྱི་ཆ་ཡང་དྲབུས་སྦོམ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའོ།། 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའིེ་རྩ་བ་ཅན་རྭ་དབུས་མ་མ་གཏོགས་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྭ་རྣམས་ནི་ཆུ་སྲེན་གྱེ་སོའེ་བར་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྟེ། འདིའི་སྣ་ནེ་སྟེང་དུ་འབྲས་སོ་བའི་སྐོགས 


ེ པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ།། ཆུ་སྲེན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་བཞི་ཆའོ།། ཆུ་སྲེན་གྱི་གདོང་གི་ཕྱེད་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བའི་རེ་ཁཱའི་མུ་ཁྱུད་དོ།། སྐ་རགས་དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད 
¦ ལྷག་པར་བྱའོ།། ཆ་ལྷག་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གཉིས་འགྱུར་དུ་མཐོ་བའོ།། བསྐོར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། བསྐོར་བའི་ཚད་གཉེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྲེད་དུའོ།། ཟླ་བའེ་འོག་ཏུ་པདྨ་འོ།། 
པྨདྨའེ་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕྲ་མོས་བསྐོར་བའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་ཀྱི་རེ་མོ་དང་འོད་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོར་ཉི་ཤུའེ་བར་དུ 
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རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ་ཞེས་སོ།། ཞེས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དུཾ་ཡིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། 
དེ་རྩེ་དགུ་པ་སོགས་ལའང་སྦྱོར་སླའོ།། ཡང་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཆ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྣ་ཆ་ཆ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། །མགུལ་དུ་ཆ་ནེ་ 
བཞི་པ་སྟེ། །སྙིང་ཁར་ཆ་ལྔ་པ་ནི་བཟུང་། །གསང་བ་དང་ནི་ལག་པར་ཡང་། །ཆ་དྲུག་པ་ནི་བཟུང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དྲེལ་བུའེ་ཚད་སོགས་ལ། རྒྱུ་ནི རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུན་ལ་མཁར་བའམ་ཡང་ན་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཚད་ནེ། ཨ་བྷྱའེ་ ཕྲེང་བ་ལས། དྲིལ་བུ་ནེ་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཚད་དོ།། དེའི་འོག་གི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནས་བརྩམས་ནས་མཁར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེའེ་སྟེང་གི་ཆ་གཉེས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ།། དེའེ་མཁར་བའེ་དྲབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། །རྒྱ་དང་མཆུར་མཉམ་པའོ།། མཆུ་ལ་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།། བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་གདན་གྲུ་བཞི་པའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་གསུམ་མོ།། དེའེ 
ཞོག་ཏུ་པྨདྨའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ།། དྲ་བའེ་ནང་བརྒྱད་ལ་མཚན 


མ་བྱརྐྱད་དེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ།། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཨུངྤ་ལའོ།། བར་བར་དུ་ཀུ་མུ་ད་དང་། ཨུངྤལ 


ནི་ཁ་ཆུ་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ཁ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ནི་པདྨའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་བ་གླང་གི་ཁ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་ནི། །ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་མཛེས་པར་བྱ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྡོར་སེམས་སམ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོའི་དྲེལ་བུའི་ཚད་སོགས་ཏེ། དེས་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ། བུམ་པའི་དོད་དུ་བུག་པ་འམ་པདྨ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། 
ཡང་དུས 'འཁོར་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ནོར་བུ་གཅཙུག་ཏོར་དྲཔལ་བ་མགྲེན་པ་སྙིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནེ། །གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ 
ན་བྱེད་སོར་རྣམས་དག་གི་རིམ་པས་སོ།། ཞེས་པས་རྒྱན་དང་གསོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེབས་ཚད་སོགས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་ཟུམ་པ་དང་ནེ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ཞི་ 
དང་ དྲག་པོ་ལ། །དྲེལ་བུ ས་ ཙང ་དེ བཞིན ཆ གསུམ་ ང་དེ་དག མཚུངས་། ་པ་གླང་།ཁ གང་ པདྨའི་གཟུ གུ ཅགས །ཏྱིན་ན ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཞལ་ དང་ཿ ་བཅས ཡ་པའི་ཊེ ལྟེ་བ ་འདུབ་ཟ མ དག་ ཀྱང་དེ་ཡི ཡི་ ་སུམ་ཆ་ ལས།། 
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༄༅། །རྷ་དོ་རྗེ་ཡང་ངོ་བ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉེད།། ཅེས་པས་རྡོར་དྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་དག 
གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་འབྲས་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཐབས་བཅས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཏེ་གསུམ་དང་། དྲེལ་བུ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཏེ་གཉེས་དང་། རྡོར་དྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་དང་། 


བུ ཡེ་ཤེས་དང་། སྒུ བ་པ་པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དག་བཞེ་དང་། དྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་སམ་རབ་གནས་བྱ 


ལ་ལུགས་གཉེས་དང་། དེ་དག་བཟུང་ཚུལ་དང་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཤ གཉེས་པ་ཅང་ཏེུུའེ་ཚད་སོགས་ནེ། སྣབཱ་ཊ་ལས། དེ་ནས་ཅང་ཏྲེལའེ་མཚན 
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ད་བཤད། །བྡང་ཤྷིཌའེ་རྩ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ།། ཞེས་དང་། གཞན་པ་ཡི་ཡང་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ 
(ཕོ་མོ་) ལ་ནི་བསྐོར་བ་ཉིད།། ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་པ་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅེག་ཉིད་ (ཡང་ན་)། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཚད 
དང་། སྤེའའེ་པགས་པ་གཡོགས་པའོ།། ཞེས་པ་ཁའེ་གཡོགས་དང་། དེ་བཞེན་ཁ་སྦྱོར་གཉེས་ལ་ནི། །པདྨ་དག་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། པདྨའེ་ཟྲེའུ་འབྱ་གཉེས་ཀ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲེ་བར་བྱ།། ཞེས་པས་པགས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ངོས་སུ་གང་གེས་གང་བྲེ་གསུངས་ལ། ཕྱེའེ་སྟེང་དབུས་དྱུ་དང་། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྟེང་དུ་རང་ལྷའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན 
དང་འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ད ང་འདབ་བརརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ད་པ་དྲག་སྟ་མཆེ་བ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་མདུང་བྲེ་བར་བླ་མ་དག་བཞེད་ལ། སྒྱུ་དྲར་ཁྲི་འབྲེ་བར 
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༄༅། །གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྒྱུ་དྲ་ལས། མི་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བཏགས་ནས་ནི།། ཞེས ་པ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཆ་གསུམ་མཉམ་གྱི་ཌཱ་མ་རུའེ་ཁའེ་པགས་པའི་མཐར་སྦ་སོགས་ཀྱི་ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ 
་ུ ཞོག་ཏུ་ཐད་ཀར་བུག་པ་དྲུག་རེ་ལ་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྲའེ་སྐུད་པ ་བསྣོལ་མར་དྲངས་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་བཅུ་དྲུག་རེ་འོང་བ་བྱས་པའི་རྐེད་པ་དར་སོགས་ཞེང་སོར ་གཉེས་ 

ཙམ་གྱེས་དཀྲེས་པས་སྐད་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང 'ཞེང་དེ་ལ་ལག་བཟུང་གི་ཐག་པའང་གདགས་པར་བྱ་ལ། རྡུང བྱེད་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་བརྡབ། ཅེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ལ་ལས་གསང་ 
ཇི བའི་རྔ་ཆུང་དང་ དུང་ ཆེན་གྱི་གླེང་བུ་ཞེས་པ་བཤད་ཀྱང་གསར་མ་ལ་མ་གྲགས་སོ།། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ཉེད།། ཅེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཆོན་པའེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ གཡས ་པའི་མཐེ་མཛུབ་ཀིས་བཟུང་ནས་དཀོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྷ་ 
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ཉེས ་ཤིང་དཔའ་བོ་སོགས ་འདུས་ནས ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང། ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་འཆང་བཟ ང་པོས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ 

ང་ལྡན་ཞེང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མོར་ལམ་བཞི་མདོར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ས་ལ་གྲྭ་བཞི་བྱས་པའེ་མཚམས་སུ་ལྕགས ཀུ་ཐྲེས ་ནས་ཌ་མ་རཱ་འཁྲོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
པའ ་འགུག་རྒྱུའི་མེང་གི་མཐར་ཨ་ཀརྟ ་ཡ་མེ་ཁྲ་ཧཱ་ཞེས ་བརྗོད་པས་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ ་འཇོག་དུས་སྟེང་ནི་གཡས་སམ་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་སོ།། * གསུམ་ 
པ་བགང་འཕྲེང་ནེ་གོང ང་དུ་ བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། ༈ བཞི་པ་ལུས་ཀི་རྒྱན་གཞན་ནེ། ཡོ་ག་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སོགས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལྷའེ་འབག་ 
གྱོན་ནམ་ཚོན་གྱིས་གདོང་ལྷའི་ ཧཱུ མདོག་དང་མཐུན་པ ར་བསྒྱུར་ཏེ་མགོ་ལ་གཅུག་ཏོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པོག་ཞུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཨུངྤལའི་གདེངས་ཀ་དང་། ཡང་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ 
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༄༅། །རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་འོག་པག་མུ་ཏེག་གི་སེ་མོ་དོ་སྟེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ནི་རྷ་ཞི་བ་ལ་ཐུར་ཕུད་གསུམ་པའམ་ 
ལྔ་པ་དང་ལྷ་མོ་ལ་པྲོག་ཞུ་མེད་པའི་ཕྱེད་བཅེངས་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་གྱེན་བརྫེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བདེ་དགྱེས་སོགས་ལས་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའམ་མགོ་འཕྲེང་དམ་འཁོར་ལོ་མགུལ་རྒྱན་ 


ང་ 


¦ གདུ་བུ་ན་ཆ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་གམ་རྐེད་རྒྱན་ཐལ་ཆེན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་གསུངས་ཤིང་ལག་གདུབ་སོགས་རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེའི་ཚད་ནི། ཀུན་སྤྱོར་ལས། ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅེངས་པ་དང་།། 


གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། །འབེབས་དང་འདེ་ནེ་འཁིལ་བའོ། །དེ་བཞེན་ལུས་ཀྱེ་དང་པོའི་རྒྱན། །ཚངས་སྐུད་ལུས་ལ་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅེངས་པ་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་ 


' བཞུགས་པདང་། །ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིད་དག་དང་། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན། །འོག་པག་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་ཉིད་ཏེ། །རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
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ཐལ་ཆེན་ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ་ཡིན་ནོ།། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཐིག་ལེའམ་སོར་རེས་གསུམ་དུ་བྱ།། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ནེ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཞག་གེ་ཟོ་རེས་དང 
རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་གསར་མ་བའེ་ལུགས་ལ་མེད་དོ།། རྒྱན་དྲུག་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྷ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ 
ཆའེ་སྔགས་སོགས་དང་སྦྱོར་བའེ་དག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྦྱི་བོའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་ལུས་ཀྱེ་ཐལ་ཆེན་དང་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རེགས་ལྔའེ 
ས་བོན་ལས་སམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གེས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུབ་བུ་སྐ་རགས་རལྔ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་ཐལ་ཆེན་དྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། གནས་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཡེ 
ཤེས་པ་བསྟིམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་ངྷ་ར་སོགས་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ལྔ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དག་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུམ་རེ 
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༄༅། །བླགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་ཆོག་དང་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་བཅེངས་པའོ།། དྲ ལྔ་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ནི། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའེ 
སྒབ་ཐབས་ལས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་མགོ་རྩེ་གཅེག་པ། སྟེང་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ (དཀར་) དང་རྙེང་པ་ (དམར་) དང་རློན་པ་ (ནག་) དང་། སྣ་ཚོགས 


¦ །རྡོ་རེ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བསམ་ནས་བདེ་མཆོག 


སོགས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མགོ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས 


' དྡོ་རྗེ་སོ་སོའེ་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་ཞེང་འཆང་ངོ་།། དུག་པ་ཀ་པཱ་ལ་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷུང་བཟེད་དམ་པདྨའི་སྣོད་ནེ། སྤྱིར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཇིམ་པའི་རང་བཞེན་རུས 
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སྦལ་སྐྱེས། །དེ་བཞེན་མཁར་བ་ཟངས་ལྕགས་སྐྱེས། །གསེར་སྐྱེས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་། །དུང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉ་ཕྱིས་སྐྱེས། །ན་རེ་ཀེ་ལ་གཅོ་བོ་མཆོག །དེ་བཞེན་གཞན་ལས་གང་བྱུང་བ། །རྭ་ལས་བྱུང་ 
ང་ཤིང་སྣོད་སོགས། །གཞན་ཡང་རྡོ་སྣོད་ཁྱད་པར་རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས་གཞི་ལེགས་མཉམ་ཡུལ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་གཤོང་དག་ཏུ། །སྔགས་ 
ས་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ་དེར། །དེ་ཡིས་འགྱེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇོམས། །བདེན་བྲལ་དུ་འགྱེལ་བ་གླང་འཇོམས། །ཆུ་རུ་བལྟས་པས་སྔགས་པ་དམན། །རླུང་བལྟས་སྔགས་ནེ་འཇིག་ 
ར་བྱེད། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །མ་ཉམས་པ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན། །མེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག །དེ་བཞེན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །སྟེང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་བུད་མེད་འཇོམས། །ལོགས་སུ་འགྱེལ་བ་གཏུམ་པོ་སྟེ། །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དུམ་བུ་གཅེག་པས་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དུམ་བུ་གཉེས། །དུམ་ 
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༄༅། །གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་བཞི་པ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས། །དུམ་དྲུག་སྲོང་མོ་བར་ཞེས་བྱ། །དབང་མེད་དུམ་བུ་བདུན་པ་སྟེ། །དུམ་བརྒྱད་པ་ཡང 
དེ་བཞེན་སྤང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད།། ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རེགས་རྗེའུ་རིགས། །དམངས་རེགས་བུད་མེད་རིགས་མཐར་སྐྱེས། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དཀར་ལྗང་དང་། །སེར་ 


¦ དམར་སེར་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཐལ་བའེ་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་གྲགས།། ཞེས་དང་། དམན་པ་ལྷག་པ་གཤེར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །གཤོང་གཉེས་གླང 


ཐོའེ་རྒྱབ་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་རྐང་།། ཞེས་དང་། སོ་ནེ་ལྗང་ཁུ་སེར་པོ་དང་། །ལོགས་སྐྱེས་སྲིན་བུས་ཟོས་དེ་བཞིན། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། སོགས་དང་། ཡང་། སོ་མེད་པ་འམ 


` སོ་ཉམས་པ། །དགེ་པ་སྤྲོ་བས་བཟུང་མི་བྱ། །ལྗང་ཁུའི་སོ་ནེ་ཉན་མོངས་མང་།། ཞེས་དང་། བུ་ག་གཅེག་པ་བྲམ་ཟེར་འགྱུར། །བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར། །རྗེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བུ་ག་གསུམ།། 
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དམངས་རེགས་དག་ནི་བུ་ག་བཞེ། །བུ་ག་མང་པོའམ་བུ་ག་མེད། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སྤང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཐོད་པའང་མི་བཟུང་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་མ་བྲེགས་གོང་གི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
དང་བྲེགས་ནས་དུམ་གྲངས་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སོ་དང་བུ་ག་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡོངས་རྗོགས་པས། །བཅང་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཚང་ 
བ་བཅང་བའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་ལ། དེ་ཆོ་ག་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དྲན་ནས་ 
ཆང་ངོ་།། ༈ བདུན་པ་བགོ་གོས་དང་སྟན་ནེ། བརྟག་གཉེས་ལས། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནེ། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གདན་གསུམ་ 
དང་། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད།། ཅེས་པའེ་སྟག་ལྤགས་ལ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་མགོ་ལྤགས་གཡས་སུ་སྟོན་ཅེང་། དག་པའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤོད་པ་ 
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༄༅། །དང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་ཚེ་སྨད་དཀྲེས་བྱེད་པའོ།། * བརྒྱད་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མའམ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་ནེ་ཤེང་ཡང 
རུང་།། ནས། སྟེང ་དུ་སོར་ བཞེ་དང་ལྡན་པ། །དཀྱུས་ནེ ་'གྲུ་བཞིར་བྱ་བ་སྟེ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉེས་བརྐོ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཆུ་སོར་བཞིེ། །པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལྟ 
བུར་བྱ། །དེ་དབུས་བཅུད་ནེ་འཛག་པ་ཡི། །བུ་ག་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་དབྱུག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་སོར་དྲུག་བརྒྱན། །དགང་གཟར་ཆོས་ནི་སྟེར་བའི་མ། །བྱུགས་གཟར་རོ་ལྡན 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །རྒྱ་རུ ་སོར་གཉེས་ཟབས་སོར་གཅེག །ཁ་ནེ་པྨདྲའེ་འདབ་མ་འདྲ། །དྲབས་སྲུ་དོ་རྗེས་མཛེས་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྔོན་བཞེན་མཆོན་པར་བྱ།། ཞེས་པས་ རྒུ 
ཚད་དབྱིབས་མཚོན་དོན་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ དགུ་པ་བུམ་པ་ནི་སྔར ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རས་རྡུལ་བསམ་གཏན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། །བུམ་དབང་གང ་གའེ ཆུ་རྒྱུན 


ཚ ༠༡༦ 


017 


འཁྱེལ་བ་ལས། །ཉེ་བར་བརླྨན་པའི་དྲུག་ལྡན་ཁམས་གཞི་འདེར། །བསྐྱེད་རིམ་མུ་གུ་མུར་དུ་བསྐྲན་པར་ངེས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་དབང་དཀར་དམར་བདུད་རྩེ་ 
རྒྱངས་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཁམས་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གཞིར། །དེ་མེད་སྒྱུ་ལུས་དབང་གཞུ་འཛུགས་པར་ངེས། །མཛེས་ལྡན་ཤེས་རབ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་དགའ་བཞེའི་ཐིག་ལེ་ 
མེར་འཁེལ་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཞོ་གསར་སྤངས་རིའེ་རྩེར། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས། །སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚིག་དབང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་ 
པྤེད་པས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཏོག་བཟང་འགོད་པར་ངེས།། ཞེས་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རིག་འཛིེན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
རཱ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པའིེ་ནང་ཚན་གྱི་དབང་གི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།།  །། གཉེས་པ་དམ་སྡོམ་བསྲང་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འདོད་ན། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞིན་སྱང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
འདོད་ན། །སྲོག་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བུ་བསྲུང་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན། 
ཱེ ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསླང་དགོས་ལ། བྱ་སྤྱོད་ 
གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་སྲུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བསླུང་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ 

གས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའེ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའམ་བརྙས་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་བསྲངས་ན་ཚེ་འདེར་ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་གཞན་དང་། གདོན་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་དང་། 
ཆུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ 
ནེ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་ 
གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭྩམྱལ་བར་འགྲོ །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲགས་མི་བྱ་སྟེ།། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས 'གྱར་ན། །དམྱལ་བར ་ངེས་པར་ འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྨོད་པ་རྣམས།། 
ར་ནེ་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད།། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་བརྙས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བས་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན ་དུ་བསྟེ ན་ནས་རང་ལ་ཤིེན ་ཏུ ་གཅེས་ 


ུྦ པའི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྟོ སེབས་པ་དང་། ། བཀུར་བསྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན། ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས།། 


་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ ་ཏུ་མི ་སྤོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནེ་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས།། 


ྣད ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མེ་འབྱུར་ར །རང་གིེ་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནེ། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེ་ ནྭ་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱེར་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
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བར་ནེ། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས། འོ་ན་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྣརས་པ་ནེ། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་པོར་བཤད།། ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཀི་བཀའ་དེན་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ 
་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་འདེས་ཅེ་སྟམ་དུ་འབར་བས་བརྙས་པའམ་སྨོད་པ། གཉེས་པ་ནེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནེ། །ལྷུང་བ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནེ། །ཉེས་པ་ 
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༄༅། །ངངྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཅེག་ལས་དུས་གཅིག་གམ་སྔ་ཕྱེར་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤུན་དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ། བཞི་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རྭང་བ་གཅེག་ལ་དམིགས 


ྲ ནས་འདེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱམས་པ་བཏང་བ། ལྔ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ 


ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་སྤོང་བ། དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན ་གྱི་གྲབ་པའེ་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གྲྭབ་པའེ 


` མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐེ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཞེ 
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ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། བདུན་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ ཡོ ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན ན་པོ་དང ་མེ་ལྡན་པར་དབང ་བསྐུར་ 
ནས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་མ་དད་པ་ སྐེ ་བའི་ཡུལ་ལ་དེར ་འདུ་ ཤེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེ་གོ་བ། བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ ་བདག་ཉིེད། །དེ་ 
ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 

ཅེང་བདེ་བར་བྱ ་རུ་ལ། ཕུ ཕུང་པོ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་འདིེ་ལྟར་བསྒོམ ་དུ་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་བས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྒུད 'འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཐབས ་གང་ཡང་རུང་བས་གདུང་བར་བྱས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ། དགུ དག་པ་ནི། རང་བཞིེན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉེ ་ཟ་བ་དགུ་པ ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྤོང་བ། བཅུ ་པ་ནེ། གདུག་ལ ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ ལྡན་པར།། 
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བྱེད་པ་དེ་ནེ་བཅུ་པར་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར 


༄༅། 


ཤཿ བྱེད་པ། བཅུ་གཅེག་པ་ནེ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནེ་བཅུ་གཅེག་པ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མིང་དང་སོགས་ཀེས་སྒས་ཚིག་དང་ངག་གེས་བརྗོད་པའེ ་སྤོས་པ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་པ་འམ་དབུ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞེན ་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག ་གཅིག་འདས་པ། བཅུ་གཉིས 
་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་བྱིན་པ་བཅུ་གཉེས་པ།། ཞེས་པ་རྟར་ཐེག་ཆེནགྱི་སྣད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་དད་པ་ལ་དེའི་འདུན་པ་ལྡོག་འདོད 
ཀེས་སེམས་སུན་འབྱེན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། དམ་ཚེག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། 
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དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའེ་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་འདེ ་དག་གིས་ཅེ་བྱ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ལག་པའི་རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ ་སོགས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨོད ་པ་ད ང་། དེ་དག་མི་བསྟེན་ 
པར་དོར་བ་ལྟ་བུ ་གོང་མ་གཉེས་ཀའི་རྩ་ལྷུང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིེན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པ།། ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀའེ་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འབྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ལ། སྔགས་པས་འདེ་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་དམ་ཚིེག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་། རང་གི་ལྷའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྩ་ལྟུང་འདེ་དག་སྤངས་ན་ནི་མཆོག་ 


ཏྲ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་ 
ུྲ བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་རྩ་ལྟུང་དེ་རྣམས་སྤྲངས་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་བཅས་མཚམས་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པ་དེ་ཚེ་འདེར་བདུད་དང་། ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ 
ཿྲ སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱེ་མར་བར་དོའེ་སྐབས་སུ་ཐུར་བལྟས་པ་སྟེ་སྤྱེའུ་ཚུགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ 


པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། བླ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ན། །རྩ་ལྷུང་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ལེན་པ་དང་།། ཞེས་ཤེས་རབ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱེས་ལེན།། ཞེས 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་རེག་མ་བསྟེན་པ། སྣོད་མེན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་།། ཞེས་སྣོད་མིན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་བྲེས་སྐུ 
གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་མི་གསང་བ་སྟེ་མི་སྦེད་པར་སྟོན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་།། ཞེས་ཆོགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའེ་དུས 
སུ་རྩོད་པ་བྱེད་པ། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་།། ཞེས་དད་ལྡན་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ལ་དྲི་བ་བྱེད་པ་ན་དེས་དྲེས་པ་ལས་ལན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས།། 
ཞེས་གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པར་གནས་པ། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད།། ཅེས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན 
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༄༅། །ཉེད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱེས་གནས་ཤེང་ཆོས་སྟོན་པ། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ།། ཞེས་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨེན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ 
ཡྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་སྦོམ་པོའེ་ལྷུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད 
པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་མེད་སྱེའ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོས་གོས་པའི 
ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ།། དེས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་ལྟང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླང་བ་གལ་ཆེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་དབང་ཅམ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་རྣམས་སྲུང་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རེག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང 
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གང་ཞིག་ལ། །གནས་ནྷ་ཟོས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བར་བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞེང་། །རང་བཞེན་ངན་པའི་མི་དག་ལ། །བྷནས་པར་ 
ཡང་ནེ་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ། །སྤྱོད་པ་ངན་པར གྱུར་ ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱེས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རེག་སྔགས་དག་ལ་ནེ། །ཁྲོས་ནས་གནན་དང་ 
བཅེང་བ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནིེ་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱེས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་ 
པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། ། རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་དང་། ། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཆོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་འད་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནེ་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང 
བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། གགླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱའོ། །འགོང་པ་དང་ནེ་མཆོང་བ་དང་། །རྒྱག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའིེ་ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
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གདོལ་པ་ལ་སོགས་རེགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང 
ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །འབྱ་མར་དག་གིས ་ལུས་མི་བསྐུ། །ཏེལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་།།བཅའ་ སྐྱུར་རྣམ་པ ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་བེང་དང་ནེ་སྲན་རིལ་དང་། །ཏེལ་གྱི་ཅུང་བེང 
ལ་དུ་དང་། ། ། །དེ་བཞེན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །དངོས་གྲྲབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས ་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའེ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང 
སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བརྫེ་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་ལྷག་མ་པོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནིེ་རེག་མི་བྱ། །སྙེག་པའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དང 
བདུབགས་དབ་འཚང་པ་དང་། ། །ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅེ་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར།། 
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༄༅། །དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ།།ཁྲི་རྣམས་དང 
ནེ་ཁྲིའ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་ཡང་དུ་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ།། 
གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའ་འོ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀིས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟླས་ཆོ་ག་ལ་ 
གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞེན་རྙིང་ 
དང་དེ་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་ 
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གཏོགས་པར། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏེ་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཆགས་ 
པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་འདོན། །གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་། །ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ།། 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིེས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་ཟློས། །དུས་གསུམ་དུ་ནེ་ 
ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནིེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་ནེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནེ་མཆོད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརོོན་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། འདེ་བྱ་འདི་ནེ་མི་བྱའོ་ཞེས། །རེག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ཡང་། ཟློས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདེ་དག་བྱས་ནས་འདེ་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། 
།ཉེན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བླཟས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་སྦྲ་བྱ། །རེག་ 
སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རེག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀི་ས་ར་ནེ་ཏེལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཅོས་པའིེ་ཐུག་པ་ 


ཡིན་གསུངས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ཏི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 


འགྱུར། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བརའགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནས། །དུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པས། 
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རྒྱུད་སྡ་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བཉེན་ཏེ་རྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས ་དང་། དེ་ལ་སྔགས་སྟེར་བ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བྱས 
ན་དེའེ་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང ་གུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྟིང་པོ་སྔགས། །གཅིག་འབུམ ་དུ་ནི ་བླཟས་བརྗོད་བྱ། 
།ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའེ་གཟུངས། །སྟོང ་དུ་བཟླས བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་ཡང་གཞུག། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞེན ་དུ་འབད་ལ་ སྦྱང་ངོ་།། 

དྲག་ནག་གི་འབྲེལ་པའིཆ་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས། པསཆིག་དེ་ནམས་གསུངས་པའི་ཡོགཏུ དམ་ཚིག་དེ་དག་ནེ་བདག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱེས། རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ 
དག་གེས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱེ་དབང་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྲུངས་ཤིག ཡང་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་སྤྲ་དང་བསྡམས་པ་མེད་པར་འདོད 
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༄༅། །པ་དེ་དག་ནེ་མ་ རུངས་པར འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ 'སོགས་པའི་དབང་ལས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཡང་། གཅང་རུང་དེ་ནེ་མི་གཙང་རུང་། །ཟས་ནི་ཐོས་རུང་མ་ཐོས་རུང་། །ཁུས་བྱས་དེ་ནེ 
+ མ་བྱས་རུང་། །བདག་གི ་ལྷ་ཉེད་ 'དན་པས་འགྲུབ།། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕལ ་ཆེར་ནེེ་རྣལ ་འབྱོར ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའིེ་དམ་ཚིག་ལས་འདའ 
བར་མི་བྱ་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང ཞུས ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སླང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམས 
 ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་མ ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱེས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན ་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན མོ་ལུང་ ་བ བྱུང ་བ 
' རྣམས་ཉེན་མོ་ཕྱེར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་ བྱའོ།། བླ་མེད་ཀྱི་དབངཐོབ་ནས དམ '་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྲུང་ སྟེ་ལྟུ ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་ བུཞིང་ ། དེ་ལྟར 
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བྱས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱིས 
བདག་འཇུག་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ན་ཚེ་འདེར 
ལམ་མ་བསྙོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན།། 


སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནེ། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲྭབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང 


གཀེས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། ཅེས་དང་། དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲབ།། ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
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༄༅། །མ་བསྙོམས་སྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱུད་དམ་གདམས་ངག་འཆད་ཅིང་དབང 


¦ བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི 
° རུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བཀྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གགས 
། ཤ་རྱལ་མཚན་པའིེ་ཞལ་ནས། དྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཅིང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར 
' །ོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ཡིས། །སྭ་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདེ་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས 
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པར་སྨིན་ལས་དམ་ཚིག་བསྲངས་བྱས་ན། །རིམ་ གཉེས ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའེ རྩ་ལག ་ཕན་པར་ མཛད ་པས་གསུངས། །བདག་ནིེ་ཐོས ཉུང 
ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དཱེ་མེད ་ཧུད་ལས 'ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་ཚིག་སྲང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། །ཀུན་ལ་ཐལ ་མོ་སྤྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྔགས་རེམ་དུ་ལུང་འདི་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། དེ་འདྲ 
བའེ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་བླ་མའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་ སྒྲུབ་ན 'སློབ་མའེ་ཉེས་པའོ།། ཞེས་དབང ་བསྐུར་ནས་རེང ་པོ་མ་ལོན་པར 
བསླབ་བྱ་རྣམས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ ར་གསུངས་པས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། །དམ་སྡོམ་བསྲངས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །ཉེས་ལྟུང་རྡོ་ཆར་མ་ལུས་ཞུ་བ་ལས།། 
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༄༅། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གྲྭ་ཆར་རྒྱུན་འབབ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་མྱུར་དུ་བསྐུན་ལ་འབོད།། ཅེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གཞག་རིེག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའེ་ས་ 
བཅད་གསུམ་པའིེ་ནང་ཚན་གྱེ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། * །།གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཕན 'ཚུན་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་། བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་གཉེས་བཤད། དེ་ཡང 'ྒུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི ་ཧུ ་མཚན་ནེ། དེ་གསུམ་ལ་འབྲས ་དུས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་བསྙོམ་པ་ཅམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་མེད་པས་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་ 
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རྙུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་དང་། དེ་གཉེས་འདྲེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་མེད་པས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཐ་སྙད་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་སུ་རགས་པ་དང་། ཕ་བའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲུབ་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་སུ་དེའེ་དོད་ལྷ་དྲུག་བསྙོམ་པ་དང་། མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྙོམས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་རབ་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིེ་རས་ 
དང་། དྭག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའེ་ལུགས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩོ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་གསང་ 
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༄༅། །འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་དོན་མི་གཅིག་གོ། རྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ 
ལ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་མི 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་གཉིེས་སྲ 
གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ྡོ་རྗེ་བཞིའེ་བསྐྱེད་ཆོག ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་མམ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལྷ་དྲུག་ནི། དོན་དམ་པའི་ལྷ། 
སྒའེ་ལྷ། ཡི་གེའེ་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་གསུངས 
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པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསྒོམས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་པོ་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ 
པ་བཟཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀི་གདངས་སྲུ་གྲགས་པར་བསྤོམས པ་ནེ སའི 'དང་། རང་གི་སེམསྨ་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱེ་ཡིག 
འབྲའེ་རྣམ་པར་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷའེ་གཟུགས ་བུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི 


ལྷ་དང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་སོ་སོའེ་སྔགས་རྒྱའམ་མི་ཤེས་ན་རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ 


༄༅། །ནེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ་དྲུག་གོ། བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉེད་དང། ཟླ་བ་དང་། 
ུ བབོན་ ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་ ལྔའོ།། ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །རང་ལྷའེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སོ་སོར་རྟོག་པར 
' བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་ཅན་རྫོགས་པ་དག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལྗའམ། ཟླ་བ་དང་། 
་མ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གཉེས་གཅེག ་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ ་བྱ་བ་དང་། སྐུ་རྫོགས་ལྔ ལྔའམ། ཡང་ན་དེ་ཉེད་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བའེ་གཉེས་པ ་ཅན། ། །ཞེས 
' པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལྔར་ ར་བཤད་དོ།། རྡོརྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས 
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པ་ས་བོན ་བསྡུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནེ་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞེ པ་ཡིག 'འབྲྭ་འགོད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདེ་དག་གིས། །ཐ་མལ་ སྒྲུབ ་ལ་བསྟེན་པ་ བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ནེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ། ཧ་ལས བུང ་བའེ་རྡོ རྡར ཞེས ་པ་ནས། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཞེས་པ་ལྟར། ས ཡོ ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་ རྫོགས་པ་གསུམ་མོ།། སྙིང་པོ 
ཚེག་ཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྐད་ཅིག་གེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ།། བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་མ་གཉེས་འདེ ་རུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་ཀ་ལ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། གཉེས་པ 'ཧུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
བྱ་རྒྱུད། | སྤོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
བླཟས་བྗྗོད་ལ་མི་བྟཆས་པའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ན 'འགྲོ་ནེ། 
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༄༅། །རེགས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱེ་སྔགས་དང་དམ་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བདག་ཉེད་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གནོལ་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དོན་དྲན་པ་དང་། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཆུ་བླངས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། རང་བསྙང་ཞིང་བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། དྡོ་རྗེའེ་ 


ུྲ གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ས་དང་ཚུའེ་བགེགས་སེལ་བའེ་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཆུ་དང་སས་ལུས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། གཙུག་ཕུད་འཆིང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སས་ལུས་ལ་བསྐུ་བའི་སྔགས་དང་། 
; ཆུ་དཀྲགས་པའིེ་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཆུ་འབུལ་བའེ་སྔགས་དང་། ཆུས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་སྔགས་དང་། ལྷ་ལ་སྐུ་བསེལ་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། གནས་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲས་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་དང་། 


ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དམ་ཚེག་ལ་འཇུག་པའེ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྤོས་ཆུས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། སྟན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་རྗེས། གདུ་བུ་དང་། 
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ཀུ་ཤ་དང་། ཟྲེའུ་ཁ་དང་། དོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་གདགས་ཤེང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་། རིགས་སོ་སོའེ་ལས་སྔགས་ཀྱེས 
བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་ཕུར་བུའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བགེགས་བཅེངས་པའི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་རྭ་གུར་དང་མེའེ་རྭ་གུར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་བྱ་བ་ནེ་སྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པ་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་བསླང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་དོ།། རེགས་གསུམ་སོ་སོའེ་དམ་རྒྱའེ་སྔགས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའེ 
ངྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆུ་བླངས་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སུ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རང་བསྐྱང་བའེ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་བྱརྫ་བཛྲ་པཱ་ཇ་ཡེ། མདྭ་ཡཀྟ་སེ 


[7† 





„ ༄༅། །ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྫ་ཏིངྫ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་ནིེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། 
¡ རྡོ་རྗེ་གོ་བཀོན་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བྲང་ཨག་ནི་པྲ་ཏེ་པ་ཏལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཁ་གེ་ལི་ཧཾ་ཕཊ ། ཅེས་དང་། ས་དང་ཚུའི་བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་ནེ། ན་མོ་བཛྲ 
„ ཡ་ཧུཾ་ཧ་ན་དྷུ་ན་མ་ཐ་བིངྷ་ན་ས་ཡ་ཨུད་ས་རྭ་ཡ་ཕཊ་ ། ཆུ་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཇྱནྫ་བཛྲ་པཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲང་བྲང་ཌ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ 
] བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱེ་ལ་བཛྲ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆུས་བཀྲ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། སས་བཀྲ་བའེ་སྔགས་ནི། ཨོ་ ཤུཏེ་སྲི་ཏེདྷརེ་ནི་ཧཧ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཕུད་འཆིང་བའི 


སྔགས་ནེ། ཨོ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་དང་། སས་ལུས་ལ་བཀྲ་བའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བྷཱ་ར་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆུ་དཀྲགས་པའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱ་བྷར་བྲང་པཱ་ན་ཡེ། མདཱ་ཡྤ 


€7† 


སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བྲང་ཀྲོ་ངྷ་ཡ། དཏ་ཀ་ཊཾ་བི་ར་བཱ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་ཏེང་ཏྫེང་བཛྫྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྫ་གརྫ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྔོ་ཌཱ་ཡ་སརྦ་བིབྡཾ་བེ་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། མ་ཧྭ་ག་ 
ཁ་པ་ཏི་ཇཛི་བི་ཏ་ཨྷན་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཆུ་འབུལ་བའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ར་ཏེ་ར་ཏེ་བྱུང་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨམྨ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལྷ་ལ་སྐུ་བསེལ་ 
བའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་སྭྭ། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཐི་རྔ་ཇ་བི་ར་ཛ་མདཱ་བྔངཾ། ས་ཏ་ས་ཏ་ས་ར་ཏ་ས་ར་ཏེ། ཏྭ་ཡི་ཏཱ་ཡི་བྡིར་མ་ནེ་སཾ་བྷན་ཛ་ནེ་ཏ་ར་མ་ 
སིིྡྷ་ཨ་གྲེ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྤོས་ཆུས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། རེགས་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་གདུ་བུའེ་སྔགས་ནེ། ཨོ་རུ་རུ་སྨ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྫེསིིདྡ་ལོ་ཙ་ 
ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་སྔགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


(††# 





༄༅། །དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནེ་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནེ་དྲན་པའང་རུང་། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊ་ཀཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཀ་ཊེ་བ་ག་ཝ་ཏེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཀུ་ལནྡྷ་རཾ་བཛྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཀུ་ཤའི་འཐོར་བྱེད་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས 
ནེ། རིགས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་འབྲྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ལེཀ བྲང་ངཛཱཀ ཅེས་པའོ།། ཟྲེའུ་ཁ་ཞེས་པ་དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་ཡིན་ལ། དེ་དང་གོས་ལ་འདེབས་པའིེ་སྔགས་ 
ནེ། ཨོཾ་རྟཀྟ་རཀྟ་མཱ་ན་སར་བུདྡྷ་ཨངྷིྨན་ཨཱངྤ་ཅེ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ།། དོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རེགས་ལ། ཨོཾ་ཏྲབནྡྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའེ་རེགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡཱ་ཡེ། སོ་མེ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་སྭ་ངྷ་ཡ། ཤེ་བེ་ཤི་བ་ཀ་རཾ། ཨ་བྷ་ཧ། སརྦ་ཨརྦ་ས་ངྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ། 
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ཨོ་ཀ་ལེ་ཀེ་ལ་བྲཛ་ཐ ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ།། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿཏེ་ཛཿས་ནི་སྔིད་སྭཱང་ཡ ཧྭ ཕཊ། ཅེས་དང་། པྨྨའེ 
རེགས་ལ། ཨོཾ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་ངྷེ་བ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ མདཱ་ཤྲི་ཡ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་བ་ན ངྷ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཅེས་དང་། ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནེ། ཨ་ཀཱེ་ལི་ཀཱ་ལ་བྲར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དང་། བགེགས་བཅེངས་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སྭ དུ ་ ཨ་ནནྙ་ མཱཏ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བདྡྷ་བདྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཡང་། ཧྷཱཾ་ཨོཾ་ཨ་མིཾ་ཏོདྡྷ་བ་ཨཱདྡྷ་བ ཧཱ་ཕཊ། ན་མོ་རྫའ་ཏྭ་ཡ 
ཡ། ན་མ་བྱཌཱ་བཛྲ་པྲ་ན་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ ་སུསྦྷ་ བྷཾ ཧྲཾ་བྷ་གྲཾ་བཱ་ཧཾ། ཧཱ རྲ་ཌྷཱ་པ་ཡ་བཛྡ་པ་ཡ་ ཧཱ ཨཱ་ན་ཡ་ཧྷོ་ཐཱ་ག་ཝཱན་བྱིད་རྭ་ཇ་དཱ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ།། ཕྱི་མ་འདེ་ནེ་རེགས་གསུམ 
གྱེ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་སྔགས་ཀྱང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའེ་ སགས་པ ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཇྱནྫ་བཛྲ་པཱཁ་ཡེ། ། མདྭ་ཡ་ ཀསེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བྲང་པྲ་ཀ་ར་ཧཾ་ཕཊ། ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ ་གུར་གྱི 


༦†7†7 


ཅེ 


®|. .9®8.® 


.ཅ] 


༄༅། །སྔགས་ནི། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཕྷར་བང་པཱ་ཌ་ཡེ། མདཱ་ཡྤལ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བེ་སྦ་རཀ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་དང་། མེའི་རྭ་བའི་སྔགས་ནེ། ན་མཱཿས་མཆྟ་བཛྲ་རཾ། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། 
༈ ཏཱ་རུ་ཏུ་རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། བདྡྷ་བདྡྷ། ། སྤརྦ་ཏཱ་ཨྲཔ་ཏེ་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་ས་མ་བནྡྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མཆ་བྔངཾ། ས་མཆ་བྲངཾ་། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ཏ ཡེ་ཏུ ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར 
སུ་མི་མ་ས་མཆ། བྷི་ད་ན་ས་ཡེ་ཛ་ལཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པའོ།། བསྟོད་པའི་སྔགས་ནེ། ན་མཿསརྦ་བུ བུདྡྷ་བོདྡྷེ་སཏྭ་ནཾ། སར་ཏཱ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བྷིཛ་ར་ཤི་ནི་ན་མོ་སྣུ་ཏེ་སཧ། ཞེས་དང་། འཕྲེང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྔགས་ནི། རེགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ན་མོ་རྫང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨྭཿར་ཨ་ཝ་ལཱ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བྷོངྷ་སྭྭ་ཡ། མདཱ་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ག་ལི་ཤཱི་ཡྭ་ཤཱི་མ་ལི་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀེ་རི་རོ་ཏྲེ་ནི་ ་་ 
ཿ སཱཧཱ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་སྔགས་ནེ། རེམ་བཞེན། མྷ་ག་པ་ཏིསྭ། སིྡྷི་ཡ། སིདྡྷི་ཟླ་སྭཱཧཱ། ཞེས ་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱེ་ཡེ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཇེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ།། མཚམས་ 
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གྲོལ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙརྫ་ལི་མ་ཏ་གི་བི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྡྲ་ནི་ཤུ་ཀྲྷ་ར་ནི་སིངྡྲ་རྗེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། དྲེ་མ་དག་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
ཏེ་ཇོ་ཏེ་ཇོ་བ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་རེམ་པ་བཞིན་རེགས་གསུམ་གྱིའོ།། བྱ་སྤྱོད་ལ་དགོས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་རེམ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་རྗེས། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག གཞན་གྱི་གཞིའི་ཡན་ལག སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་གི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ནིེ་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། གོང་ 
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༄༅། །དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ སྤོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། བསམ་གཏན་དང་ཏེང་ངེ འཛིན ་གྱི་བསྒོམ་པ དིས དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལས། སྔགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐོམ།། 


× བསྡམས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། ལྷ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་ དམིགས་པ དུ་ མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་པས ་བསྙྒོམ་པ་དང་། 


ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྤོམ་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱེས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལྷ ལྷ་སྐུ་དེ་ལས་ཡིད་གཞན ་དུ་མི་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གནས་པར་བསྒོམ་པའོ། ད། ཕྱི་མ་འདེའེ་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་དགོས་ 


ཊུ ཤིང་། དེ་ལ་སྲོག་ནེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས ཧུ ་བའི་རླུང་དང་། རྩེལ ་བ་ནེ། དམིགས་པ་གཞན ་དུ་གཡེངས ་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་བསྡམ་མོ།། བསྡམ་ཚུལ་ནེ། རྩུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའེ་ 
།¡ཱ ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམས ་ནང་དུ་བསྡུས ་ཏེ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ རླུང་ཅེ ་ནུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་། གཟུང་མི ་ནུས ་པའི་ཚེ་དལ་བུས་ བཏང་ཞི་ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་བརྗེད་ 
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པར་བལྟའོ།། གོང་གི་ལུང་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའེ་བསྡམས་ནས་ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་ 
ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དེས་ན་འདེར་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དགོས་སོ།། གོང་གེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་ 
པ་དུ་མས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་དོན་དམ་པའི་ལྷ། དེ་རྗེས་སྒྲའི་ལྷ། དེ་རྗེས་ཡི་གེའི་ལྷ། དེ་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་རིམ་ལས། རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། སྔོན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནེ། སྲོག་རྩོལ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། འདེར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ལུས་ལྷར་གསལ་བའེ་དམེགས་པ་བརྟན་པོ་དགོས། 
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༄༅། །དེ་བཏརྟན་པ་ལྟ་ཏོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འགོག་དགོས། དེ་འགོག་པ་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་དགོས་པས་སོག་རྩོལ་བསྡམས་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་ 


་ེ དམིགས་པ་གཅེག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ལ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་འོག་དང་། འདེར་ལྷ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་དུས་ 
ཱ མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྤོམས་ནས་གཅོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ 
( གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སྔགས 


མ་ལས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་ལས་བདག་གི་གཞིའེ་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ནྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན།། 
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བདེར་གཤེགས་ མདུན དུ་བསམ ་ནས་ནེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། | མདུན ན་དུ ་འོ་མའི་རྒྱ་ མཚོའི་ དྲབས་སུ་རེ་རབ་སྟེང ་དུ ་པདྨ་འེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་སོགས་བསྟེ། སྐྱེད་ནས། མཆོད་ཡོན་གྱེ་ལྷ་སྤྱ 
དངས་ནས བཞུགས་སུ ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ སོགས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་སེམས་བསྐེ སྙེད་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ།། འདར་དམ་ཚིག་པམིདསྐད་པཞེ་ 
སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ མདུན་དུ་ བསྙོམ་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ཀེ་གསར་ དུ་ བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་ གྲུབ་རེན 
་ཆེས། བྱར་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ན། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་གཉེས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་སོ།། གསུམ་པ་སེམས་ལ 
གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། ། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་གསལ་བར་དམིགས་པའོ།། བཞི་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ཟླ་དཀྱེལ་དེའེ་སྟེང ་དུ་བཟླས 


[© 


༠༧༧ 
5 
ཤ༽ 
༤ 
༢༠༣༩ 
༧4 
¿¿ 1 
-3 





༄༅། འེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབ་གསལ་བར་དམིགས ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན ནས 'བླཟས་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། 
ཡེ་གེའི་སྒྲ་ལ་ ཡིག ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ལ། ། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་ དམིགས 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་ སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། །གསང 

སྔགས་མི ་འགྱུར་ གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤེག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས ་མདུན 
གྱེ་ལྷ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཟླ་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲཱ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ག་ལ ་དུས ་གཅེག ་ཏུ ་དམིགས་ནས་བླཟས་པ་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་དབུགས་གཏོང་བའེ་ ཚེ་ སྔགས་མི་བཟླ་བར་རང་ལྷར་གསལ 


€$†7 


བའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་སྔར་བཞེན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ ྦ 
སྔར་བཞིེན་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངལ་ན། ངལ་གསོ་བའེ་རིམ་པ་ནེ། སྔར་ལྷ་དྲུག་གི་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཞྡོག་སྟེ་རིམ་གྱེས་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ནས་ངལ 
གསོ་བའོ།། དེ་ཡང་ལྡོག་པའེ་རིམ་པ་ནེ། བཟླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ཡིག་འབྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ནི་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ནི་རང་ལ། རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནེ་ཡི། 
གེའི་ལྷ་ལ། ཡི་གེའི་ལྷ་ནི་སྒྲའེ་ལྷ་ལ། སྒའི་ལྷ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྷར་དམེགས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའོ།། གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་བཞིའེ་ནང་ནས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས 
ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ངོ་།། སེམས་ནེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་དེའོ།། གཞི་ནེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཉེས་པ་མདུན 
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༄༅། །པསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཟླ་བ་བཀོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞིའོ།། དེ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་སྔགས་ཟློས་པ་པོས་ཡན་ལག་བཞེ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དམེགས་པའི་དོན་ནོ།། གསང་རྫགས་ 
མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས།། ཞེས་པ་ནེ། སྔགས་བཀོད་པའི་གཞེ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་དོན་ནོ།། ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས།། ཞེས་པ་ནེ་གོང་གི་ཡན་ 
ལག་བཞིེ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའེ་ངང་ནས་གང་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་དེ་གོང་ལྟར་བཟླ་བའེ་དོན་ནོ།། ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག། ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པས་ངལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལྷ་དྲུག་གེས་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་རང་གི་སྙིང་གའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་ 
བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནེ་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
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ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ནས་དབུགས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་། རྙུང་གཏོང་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་སྤོ་ཞེང་སླར་སྔར་ 
བཞེན་རང་གི་སྙིང་ཁར་སྲོས་ནས་པཟླ་བའོ།། གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། མི་འགྱུར་བ་ནེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཡི་གེར་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ནེ་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་དེ་ལས་གཞི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྲོ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞེན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤོས་པའེ་དམིགས་པ་བྱ་བའེ་དོན་དང་། རང་སྔགས་ཕྱིར་ན་གང་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་རང་སེམས་ཟླ་བར་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་རང་གི་སྔགས་འགོད་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པའི་དོན་དང་། ཡིད་ཀྱེ་དག་པ་བསམ་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་ཡིད་ནིེ་རང་ཡིད་ཟ་བར་སྣང་བ་དེ་དང་། དག་པ་ནེ། རང་སེམས་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཆགས་སོགས་ཀྱེ་དྲེ་མས་མ་བསླད་པ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་ཤིང་དྲེ་མ་མེད་པར་སྣང་བའེ་དོན་དང་། བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་དག་པའེ་རང་བཞེན་དང་རྫོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན 


ཱ དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པའེ་ཡིད།། 
°, གསང་སྔགས་རེག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་། །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན 
¡ དུ་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་དམེགས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་དམིགས་ནས། ཐོག 
ཿ མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་གོང་དུ་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
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ལྷ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྔགས་འཕྲེང་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གེ་སྙིང་གའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་དང་། སྔགས་འཕྲེང་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་འདེར། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གཅེག་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཤེས་ནས། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། དེ་རྗེས 
ཡིད་ཀེ་བླཟས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། གོང་གེ་ལུང་དོན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཉེས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསྔམས 
པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ། ཡིད་བཟླས་དང་། ཤུབ་བཟླས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་གཉེས 
ཀི་དོན་ནེ། སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། བླཟས་བརྗོད་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅེག 
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༄༅། །གེ་གིབ་མའེ་བར་དང་། ཉེན་གུང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གླིབ་མ་ལུས་པ་ནས། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། ཉེ་མའེ་དཀེལ་ 


ཱ འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནེ་སྲོད་ལ་བརྩམས་པའི་དུས་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནིེ་དུས་མཚམས་གཉེས་པའོ།། ནམ་ཕྱེད་ནས་ནེ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
' ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། གཉིད་བྲོ་བ་གླལ་བ་སྤྲིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བཤང་གཅིེ་སོགས་ 
ཊྲ གང་རུང་བྱུང་ན་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་སླར་བསྐྱར་དགོས་ཤིང་། གནས་མི་གཅིག་པ་དང་དུས་མིན་དུ་བླཟས་པའང་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ། སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་ 
' བྱེད་ཚེ་མི་མྨུར་མེ་དལ་ཞེང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།། 
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འཕྲེང་བ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ་བོ་ཏེ་ཅེ། པདྨ་འེ་རེགས་ལ་པདྨའེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ལ་རྭ་རཀ་མཆོག་དང་། མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཐང་དང་དུང་དང་ཤེལ་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། 
གྲངས་ནེ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ང་བཞེའམ། ཉེར་གཅིག་གོ། འཕྲེང་ཐག་ནེ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲེལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནེ། རེགས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ།། འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གིེ་སྲེན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་སོ།། དྲག་པོ་ལ་མཇུབ་མོས་བྱ་བར་ཡང་བཤད། སྔགས་ 
བཟླ་ཚུལ། ཞྷེ་རས་ལ་དལ་བུ་དང་དྲག་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླའོ།། སྔགས་གྲངས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱེར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབྲུམ་ཕྲག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ། །ཡེ་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟར་གཅོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་ 
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༄༅། །དགོས་སོ།། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བུམ་པའི་ཕུག་རྱས་དགེ་ཅྭ་ཉ་ལ་འབུལ་བདང་། བཟོད་གསོལ མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་གསོལ། ལྷ་དྲུག་གེ་གོ་རིམ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ 


ོ ཏུ་ཐུན་བཏང་ནས་སྟོང་ཉེད་ ངང་ ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་༣ྡ ལྡང་སྟེ་མཚམས་བཅེངས་པ་དགྲོལ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ ་ཞུགས་ ་ཏེ་འཁེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས། ། མདོ་རྒྱུད 'ཀླག་པ་དང་ 
' དུས་གསུམ ་དུ་གོས་བསང་བདུག་དང་མཆོད་པ་ཧྡི ག་བཤགས་སྨོན་ལམ་ཡི་རངས་མཐུལ་བྱ་བ་དང་། སཱ་ནཱ་འདེབས་པ་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་ 
¦ མ་ཡང་བྱའོ།། བཟའ་བྱ་མེན་པ་སོགས་གང་ཐོས་ན་དེ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད ་དུ། ལེགས་གྲབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ཕྱེད 'ཕྱེད་ཅིང 'ཞག་གཅེག ཏུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་བ་དམར ་སེར་ཀྱི་འོ་མ་ཞོ་མར་བཤང་གཅེ་སྟེ། 
བབ ་བུང་ལྔ ཀུ་ག་ཆུ་དང །་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔ ཕྲགས ་ནས་ཤར་དུ་ཁ ་བྟས་ཏེ་ཙོག་ཅོག་པུར་ འདུག་ནས། སྲང་ གསུམ ་ཙམ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་རྭང་ དུ་འཐུངས་ནྭ་ཟ་བ་ ཕྱེད ་དུ་དག་པར ་འགྱུར་ཞིང་ ། 
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སྔགས་ནེ གོང་དུ་བཤད ་པའེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་སྫགས་སོ།། མཚན་མོ་འཛག་སྲུང་གི་ སྐུད་པ ་འཆེང་བར་བཤད་པས། བུ ་མོས་ ་བཀལ་བའི་ སྐུད་པ ་དམར་པོ་ལེབ་རྒན་རྩེའམ ་གུར་གུམ ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ ་མདུད་པ་ 
བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བན་ངྷ་ནེ ་ཤྭུ་ཀྣ་ང་ར་ཌི་སིདྷ་ཇིཟེ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅེངས་ནས་འཛག་པ་བསྲུང་ངོ་།། ལ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མེད་ཟེ ར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ་དང་། མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། བྱ ་རྒྱུད་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བསྙོམས་ནས། ངེ དེ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྙོམ་པ་ནི། རྒྱུད་བསམ་གཏན 'ཕྱི་མའི་ལུགས་དང་། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གསང་བའིེ་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྔོན ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། མཁས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན། ཡེ་ཤེས་པ ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས ་འདེབས་སོགས་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ།། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ས་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས། ལུགས་ཅིག་ཤོས་བྱེད་མཁན་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མ་བྱེད་པར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ བ་ཏུ་བྟར་ས་ནས། གཡག་མེག་ཡ་ཞར་བའི་ 


ྲ རྨའེ་དཔེ་དང་། སྤེའུས་མི་ལ་མཇུག་མེད་ཟེར་བའེ་དཔེར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། གཉེས་པ་བླཟས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟེས་པའི་བསམ་གཏན་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲབ་ 
། སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། དང་ 
་མེ་གནས་ཀེ་བསམ་གཏན་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱེས་ནེ་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ།། 
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སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡེ་གེ་བརྒྱས་པ་མི་འགྱུར་རྣམས། །དེལ་བུའེ་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞེ་བ་སྟེ། །ཆིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན།། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའེ་བདག །གཉེད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དྲུག་གི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་མར་མེ་ལྟ་པུའི་མེ་ལྕེ་ 
བསྒོམས་པའེ་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་ནམས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདེ་འགྲབ་པའི་ཕྱིའེ་ 
མཚན་མ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་དོད་འབར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ།། གོང་གེ་ལུང་དོན་ལ། མི་འབྱེད་ལས་འབྱུང་དངོས་པོ་རྣམས།། ཞེས་པ་ནེ་ 


༨༩༠༨ ༠༨ 


དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིེན་མི་ནུས་པའི་ཡིད་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། བློ་ཅན་གྱེས་ནེ། ཞེས་པ་ནེ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀེས་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། བདག་ 
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༄༅། །ལ་བསྡམས། ཞེས་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བསྡམས་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་གང་བསྡམ་མོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིད་ལ་ཀུན་ནས་མ་དཀྲེས་པར་བསྡམས་ནས་གནས་པའི་དོན་ནོ།། 


] སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས།། ཞེས་པ་ནི། སྒའེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྒོམས་ཤིང་གསལ་བའི་སྔགས་པས་དེ་ལས་འདས་ 
' པའི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྣའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་དོན་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ།། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བསམ་ 
¦ གཏན་བྱ་བའེ་དོན་དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲེང་བར་སྦྱར།། ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཕྲེང་བ་སྟེ་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་བཞེན་ཡི་གེ་དང་པོའི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་གེ་གཉེས་པའི་སྒྲ་སོགས་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་པའི་དོན་དང་། 


གེ་བརྒྱུས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་གེ་དང་པོའི་སྒྲའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་གཉེས་པའི་སྒྲ་སོགས་རྒྱུད་མར་རིམ་གྱེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞེན་ནོ།། 
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ཞེས་པའི་དོན་དང་། མི་འགྱུར་རྣམས། ཞེས་པ་ནེ་དེལ་བུའི་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་པར་དྲིལ་བུ་རྡུང་བའི་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་མ་ཆད་པར་ཐོས་པ་བཞེན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན།། ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་འདྲའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་ཉན་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་དོན་དང་། མེ་ཡི་ནང་གནས། ཞེས་པ་ནིེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་རང་གི་སྙེང་གར་བསྒོམས་པའི་མེ་ལྩོའེ་ནང་ནས་གྲགས་པ་ལྟར་བསམ་པའིེ་དོན་དང་། 
ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཚིག་རྣམས་དག་པ། ཞེས་པ་ནི་ཤུབ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉེས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ལྡན། ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གུག་ཀྱེད་གླད་ཀོར་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ལ་མི་གསལ་བ་མེད་པར་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག། ཅེས་པ་ནེ། རྒད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་དགོས་པ་ 
དང་། གཉེད་སྤངས་ནས་ནེ་རྣམ་པར་བསམ།། ཞེས་པ་ནེ་ཞུམ་པ་དང་བྱིང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀྱང་སྤངས་པས་བསམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པའི་སྒྲ་རང་གིས་ 
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༄༅། །ཉན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རང་གིས་སྔགས་ཡིད་ལ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲལ་གནས 
༣ པའེ་བསམ་གཏན་ནེ། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནེ། །དི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་གཞི་ནེ་དེར་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས 
' སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་གཞག །སྒྲ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་དཀྱེལ་གྱི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དེའེ་ཐུགས་ཀར 
རམ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམ་པའོ།། དེ་ཡང་བླཟས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆི 
* འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ལ་རང་གི་བཟླས་པའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རང་གིས་བཟླས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་ལོགས་ནས་ཉན་པ་ལྟར་དམིགས་པའོ།། མེ་གནས་ཀྱི 
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སྐབས་སུ་མེ་དང་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་གནས་འདེ་ལ 'དང་པོར་ལྷ ་སྐུ་གསལ 'འདེབས་དགོས་ཀྱང་མཐར་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནེ། སྒ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གིེ་སྟིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ནེ། ཟླ་དཀྱིལ་དེའེ་ནང་ དྲུ་ལྷ ་སྐུ་ཞིག ་བསམ་པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ནེ། ལྷ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲྭ་མར་མེ་ལྟ་བུ བུ་བཀོད་དེ། མཐར་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ལྷ་དང་ཡིག '་འབྲུ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
འཛེན་པའི་དོན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྒྲ་བསམ་མམ། ཞེས་འདམ་ང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད པེ 'འགྲེལ་ཚིག་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་མ་བརྗད་དོ།། དེ་འགྲབ་ཚད་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཡིད་ངོར་ 

འཆར་བའོ།། འདེ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སྲ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་དགོས་ཤིང་། ། ཤུབ་བུ་དང ་ཡིད་བཟླས་གང་ཡང་མིན་ལ། འདི ་ཡན་ཆད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ནེ། 
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༄༅། །སྔགས་རིམ་ལས། སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
« གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་སྔ་མ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། མཐར་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས ་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག ་ཏུ་མཉམ་པར 'འཇོག་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་མཚན་མེད་ཀྱེ་ 
' རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེ་དག་བསྡ སྣུ་ན་ལྷ་དྲུག ་བསྒོམ་པ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེའེ་སྒྲ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མེ་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའེ་བསམ་གཏན་ནེ ་གསུང་སྔགས་དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
༈ ནེ་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད བསྣོམ ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དེ་དག་གིེས་ཞི་ལྷག་ སྒྲུ ་པའོ།། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་མདོ་ཅམ ་བརྗོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་ལ། 
ྣ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཅལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་རྙེད་པ་ན་ 
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བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ལས། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་པའེ་ཁུད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཧ་ཅང་ད ཕྱད་དྲགས་ན་རྒོད ་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བ ར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་དཔྱད་དོ།། དེ་ལྟར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཧ་ཅང་བཞག་དྲགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་སྤོ་ཞེང་ཕར་སྤོས་པ་ན་འཕྲོ་མི་ 
ཉན་པར་མི་རྟོག་པར་ཧྲེལ་ཧེལ་འགྲོ་ན་ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞིེ་ལྷག་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱད་དྲགས་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའེ་མཐ ར་རྒད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ར་ལ་སྦྱོང་བའེ་ད ཕྱད་པ་ད ང་རྩེ་གཅེག་ཏུ 'འཇོག་པ་གཉེས་ཀ་བྱའོ། ། མདོར་ན་ཞེ '་ལྷག་གང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེའེ་ཅིག་ཤོས་ལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ ར་བསྙོམས་ཏེ་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ ་པར་བྱའོ།། བསྟེན་པ་ལས་སྲུ ་རུང་ནས་དངོས་གྲྭབ ་བསྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཤེས་རབ་དང་ 
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༄༅། །ཆེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞྱི་ཆས་དང་། དྲག་པོའིལས་ སྒྲུ ་པའི་སྔོན ་དུ་བསྟེན ་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་ དགོས་ཏེ འདི་ནི ་ཧུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་ཀའེ་ལུགས་སོ།། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་ 
་ པོའེ་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་། པདྨའེ་རེགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱིས ་བསྒྲུབ་སྟེ སྟེ་དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ 'ལྟར་བསྒྲུབ་བོ།། དུས་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ 
འུ ཆུང་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་དང་དཔྱེད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲེང་དང་དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་བགེགས་མེད་དོ།། ཞེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་རས་པ། 
,ཀཾ ད གུན ་དང་། དྲག་ ཤུལ་དཔྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤི ས། དངོས་གྲུབ་འབྲེང་ད ང་ཐ་མ་རྣ མས་ནེ། ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེའེ་མར་ངོ་ལ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་ག སུམ་དང་ཞི་ རྒྱས་དང་དྲག་པོའེ་དུས་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ ྦ 

ནངས་པར་དང་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནེ་ཡར་ཚེས་གཅེག་ནས་ཉའི་བར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་ཉ་ནས་ཉའེ་བར་དང་། དྲག་པོ་ནེ་མར་ངོ་ལ་བྱའོ།། ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ནི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ཚལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེ་དུས་རྣམས་སོ།། གནས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རེམ 
པ་བཞིན་དུ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོ་འགམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱ་སྟེ། ཁང་རུལ་ལ་སོགས་པར་མིེ་བྱའོ།། འདུག་སྟངས་ནེ། ཞེ་བ་ལ་པདྨ་འེ 
སྐྱེལ་ཀླང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་ཁ་ནེ་བྱང་དང་ཤར་དང་ལྷོར་བལྟའོ།། རེགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞྭེ་རྒྱས 
དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་རང་གི་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་དང་། རེགས་ཀྱེ་ཡུམ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སོགས་གསུམ་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་པོའེ 
སྒོ་ནས་ནེ་རེག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་བོ།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲེང་ངོ་།། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐྲད 
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༄༅། །སོགས་ནིེ་ཐ་མའོ།། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ།། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཉའམ་ 


ཡང་ན་ཡར་ཚེས་གང་བཟང་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རེ་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁཱུས་རྩེ་དང་དྲེ་ཞེམ་པོའེ་སྲོས་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། གོས་གཙང་མ་གསར་པ་བགོ སྲོད་ 


དཱ ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་གིེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཅན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའེ་གཏོར་མ་མང་ཞེང་བཟང་བ་དྲབུལ། མར་གྱེ་སྤྱེན་ 
ེ སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སརྫ་རའེ་བསྲེག་བླུགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱ་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་དཔྱང་པ་གཡོན་པ་ 
ཀཱ ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་ནི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་བའེ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་མེ་ཏོག་མང 
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པོས་ཀླབ ས་པ་ལ་ཉལ་བ རྭ་བྱའོ།། དེ་ན ས་མི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་དང་རང་གི་ལྷ་དང་བྱང་སེ ན། ས་དང་འཁོར་ན མ་བཞེ་ད ང་། རེ་ད ང་གླང་པོ་ད ང་འབབ་ཆུ་ད ང་ནོར་ད ང་གོས་རྙེད་པ་ལ་སོག ས་དགའ་ 
བའི་མི་ལམ་རིས་ན་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། མཆལ་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་བསྙང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེས་ནས་བྱའོ།། བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདོན་པར་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་རེམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྨྱུང་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ།། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས། 
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༄༅། །མི་ཆོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་ 
གཉེས་སྐབ ས་སུ་གང་བབ་བྱའོ།། བུམ་པའི་རྫས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་སོག ས་ནི་སྤྱེ་འགྲོ་ལྟ རྭ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐ ར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཁད་ 


< པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟེ་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྨེ་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་མྨི་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་དགའ་རྭ་སོང་བ་དང་། ངལ་བ་ཆུང་ཞིང་དི་ཞེམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན 


ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ལྷ་ལ་གུས་པ་ཆེར་སོང་ན་བཟླས་བསྒོམ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མ་དད་པ་དང་སྟོམས་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟེལ 


° གྱེས་ནོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལ 
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འཇུག་པ་དང་། | གདོན་གྱིས་བ ་བརླམས་པ་དང་། རི་ལམ་ ངན་པ་མི་བ་སོགས་ནེ་ ངཱ 'གཞན་དུ་ཕྱོགས ་པའི་རྒྱུ་དང་། ། ཆགས་སྔང་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ། སྒྱུ་ལ་སོགས ་པ་ཞི་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་ཡིད ་ཧུན་ལྡན་ 
དུ་གནས ་པ་ནེ་ལྷ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས ་པའེ ་ཧུར་གསུངས ་སོ།། འདེ་དག་ནི་དང་པོ་བསྟེན་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རེག་པར་བྱའོ།། རང་གཞན་གྱི་དོན ་ནད་ཞི་ང ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲབ་ཕྲ་མོ་ སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནིེ། སྔོན་དུ་ལྷ ྲགགེཀེངང་འཛིན དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ན། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་ གཏན་ མ་བསྤོམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ ཏུ་རུང་བར་གསུངས ་སོ།། * གཉེས་པ་སྤོད ་རུད་ཀྱི་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སོ།། དང་པོ་མཚན ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་ཐེ ་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞེན་གཞེ་ལས་གཞེར་ 
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_ ༄༅། །གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། 


དངོས་གཞེ་ནེ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསམ་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་དང་། མདུན་དུ 
རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་གཞན་གྱེ་གཞི་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔགས་གྲངས་སྙིང་པོ་འབྲམ་བཟླ་བར་ 
བཤད་དོ།། གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། ཞེས་པ་ནེ་ཡི་གེ་དང་པོ་སྟེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཞེ་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ 
ནེ་གཞེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོ་ན་གཞི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རེས་མོས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་ 
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བླབས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པའོ།། འོན་ཀྱང་དང་པོར་ཤུབ་བཟླས་དང་། དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ནང་གི་ 


ཡན་ལག་བཞི་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཱཿབཞེ་གང་རུང་ལས་རང་ཉིེད་ལྷར་བ སྐྱེད་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ལངས་པ ར་བསྒོམ་པ་བདག་དང་། ཟླ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
སྐུ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་གཞན་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསམ་པ་སེམས་ད ང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ ་གེ ་བསམ་པ་སྒྲ ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། ནང་གི ་ཡན་ལག་བཞེ ་འདེ ་ལའང་ཤུབ་ཡིད ་ཀི་བཟླས་ 
པ་གཉེས་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། འདེ་ཡན་ཆད་ཞེ་གན ས་སྒྲུབ ་པའོ།། * གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀི ་རྣལ་འཕབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་ཀྱེ། ལྟ་བ་མ་གོ་བའེ་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདེ་རྣམས་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའེ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རེག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གེ་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྲ་ས་ 
ཆུ་མེ་རྩུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། ཤ གསུམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ཧགྱེ་ 
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¡ བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁྱུས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ 
ྷེ པ་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞེ་རེ་རབ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་རང་ཉེད་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ ར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བ ཅུག་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ ྦ 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལས་སྔགས་སྡོམ་སྲང་མི་ནུས་པའི་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཉན་ན་ཐུན་བཞེར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་སྒོམ་པ་སྟེ། 


དེ ནེ་ཁུས་ཁྲོ་བོ་ སུང་བ་ཚོག སབ སགས་ ཕྱག་རྒྱ་བཅེ ང ས་པ་སྡོན་དུ་བཏ ང་ལ། བད ག་མེད་པའི་ངང་ལ སྭ་ལྷ་བསྒོམ ས་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་པ ཅུག་སྟེ་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་དབང་བ སྐུ ར་ཞེ ང་མཆོད་ལ་རང་ལྷའེ 
' ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པའེ་ངང་ལས་སྔགས་བཟློ་བ་སོགས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ཐོབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱས་འབྲེང 


ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཆོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱ་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
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རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ན་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྙོམ་པའི་བསྟེན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡན་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྒོམས་ཏེ། སྙེང་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ 
གསུམ་གྱེ་དོན་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་འབྲེང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག་རྫོགས་བཞེན་བྱས་ལ་ལྷ་རེ་རེ ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་བའི་བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། བསྟེན་ 
པའི་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་མི་གཤེགས་པར་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་དུས་གཙོ་བོ་དང་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་རྭང་བའོ།། འདེར་སྦྱང་གཞེ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པས་སྡོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྱྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་བྱ་གཞིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རེའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ 


ལའང་། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་དམ་རྒྱ། གསུང་ཆོས་རྒྱ། འཕྲེན་ལས་ལས་རྒྱ་བཞིེ་དང་། ཡང་ཏིེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 
ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་བཞི་རེའང་ཡོད་པས། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རེ་རེའང་མཆོན་བྱ་དོན་དང་མཆཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་རེ་ཡོད་པ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་འདེབས་ཚུལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱང་གཞི་བཞི་འབྲས་བུ་བཞིར་བསྒྱུར་ཆེད་དུ། 
དཔལ་ཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དམ་ཡེ་བསྲེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་སོགས་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྙོམ 
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བཟླས་བྱ་དགོས་སོ།། * གཉེས་པ་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསློམ་ཚུལ་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་ལམ་ལོག་སྦྱོད། །དྲན་པའེ་ཐག་པས་དམིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་ 
གདགས་རེམ་གྱིས་ནེ། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར།། ཞེས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའེ། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་ 
མ་དེ་ནེ་ཁུབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །བམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སེམས་བརྟན་ནས་སྤོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནེ། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་གནས།། ཞེས་སླར་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ཡང་འཛིན་ཚུལ་ནེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནེ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 
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།སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའེ ལོ་མིམ་མོ་བག་་བོ ་གང་ལ ཐོར པའི ་ཀ་བ ས་ཤིག ་འདྲ། ཡིད་ལས་རུང་ དུ་མ་གྱུར ཤའ གྲང པོ་ཆེ ་མ།་ དུལ ་བ་དང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ 
ན་སེམས་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ གླང་པོ་ཆེ་འདོགས་པའི་ཞགས་ཐག་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་མ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རིག ་ནས་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་ ཛེས་ཇི་ཌྟ ལྟར་བཞག་པ་ལས ལོག་པར 'སྤྱོད་ན་ལྕགས ཀུ་བཏབ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་དང་འདྲའོ།། དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཉེས་ཏེ་དང་པོ་ནས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན ་དུ་མི ་གཡེངས་པར་སྡོད ་པ་ཞིག་ ་དང་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ ་མ་ཐག་རིག་ནས་སླར་ཡང་སྡར་ བཞེན་གཏོད་པ་ཞིག་ དགོས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། མ་གཡེངས་པའིེ་ དྲན་པ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འདེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་སྙམ་པའི་དྲན་པའི་ འཛིན་སྟངས ་ཤུགས་ཅན ་བསྐྱེད་ལ་མ ་གཡེངས ་པར་བྱ། བསྒོམ ཚུལ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི ་སྤྱོད ་ལཱར།་ 
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ང་ལྡན་པས། སྣའེ་རྩེ་མོར་ལྷའེ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ་ཆུང་སྐྲའེ་རྩེ་མོའམ་ཏེལ་འབྱུ་ཅམ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
ང་པོ་སྤྲོ་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་སླར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པའོ།། གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་། རེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས། མདོར་ན་ 
བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་གསལ་བཏབ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རེམ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་བསྒོམ་པའོ།། དངོས་ 
གུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱེ་སྒོ་ནས་གཏེར་འདོན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་སོགས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས 


བཱ བ་མཆོག་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གེ་ལས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བ ཤད་དོ།། ཧྲ ན་མོ་གུ་རུ། བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན 
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༄༅། །ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ཐོས ་བསམ་གང་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། རྒྱུད་དེ་དག་གིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཤརྟེ་པ། 
འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་བྱང་། ཤཱཀྱ ་བཤེས་གཉེན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། ཀུན ་མཁཉེན་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀེས་མཛད་པའི་སྡགས་ཀེ ་གཞུང་གང་འཚམ ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ 
བསྐྱེད རྫོགས ་ཀི་གནད་ཚང་བར་སྟོན་པའིེ་ ཚད་ལྡན་གཞུང་བསྡུས་པ ་གཅིག་ལའང་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། རང་གེས་མེ་ཤ ་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱེར་དང་། མ་ཤེས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་གིས་ཇེ ཙ་ཞིག་གོ་བ་དེ ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་ན་ སྒྲུབ ་པ་ནར་ ལ། སུ ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་མ་བཙལ་ན། རང་གེས་མ་ཤེས་པས་ 
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གཞན་ལ་སྟོན་མེ་ནུས་པ་དང་། རང་ཡང་ཉམས་སྲ་ལེན་མེ་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་གོ་བ་ནོར་བ་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་ནོར་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས། ཅེས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 
ལ་ཐོག་མར་འབད་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉེས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐོས་བསམ་བྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་བླ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཆེད་དུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བྱ་དགོས་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནེ། །དེ་ཉེད་འདེ་དགྭ་ཧས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གེ་དོན་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རེམ་ལྔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པས་དེའིེ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ནེ། བཤད་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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༄༅། །ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པའི་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞེ་ནེ། སྒོན་གསལ་ལས། དང་བ་དང་ནེ་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པ་དང་ནེ་ 
༡ དགོངས་མིན་དང་། །ཇེ་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚིག་གེ་དོན་དང་སྦྱེ་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞེན་མཐར་ཐུག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
(2 ལྟར་ཚུལ་བཞེའོ།། སྤྱེར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནེ། གཅོ་བོར་རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དགོས་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
༧ ཤའེ་ཐབས་སུ་ལེན་དགོས། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐོས་བསམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས། ལམ་རེམ་བློ་ 
ཟུ སྦྱོང་སོགས་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་ཁྲེལ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་ནས་རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བར་ 
མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ལས་དམའ་བ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེ་མ་ལོང་བ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། རང་བས་མཐོ་བའམ་མཉམ་པ་ལ་ཕག་དོག་གི་ 
འཚུབ་མ་འཁེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྔང་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ནི་ཀོ་བཏུམས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱི་ལྕེ་དུག་ནི་དུག་སྦྲལ་ལྟར་རྐྱོང་བ་རྣམས་ནེ། ཆུ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་སྦྲལ་ལ་འོ་མ་ལྡུད་པའི་དཔེར་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་མཁས་པ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་བྱུན་པོ་དད་པ་ཅན་རྒྱུད་འཇམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་ངམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྲུང་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པའམ། བརྟགས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ངོ་ 
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༄༅། །མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་ནོ།། དེས་ནྭ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལ་མེ་འབར་གྱི་དཔེར་མི་འགྲོ་བའེ 
ཆེད་དུ་རང་སེམས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་འཆོས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུའོ།། ཤ གཉེས་པ་ཐོས་དོན་བསྤོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ 


་ེ ལེན་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ནེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཛེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་དག་ཞིང་ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་ནི། །བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང 
ྣད ལུང་གེ་དོན་ནེ། མྨུ་གུ་འཁྱུངས་པ་ལ་ས་བོན་དགོས་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་དགོས་ཤིང་། ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ས་དགོས་པ་ལྟར་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
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ཞེང་ས་དག་པར་བྱས་ཀྱང་ས་བོན་མ་བཏབ་ན་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན། བསྐྱེད་རིམ་བསྤེམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མ་བསྒོམས་ན་འཚང་རྒྱ་མི་སྲེད་པ་དང་། ས་པོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱེ་ཞིང་ས་དང་བྲལ 
ནའང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྫོགས་རིེམ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་ན་འཚང་རྒྱ་མི་སྲེད་དོ།། ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཔེར་ན་གཟེངས་ལ་འཇུས་ནས་ནེ།། 
ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ཅེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ཕྱི་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲེ། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་སྔར་དང་འདྲའོ།། ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རེམ 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞེ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 4 གཉེས་པ་རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། རེམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། རིམ་གཉེས་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རེམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བཅོས་ཤེང 
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༄༅། །བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཇྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། ཡི་གེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པར་བློས་ 


ྭ བཅོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། བློས་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གླབ་ཙམ་ནས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཟླ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རྩ་དང་རླུང་ལས་རུང་མཐུས། 
ཀཱུ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བས་བློས་མ་བཅོས་མ་བརྟགས་པར་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཏེ། 
 ཀྱི་རྡོར་གྱེ་འགྲེལ་བ་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། རྫོགས་པ་ནེ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ། བརྟགས་པའིེ་རིམ་པ། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྣམས་ནེ། རིམ་པ་དང་པོའེ་མིང་དང་། རྫོགས་པའེ་རེམ་པ། མ་བརྟགས 
པའེ་རིམ་པ། རྣལ་མཁའེ་རྣལ་འཕབྱོར་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་མིང་ཡིན་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས། གྲངས་ངེས་ནེ། ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ 
བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྱབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞེ། །མཆོག་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐུན་མོང་བའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འབྲས་དུ་ཐུན་མོང་བ་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་རེམ་ནེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་གང 
བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོས་པས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་རྫོགས་རེམ་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་ཐུན་མོང་བའོ།། དོ་རྗེ་བཞི་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 


ལག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀའང་འོག་དུ་འཆད་དོ།། གོ་རིམ་ནི། མར་པའིེ་རྗེས་ 


བྲང་དག་གིས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་ལ་དགོངས་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཐུན་བཞི་ཀའི་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་རྒྱས་པར་དང་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐུན་བཞེའེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་བསྙོམས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་རྗེས། རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ 


# པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
༼ བརན་བར་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཁོག་ནས་ཆྱུང་དང་གཏུམ 


ཁམསསས་སམསསམས་པའངསས་སམསམལ་མཁལ་ ༄མས་ཅཆས་༧བཆངས་ལམསས་སས་༧ལས་ས༡ས་༤་ 
; 


ཐབས་འདེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ 


མོ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྟུན་ནས་ཞར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་དགག་བྱ་ཆུང་བར་མངོན་ནོ།། རྟོད་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནེ་ཕར་ཕྱེན་ 
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གྱེ་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སྡེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པས་སྟྙོང་ཉེད་བསློམ་པ་ཅམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར 
འདོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ།། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་སོ།། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ 
རེམ་པ་གཉེས་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གང་གི་གཉེན 

ར་བསློམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིའོ།། $ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་བཞེ། གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ 
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༄༅། །འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། དེའེ་དབང་དྲུ་བྱས་པའི་དེ་ཉེད་ཞེ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ལ། 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། རྣལ་འབྲོར་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་བདུན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དང་པོར་སྦྱོར་བ་བསྡོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ 
མཆོག །རྣལ་འཕྲོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་དགུ །བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་བསྡུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའེ་ནང་ཚན་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ང་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའེ་དབང་དུུ་བྱས་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་དྲུག ཉེར་སྒྲུབ 
ལ་བཅུ་གསུམ། སྒུབ་པ་ལ་དྲུག སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། དེས་ན་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བུ་ལའང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཚང་བ་དང་། བདེ་མཆོག 
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རོ།"་རེ 


དོ དི པཔ དེ 
ལའང་ནལ་འབྱར་པཞན་དང་། འཇེགས་བྱེད་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚང་བར་ཡེད། ངེ ད་དག་ལས ་བསྟེན སི ཡན་ལག ་བཞེ ་ནེ། } འདུས་པ ་པའེ རྒྱུད ཕེ མ་ལས། ། བསྙེན ་པའེ་ཆོ་ ག་དང་ པོ་སྟེ། ཉེ ་པར་ སྒྲུབ ་པ 


གཉེས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ ་ཡང་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། ། །སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་འོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག ཉེ་བར་སྒྲུ སྒབ་པའེ་ཡན་ལག སྒྲུ ་པའེ་ཡན་ལག སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ ་ཡན་ལག 
བཞིའོ།། འདེ དག ་ལྭས། བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། གསང་ འདུས་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་འོད ་གསལ ་དུ་བསྡུས་པའི་བར་ཡིན་ལ། ། འདུས ་པའི་རྩ་རྒྱུད ་ལྭས། བསྙེན 
པའི་ཏེང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་དང་བསྟྭ ནུན་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ སོང་ཧེད ་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྟེ། སྙེད 
པའི་བར་ནེ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ། སྐབས་འདེའི་བསྟེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བསྟེན པའྒོ ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ན་བསྟེན་པ་ཞེས 
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༄༅། །པར་སྒྲོན་གསལ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཟླ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནས་ལུས་དཀྱེལ་ 


ཿ ཀྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྙོམ་པའི་བར་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །ྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་ 
' ཤང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརརོ།། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དག་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སོགས་བསྤོམས་པས་ 
བཱུ ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའོ།། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཕལ་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་གྲུབ་མཆོག་ལ། ཞེས་པ་ནི 
ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ནེ་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད། ཅེས་པ་ནེ། 
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ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་པའེ་དོན་ནོ།། སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། གནས་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་མཁའ་གསང་བྱེན་རླབས་དོང་བདེ་ཆེན་བསྐེ སྙེད ་པའེ་བར ་ཡིན་ལ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་ཀྱེ་བདག་པོ་བསོམས་པ་ཡིས། ། ། །སྒྲུང ་པའེ་ཚཆེ་ན ་བསྐུལ་བར་གསུངས།། ཞེས་པ་ལྟར་ རོ།། སྒྲ སྒབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས ་སོ།། ལུང་དོན་ལ། སྔགས་ནེ ཨ་ལོ སོགས་དང་། བདག་པོ་ནེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། སྒོམ་པ་ནེ། སྔགས་དེ་དག་བསྒོམ་པའེ 


དོན་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ནེ། དེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འདྲའོ།། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ནི། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན 


༨ ༤༨ ༢༠༠༨ 


པ་བསྐྱིད་པ་ནས་མཇུག་གི་ཉེར་བརྡུའི་བར་ཡིན་ལ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་དྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །།དབུརྒྱན་ལ་ནེ་བདག་པོ་བསམ་ །ཡ་ཤས་དྡ་ཇ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 


6༠7 





༄༅། །ཞེས་པ་ཉྟར་རོ།། ལུང་དོན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནྡ་རྗེ་ནིརང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗ་དང་པདྨ་འདུབྱ་བ་སྔནདུ་འགྲ་བའི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ལ། རང་གི་ 
སྔགས་བཛྲ་“ཛཱཾཀ་ ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རང་གེ་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


' ཁེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་ བྱའོ།། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ།། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ 
ྲ བཤད་པ ་ཡིན ་ལྭ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག ་བཞེ སྦྱོར ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། འདེ་དང་མི་འདྲ་བས་ སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡན་ལག་བཞེ་དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་ 


འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ དང་པོ་གསུམ་ནེ དང་པོ་བ ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་འདུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་ནེ་སྒྲོན་གསལ་ 


006 


གཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟར་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱེན་རླབས་དང་། བཞི་པ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གསུངས་པས། འདུ་ཚུལ་ཡང་འདེ་དང་མི་འདྲའོ།། བསླང་འཁོར་བསྤོམས་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་དང་། མཇུག་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ནེ་ཡན་ལག་བཞིར་མ་བསྡུས་ 
པར་སེམས་སོ།། དྲགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། དང་པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྲོར། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འཕྲོར་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ།། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཧྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཡུམ་གྱེ་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ ད་ ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར 


ཿ །ིན་ལ། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་པས་ན་ཤེན ་ཏུ་རྣལ ་'འབྱོར་ཞེས་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནེ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་ཉེར ་བསྡུའེ ་བར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནེ། དགྲ་ནག་ལས། 


་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁེར་ལོ་ ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར 


1, ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར ་ལོ་གཞུག པ ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟཾད་པ་ཆེན་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ ར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཐུན ་མཚམས་ཀྱེ་བྱ་བ་རྣམས་མ ་བསྡུས་པར ་གསུངས་སོ།། འདེ་ནེ་དཔལ་འཛེན་གྱི་དགོངས་པའོ།། གཞོན ་ནུ་ཟླ ་བའེ 


€0$ 


ལུགས་ལྟར་ན། ཚོགས་ཞིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འགོ་འདྲེན་ནོ།། གུར་ ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དྲུག་ནེ། ། གུར་ ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞེ་རྫོགས་བྱས་ལ། | །ཀུན་ ་ཏུ ་བཟང་པོ་བདེན་པའེ 
དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་ སྒྲུབ་ཿ ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད ་བདུད ཅེ་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག 
དུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའེ་ཡན་ལག རྗེ་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ ལག དབང་ བསྐུར་ བའི་ཡན་ལག བདུད ཅི་མྩྱངས་པའེ་ཡན་ལག མཆོད་པའེ་ཡན ་ལྭག བསྟོད 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་ལས། རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམ་པ་ནེ་དང་པོ་དང་། ། ཧྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་མིག་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བར་ནེ་གཉེས་པ་དང་། དབང ་བསྐུར་བ་ནེ 
གསུམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང ་བ་ནེ་བཞི་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ལྷག་མ་བཟླས་པ ་སོགས་ནེ་དེ་དག་གིས་མཆོན་ཏེ ་འདུ་བར་ཤེས་དགོས པའ སྔགས 
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༄༅། །རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་དྲུག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། པོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་ 
ཅེ་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟོད་པ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་ 
མ་གྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པས། མཆོག་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞེན་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱེ་རལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྡུས་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ 
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ཏེང་ངེ་འཛིན། གཉེས་པ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀྱང་བཤད་དོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་གོང་གི་བསྟེན 


སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་དང་དོན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏེང་ངེ 
འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ 
མཆོག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས། དེ་ལ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག 
རྒྱས་པར་ཡོད་པས་རང་གེ་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེའེ་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ།། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡང་དེ་ཉིེད་དོ།། ྒ 
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༄༅། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་དང་མཛད་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད ་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྟེན ་སྒྲུབ་ཡན ་ལག་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཆིངས་མཛད་དོ།། ཡང་། ཤརྟེ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན དུ་ངོ་བོ་ཉིད ཀི” སྐུ་དང ་ལོངས་ སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ ་བའི་ཕྱེར་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན ་པལོ། 

་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གིེ་དོན་ཐོག་མར་གྲབ་པ་ལྷའི་ཚོགས་ སྤྲུལ ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུའམ ་ཆོས་ སྐུར་བྱས་ལ། དེའེ་དབང་གེས ་བུང ་བའི་གཞན་དོན སྒྲུང ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་ཐོག ་མར་བྱུང 
བ་རྣམས་ཡིན་པས། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལོངས་ སྐུ་དང་དེས་རང་གནས་ན་གནས ་བཞེན་དུ་རང་རང་ལས 'རྤོས་པའེ་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྲུལ 
སྐུར་བཞག་པའོ།། རིམ་པ་དང་པོའིེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིགས་དྲུག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆེངས་མཛད་དོ།། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས 
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ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་ 
བྱོར་འབྲེང་དང་། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ ་དུ་སྒྲུབ ཅིང་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་བྱེད་པས་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རང་གེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའེ ་ནུས་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོ༔ དོན ་དུ་ཡིན ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བཤད 'རྒྱུད་རྡེར ་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ ་དགུ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཉིད 'དབྱེ་བ་བཞེ་བཅུ་ དགུ །བསྐྱེད 'པའེ་རེམ་པ་ 
བསྡུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རེམ་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོར་བསྙྒོམ་ཚུལ་ནེ། བསྟེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་ 
སལ་ བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་སྟེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་ བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། 
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༄༅། །ཐ་མལ་སྣང་བ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པར་རབ་བསྒྲགས་ཀྱེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན 
པའི་དྱབིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཡིད་ངོར་གསལ་པར་སྣང་ཞིང་། བརྟན་པོར་གནས་པ་ཞེག་འཆར་དགོས་ཤིང་། ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལྷ་ལྟའི་ངྭ་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འདེ་ཉེད་ས 


ྲ རྡེ་སོགས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་པའི་ལྷའེ་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རྡེས་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱེ། སྒྲེབ་གཉེས་ཟད་པར་སྦངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང 
! ཡོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཅེག་དགོས་སོ།། ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ལྟ་བུ་ཕབ་ན། 
ཱ སྔར་གྱི་མེའེ་འདུ་ཤེས་དེ་དོར་ནས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམས་པ་བཅོས་མིན་དུ་འབྲོ་བ་བཞིན་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་འདྲའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་གེས་གཏོར་རྒྱག་སྤྱེན 


806 


སྲེག་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ།། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་འོང་མི་ནུས་པས། ཐོག་མར་བཅོས 
མའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་འབད་ནས་གོམས་པས་ཕྱིས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རིམ་པར་འོང་ངོ་།། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རེམ་བསྙོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང 
བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རེམ་གཉེས་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞེར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་བཞིའོ།། དེའི་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། ཐོག་མར་བསྙོམ་བྱ་བློ་ལ་ཡེ་མ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་རགས་པའེ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡུད་ཅམ་གྱིས་འཚར་མི་ནུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་ན་འཆར་ནུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ཡུད་ཙམ་གྱེས་ཀྱང 


༄༅། །དུས་གཅིག་ཏུ བོ ོིང་ངེས་ ང་། ཕྲ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷ་ལྟ་བུ་ནི་རིམ ་གྱིས་བསྒོམ་ན་འཆར་ཡང་། ཡུད་ཅམ་ དི ་དུས་གཅེག ཏུ ་འཆར་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 

ཅུང་ཟད་དབབ་པ་དང་། རགས་པའིེ་ སྐུ་མ་ཟད་ཕྲ ་བའེ་ སྐུ སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱེ་ལྷ་ཡང ་'ཡུད ་ཅྒ་གྱིས ་དུས ་གཅེག ་ཏུ་འཆར ་ནུས་ཤེང ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ དབང་བ་ལ་མ་ སྲེབས་པའེ་ 
(@ ¦ བར་ནེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། བསྐྱེད ་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པ་ཉིེད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་། ལངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན ་དུ་སྣང ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ནུས ་ཤིང་རྫོགས་རམ་ 
༡: མཐོན་པོར་གནས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག ་པར་དབང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། འདེ་བཞིེ་ཀའེ་ཤེས་བྱེད་ནེ་བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། གནས་སྐབས་བཞེ་དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དང་གཉེས་པ་ནེ བསྐྱེད རེམ་གྱེ་སྐབས་དང་། གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ནེ བསྐྱེད རེམ་གྱི་སྐབས་དང་ཕྱེད་ཕྱེ ་མ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ སྐབས་ དང་། ། བཞི ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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0[% 


ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ།། གནས་སྐབས་བཞེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལས། ལས དང་པོ་པའི 'ཐུན་རེ་ལ་ རང་གི་སྒྲ སྒབ་ཐབས 


ནས་འབྱུང་བའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རིམ་གྱེས་དལ་བུས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་ནེ་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆིག ་ཉང་ངུ་ཙམ ལེས ཀྱང 
དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་དལ་བུས་རེམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བརྒོམ་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ནི། དང་པོ་གཉེས་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད 
མེ་དགོས་ཤིང་། ཉེན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས གསར་དུ་མགོ་བ གོ་བཅུགས་ནས་བསྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བསྐྱེད་ཐེབས་རེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། འོན་ཀྱང་འདེར་སླེབས་མ་ཐག ་ཏུ་བསྐྱེ སྐྱེད་རེམ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ད ་དུང 


བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་ལ། དེ་རྗེས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་། བཞི་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར 


[[$% 





བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པས། རེམ་གྱིས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷའེ 


ཿ ང་ རྒྱལ་ཡང་ཇེ་བ རྟ ན་ཇེ་བ རྟ ན་དུ་སོང་ན ས་མཐྦ ར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་གྱི་ང་ རྒྱལ་ག སལ་སྣང་ཐོབ་བོ།། དེ་འདྲའི་ང་ རྒྱལ་ག སལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱང་། བརྟན་ཆགས་སུ་གན ས་པའེ་གན ས་ཆ་བྟར ན་པོ་མ་རྙེད་ན་ཐ་མལ 
' །ཀྱེ་སྣང ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པས། དེ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱིང་རྒད་གཅོད་པའི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན་ཕྲ་ཐེག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་གཉེས 


ས་ནེ། སྟེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན ་དང་ཐེག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བས་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གིེ་ནང ་དུ་ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོཿ ་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ ་སྤྲཾ་བརྡུ ་བྱའོ།། 
'ལྟར་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙྒོམས་པས། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་དང་། བརྟན་པོར་གནས་པའེ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་བློས་ཇེ་ཙམ་གསལ་བཏབ 
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པའི་ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཆར་བ་དང་། ཡུན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་ཇི་ཅམ་འཇོག་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བརྟན་པོར ་གནས་པ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་གྱི་ཐིག་ལེའེ་ནང ་དུ་གསལ་བཏབ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཡན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཤར་ན ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་མ་ཟད 'བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར 
ཡང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཟུང ་དུ 'འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ། གུར་ལས། ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫན་པའང་མིན། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདེར། །དག 
ཅེང་གསལ་བའི་རང་བཞིེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ཐབས ་'འགོ་རྩོ་མ་པའེ་སྔོན དུ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས ་གཉེས་ཀེ་དོན་བསྒོམ་པའིེ་སྐབས་སུ་ཡུན་རེང ་དུ ་བསྒམ་པ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ 

བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོར་ངྱ་ལ་གསལ་སྣང་ལ་འབད་ཀྱང་། དེ་དག་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཚུའེ་ནང་གེ་ཟླ་བ་བཞེན་བསྒོམ་པ་ལ ་འབད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཅེག་གཅེག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབཔེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡེག་དག་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།། ཅེས་ 


༈ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཇི་ཅམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔགས་རེམ་ལས། ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་རྫན་དུ་འྲོ་བསྡ་ཟ་བ་དུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བོམ་པར་ 


༢༩༤ 


' བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྒོམ་པའེ་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅེག་ལས་རེང་བ་མ ་བཤད་པས ་སྐྱོང ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དམ་ཚེག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བརཅོན་པ་ཆེན 
། པོས་བར་མ་ཆད དུ་འབད ་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རེང་པོ་མི་དགོས་པར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར འགྱུར་ ་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཞེ་པ་མངོན་རྟེགས ཀྱི་རེམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
° ཐུན་གྱི་ངོ་བོའེ་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་ འཇོག་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
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མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྡོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱེར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། གནས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། གནས་ཁང་དེ་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ། བྲེས་འབུར་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲེལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཆོགས་པར་བྱས་ལ། ཁྲས་བྱས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། བདུད་ཙྩིའ་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བ། སྟན་བདེ་བ་ལ་རོ་རེ་སྱལཀྲུང་གེས་འདུག ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་ལ་ཤར་དུ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་འཇེགས་བྱེད་ 
ལྭ་ལྷོར་བལྟ་བ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ལྷར་ཀྲོང་གེས་བསྐྱེད་ད་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 


མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསངས་ལ་སྦྱངས་ཤེང་བསྐྱེད་དེ་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་དགོས་པ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
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་ 
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༄༅། །བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་རྗེས་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕྱེར་རང་གཞན་ལ་དམེགས་པ་གསུམ་ཅིེ་རེགས་དང་བཅས་པས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 


ཤྭ བླཟས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པས། འདེ་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཉེས་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནེ། གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་ 
ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དང་། དེའེ་རེགས་བདག་གེ་རྣམ་པར་དང་། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ 


' སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། འདེར་སྤྱི་ལྟར་ན་རང་གི་སྟྙིང་ཁ འོད་ཟེར་གྱེས་བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འོག་མིན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
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འདྲེན་པའམ། འོད་ཟེ རྭ་གྱ་རྩེ་ལས་སྤྲུལ་ལམ། འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། དེ་རྗེས་སྡེག་པ་བཤགས་པ། 
ཡི་རང་བ། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། ། ཞུ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ ཉེ་བདུན ་རྣམ་དག་བྱའོ།། །། བདུན ་'འདེ་ནེ ་གུར་གྱེ ་'ལུགས་སོ།། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁ་ སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ 
པ་གཟུང་། དེ་རྗེས། བརྟག ་གཉེས་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞེ ་བསྒོམས་ ་ཏེ། བསད ་ནམས ་ཀིཚོགས་ བསགས་ལ ་ཆོགས་ཞེང ་གཤེགས ་སམ ་བསྡུ་བའམ་མི་ དམིགས ་པར་བསམ། དེ ་རྗེས་། ། ཀུན་བཟང 
ལས། སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནེ་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའེ་དྲ་བས་བཅེངས་ལ་དམེགས་ནས་ནེ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ 


པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་བསྙོམས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་སྣྲབ་ཝ་ ཤདྡྷ་ སརྦ་རྷརྨ་ སྙབྷ་ཝ་ ཤཱ་དྡྷ་ ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའེ་དོན་ནེ་གཟུ ང་འཛིན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པའོ།། 
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༈ པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྙོམ་སྔོན་གྱི་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་སྦྱ 





།ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ ཛྙཱ་ན། བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ .ཨཱཏྦ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་ནེ་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐུ་ཐུགས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར 
་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སོང་བའེ་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉེད 


༄༅། 
ཏོག་བྱ་སྒྲུབ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་ཡང་། མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན 


ུ ཆོས་སྐུའེ་མིང་ཅན་ལ་ཡུན་རེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ནེ། བགེགས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་།. གཅོ་བོ་ནེ། གྲབ་ཐོབ་ཌདྷེ 


སྦྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སླར་ལྡང་ཚེ 


གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་།། འདེར 
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སྙོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མེན་པའི་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱེ་བ ར་དུ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ།། གསུམ་པ་འགའལ་རྟྱེན་བསྲུང་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནེ། སྱང་འཁོར་འདེའི་སྔོན་དུ་བར 
དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་བསོམ་པའེ་ལུགས་དང་། མི་བསྒོམ་པའིེ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། མི་བསྒོམ་པའེ་ལུགས་གསང འདུས ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྟར་ན། སྔར་གྱེ་རྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་དེའེ་མཇུག ་ཏུ། གནས 


དང་བདག་བསྲུང་ཆེད་དུ་བགེགས་ཀྱི ་གནོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་བ་རྭ ད་གུར་ གྲྭ་བཞེའམ་ཟླུམ་པོ་ཚད་རང་གི་བློས་ཅེ་ལྕོགས་དང་། ཆེ་ན་དེའེ་ནང་ དུ་ཐུན ་མོང་མིན་པའེ་སུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། 


དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ནེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནིེ། །ཅིབས་བྱངུ་དེ་དྲངས་རྣམ་པརབསྒོམ། །ཅི་བས་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པ 


ལྟར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་གཅ་ བོ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ཧུཾ་མཛད་གནོད་མཛེས་སོགས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྩེབས་བྱང་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་མོ།། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་སྦྱིར་གཡས་སྐོར་དང་། 
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༄༅། །ྱེར་བཟློག་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་གནད་ཀྱང་ཡོད། སུང་འཁོར་ནི་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་པའེ་སྔོན་དང་ཡང་ ཚོགས་བསགས་པའི་གོང་དུའང་བསམ་ལུགས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ 


; ལ་དེའི་ཚེ་ཕུར་གདབ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པའང་བྱ་ལ། སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་འདེ་གཉེས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྙུང་འཁོར་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། ༈ གཉེས་པ་རལ་འབྱོར་དངོས་ 


གཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེ སྙེད་ཚུལ། ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐེ སྙེད་ཚུལ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེ སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། མདོར་ 


1 ཤུས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། །ཧུ་གཉེས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། ། ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཟུར་བཞེ་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞིེ་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཛེས།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 


066 


པ་ཛཱ་རཀེ་ ཏས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་འོད་བཅས།། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ འབྱུང་ནེ་རྡོ་རྗ འཛེན པའི་ རང་བཞེན་ནམ་དེ་། ཞུ་བ་ལས ་དང་ཨེ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནི་ བྷུ ཅམ་དང་། ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་རམ་སྣང་དེ་ལས་རྟེན བསྐྱེད་པ ་གཉེས་ནེ་རྒྱས ་བསྡུས་ཅམ ་ཡིན་ནོ།། བདེ་དགྱེས་སོགས་ལ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་། ༈གཏུམ་ དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཆིང་དང་། །དྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན ་དུ་ནི ་མི་བཟད ཾབཞང། ། ཐྱིན་ཟ་རུ་ནེ་བཀྲ ལླེ ་མཆོཿ ག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀྲིེ་ལེ་ཀེ་ལེའེ་ 
སྒར༈༈ ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིའེ་བར་ དུའམ ་ཕྱེ་རོལ ་ཏུ། ། རོ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཚང་བའེ དུར 'ཁྲད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ར་ལའང་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐངཞིངསྦོང་ཆུ་དང་ཊ་ཱནམཆོད་ཞེཉ་མེ་སོགས་ 
ཁྱུད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ། མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་དང་། མི་བསྐྱེད་ 


[€$ 
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༄༅། །པའི་ཕྱོག ས་ལ་འབྱུ ང་བ་ཞུ་མི་ཞུ་གཉེ ས་དང་། ཞུ་ བ་ལ་འབྲུ ང་བ་ལུགས་འ བུང་ད ང་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་གཉེ ས་ད ང་། འ བུང་བ་ཞུ་བ་ལ ས་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ད ང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཏེ། རེ་རབ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་གཉེས་སུ་སྣང་ངོ་།། དེའེ་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེའིེ་ནང་དུ་གདན་བཀོད་དེ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 


འཆར་ངེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔས་ 


བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་རྔས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སོ་སོར་ཉོག་པར་ 


€€6$ 


བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དག་པའོ།། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་མཚན་དཔེ་མཚོན་བྱེད་ཁམས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ 
དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཉེའམ་ཟླ་བ་གཉེས་སམ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ།། ཞུ་བྱ་གས་བསྐུལ་མེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞི་རྒྱུ་དང་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡོད་ཚེ་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ལ་བྱ་ལ། གླུས་ 
བསྐུལ་མཚམས་ནེ། གུར་ལས། དྲེ་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནེ། །ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་གྱེས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐབས་སྲ་བཤད་ཅེང་། གྲུས་བསྐུལ་ལན་གཉེས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནེ། རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་རུང་བ་མེད་དུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ྦ སྐུ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་དེ་ནམ་བྱུང་དུས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ནས་དེའེ་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་པ་དང་། སྐུའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་སྡུད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 


(€$ 





༄༅། །གླུས་བསྐུལ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པའི་ལུགས་ལ། རྒྱུ་དྲོར་འཛིན ་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ས་བོན ནམ་ནཱ་ད་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ ་རྡོར་འཛེན་བསྐྱེད 
ནས་སྙེམས་པར ་ཞུགས ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི ་སྤྲོ་བསྡུ ་སོགས ་སྦོ་བདུན་ ལྡན་དང་། ཡང 'ཧུ་རྡོར་ འཛིན ་ཞུ་བ་ལས་ ཟླ་ཉེའམ་དེ ་ཞུ ་བ་ཐིམ་པའི་ཟླ་ཉེའེ་གདན་གྱེ་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས 


' ་ལས་འབྲ ས་བུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། ང་། ཡང་ རྒྱུ་རྡོར་འཛེན་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པ རྨ་ཟྭ་ཉེ་ཁ་སྦྱར་གྱེ་བ ར་དུ་ས་བོན་ན མ་ན་ད་ཞུག ས་པ་ལས་ རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ས་བོན བསྐྱེད་པ 
རཿ ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་།། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལའང་། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ 
' པར་བྱ། ། དང་པོར སྟེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤོ། །དྲེ་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །རྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའེ 
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༠ ༧༠༠༠ ༢༠༨ མམ ས༧ ༢༩༠༧ སྲ ༤༽ ༠༨ ༠༠༡༢ ༧༠༠༧ 


འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏེ་མུག་སོགས། །དོ་ཇེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད།། ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བར་དོ་མཚོན་བྱེདཀྱེ་ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲུལ་ཏེ་དེའེ་གླས་བསྐུལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་རྣམས་སྤོས་ཏེ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་དགོད་པ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིམ་པས་ཕྱེར་སྤོས་ཏེ་སོ་སོའེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་སོ་སོར་དགོད་ 


་ ༧༡༠ ། ་ ༢ ་ ༧༡” ་ ༠།"ཀ།ཁ།" ༢༨ ༡།" ༦ ་ཁ།"ཌ1།?༡་།"[1[།།་རོ།པ།ཁ།")”” ། ༨ " ༠༩༡༠ ལཚེའལ་་ཀེཁ།" ༤ ར།༥།ཁ།"- 7 ཌ- ` ༡ ཤྲེལ།"”།"༩།" རོ སེ "ཀས" ༡༢ ཁ།་ རེ ་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེམ་པས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སེམས 


དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང། གཞན་གྱི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་ཞུ་ལུགས་མཚོན་དོན་མི་འདྲའོ།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་པ་གཉེས་དང་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའམ་ 
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༄༅། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་འཁོར་ས་བོན་ཅམ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོར་འཛིན་གཉེས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་མི་འདྲ་ཅེ་རིགས་འབྱུང་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་འཕྲོ་འདུའེ་ 


།གནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལའང་དམ་ཚིག་པ་དང་ལྷ་སྐུ་མདོག་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་གཉེས་དང་ཕྱག་མཚན་ཅམ་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས 


དཔ འ་ལྷ་བསྐྱེད ་ཚེ་དེའེ་ཐུག ས་ཀ རྩ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ། མས་ད པའ་སྤོ་བ སྣུ་ཀུན་གྱི་གཞེ་དེ་ལ་ ཕྱག་མ ཚན་ན མ་ས་བོན་ད ང་སྔ་མ་ཕྱག་མ ཚན་བཀོད ་ཚེ་ཕི་མ་ཕལ་ཆེ ར་ས་བོན་ ཙམ་བཀོད ༥ལ། འདེ 


གསུམ་གཅོ་བོ་ཙམ་མམ་འཁོར་ལའང་འགོད་པ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ཙམ་འགོད་པའང་ཡོད་དོ།། $ གཉེང 


པ་སྦྱང་གཞེ་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའེ་གོ་རིམ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཚེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་བསགས། དེ་རྗེས་འཆེ་བའེ་ཚེ་རང་གི་ཁམས་པཞེ 


96 


ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལབིམ་མོ།། དེ་རྗེས། 
བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ་འཆར། དེ་རྗེས་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྗེས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རྟགས་བཞེ་དང་། དེ་རྗེས་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། དེ་རྗེས་ས་ཆུ་མེ་ཆུུང 
གི་རྟགས་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ་འཆར། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་རྗེས་འོད་གསལ་འཆར། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགག མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲེད 
འགྲུབ། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཤར་ནས། རྣམ་ཤེས། རླུང་ཁམས། མེ་ཁམས། ཆུ་ཁམས། སའེ་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་ཏེ་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། དབང་པོ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ནས་ཕྱིར། 
བཅའའོ།། དེ་ནས་བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་བཤད་དེ། མན་སྙེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་མ་གང་རུང 


༄༅། །གི་སྦྱི་བོ་ནས་དང་། རྒྱུད་ྡེར ་'འཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལྟར་ན་ཕའི་ཁ་ནས་དང་། མངོན་པ་ལྟར་ན་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད། དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རེམ་བསྤོམས་ 
; ནས་དེ་དག་སྦྱོང་དགོས་པས། ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནེ། ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན། ཚོགས་ཞིང་ལ ་བདུན་རྣམ་དག་ཕུལ་ནས 'ཆོགས་བསགས་པ་ནེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། 
ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་།ེ ཏེ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ནི་འཆེ་བ་དང་མཐུན། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ སྐུ དང་མཐུན་ནོ།། མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དང་མཐུན། 
འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ལོངས་སྐུ་དང་མཐུན། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉེད་ སྤུལ་སྐུ་ ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ སྤྲལ་སྐུ་དང་མཐུན ་ནོ།། རེག་མ་ འདུ་བྱེད་ 
ྣཱ པ་མན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་དང་མཐུན། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་བསྐུལ་བཞེངས་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཞིང་དེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་ 





866 


བཞེས་བསྐུལ་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་ཚེ་སྙན་བརྗོད་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཞེབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྦྱང་གཞི་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ།། ཞེས་པ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མ་བཅས་བར་མཐོང་སྙོམ་ལམ་ས་བཅུ་དང་། དེའི་སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་བར་དོའི་ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ 


ཡན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཕྱེར་བཅས་པ་ནས་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས། ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཌ གསུམ་པ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐེད་རེམ་ལ་སྦྱང་གཞེ་ 


དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། ྒ ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ ར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནེ་ལམ་བསྒོམ་ 
།འེ་སྔགས་པའོ།། དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ།། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནེ། རྡོ་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
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༄༅། །ཀྱེ་བར་ཏེ། དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་གདན་དྲབས་མའི་སྟེང་དེར་རོ།། ལས་ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནེ། ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སེམས 


དཱ བསྐྱེ དཾ ཅེ ང་སྡོམ་པ་ག ཟུ ང་བ་སོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཉི ས་སོ།། དེ་ལྟ རྭ་ལྷའིེ་ལྭ ས་ཁུད་པ ར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བ རྭབླ ང་དུ་མི་རུང་བ ས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི སྭ་བ་མལ་པའིེ་ སཱ ང་ཞེ ན་ཉེ་བ རཾ་ཞི་བ རེ 
' ཧྱས་ནས་ལེན་ནོ།། སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྟའི་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་བསྒོམས་པའེ་འོག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་རྫོགས 
ུ པའི་གོང་དུ་ན་ད་ ལ་སོག ས་པའེ་ རྣམ་པར་གན ས་པའེ་ རྣ ལ་འཕབྲོར་ རྣམ ས་དགོས་སོ།། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་ བླངས་ན ས་ཅི་ཞེ ག་ བྱ་བ་ནེ་དེ་མན་ཆ དཀེ ས་སྟོན་ཏེ་དཀྱི ལ་འཁོར་ རྒྱ ལ་མཆོག་གི ལྷ ་རྣམ ས་རྫོག ས་པར 

བསྐྱེད་པ་ད ང་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འབྲོ་བའི་དོན་སྒྲུཔ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། * གསུམ་པ་རྫོགས་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ 
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སོགས་དང་། བསྐོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནེ་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས 

སེམས་དཔའ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནེ། ཕལ་ཆེར 
ཆུ་དབང་ཅམ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའང་ཡོད། རྒྱས་འདེབས་ནེ། རེགས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཁྲི་པོ་སེགས་རང་རང་གི 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སྔར་ནས་རེགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྙོམ་མམ་ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ལུས་སེམས་ཕན 
ཚུན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གྱེས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ནི་བུ་ཐའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱིས་རེགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་མང་ཞིང་། རེགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ནདོར་སེམས་སམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ནམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབུུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་ 


ཱུ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྲོས་བྱ་བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། གཉེས་པ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལ། དག་པ་དྲན་པ་དང་། 
¦ བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 
༈ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་ལ། འདེ་ཐུན་དངོས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
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སྔགས་རིམ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྙོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་པོ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ།། བགྲང་བའེ་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནེ་མཇུབ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ 
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།ྭ ཐེ་གུ་བསྒྲིལ། ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་དང་། ཡང་། ཡིད་བཟླས། འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ཤུབ་བཟླས། རེག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའེ་བཟླས་པ་ལྔ་ཡང་བཤད། དེ་དག་ལས་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་དང་ 


་ལྔ་བྱ་ཚུལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྔགས་རེམ་དུ་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དྲུག་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནེ་རྡོར་བཟླས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག ་ཏུ ་བརྗོད་པ་ནེ་ཁྲི་བོའེ་བཟླས་པ། ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ནས་སླར་སྙིང་གའེ་ས་བོན 
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¡ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་གཟུངས་སྔགས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡང་། ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་སྭཧཱ། ཡོད་པ་ནི་སྦྲལ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནི་བཏུས་པ་དང་། ཨོཾ་ཡོད་ཀྱང་སྭ་ཧྭ་མེད་པ 
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།ནེ་མཐའ་མེད་དང་། སྭུཧྭ་ཡོད་ཀྱང་ཨོཾ་མེད་པ་ནི་མགོ་མེད་དུ་གྲགས་པར་གསུངས། བསྟེན་གྲངས་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛྙུ་ན་ཀ་རས། སྔགས 


པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས།། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྙེང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད 
དངོས་གྲུབ་འབྱིན་བར་དུ། །འབད་པས་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། སྔགས་བཟླས་པའེ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཉེན་མོངས 
ཞགས་པ་རྣམས་ནེ་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད།། ཅེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན།། 


མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས།། ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བསྐྲད་ན། །དེས་ནེ། 
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༄༅། །མཆོག་སྩོལ་འགྲུབ་པར་མཛད།། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ངག་བཟླས་དེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནུས་པའང་འཇོག་གོ། དེ་ཡང་། ལྷའི་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། 
དེ་ནས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན། དེ་ལའང་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའིེ་ཆོ་ག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 


* པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨོཾ་རླན་ཅན། །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚེམ་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས 
། པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱེ་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ནམ་ངལ་བའི་ཚེ་བ་བར་རུང་བས། ཐུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ།། ཐུན་གཏོང་ཚུལ་ནེ། དེལ་ 
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བུ་པས། ས་བོན་འོད་ཀིས་ཤེས་རབ་བདག་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་འབུ གྱུར་ རེམ་བཞེན་བསྣ སྡུ།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ན་སྣོད་བཅུད་རང་དང་རང་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ ཏེ་སླར་འོད་གསལ་ལས་ལྷ་ ལྷ་སྐུར་ལྗང་བར་བྱ་ལ། འདེ་སྦྱང་གཞི་ལ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་མངོན དྲུ་བས ་མཐར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས བུ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་རྗེས 
སླར་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང ་ཆོས་མཐུན་ལ། འདེས་མཆོན་ནས་གོང་གིེ ་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་རེ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོད་གསལ་ལས་ལྷ ལྷ་སྐུར་ལྔང ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ 

ན་ཤེལ་གོང་ཤེན 'ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རས་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བ་ན། ཤེལ་དེའེ་དྭངས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་རས་དེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། ཤེལ་དེའི་ནང་ དུ་འཆར་བ ་བཞིན ་དུ། རང་གི་སེམས་ 
སྟོང་ཉེད་དང་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སོང་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས ་ཤུགས་ དག་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལྡང་བར་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནེ། ཐུན་རེ་རེའེ་མཐར་ 
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༄༅། །རམ་ཐ་མའི་མཐར་འབྲལ་དགོས། དེ་ཡང་ཉེར་བསྡུའི་སྔོན་དུ་འབུལ་བ་ནི་མན་སྟེའི་ལུགས་དང་། ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་ནེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་གང་ལ་ 
འབུལ་ཡང་ཆོག་གོ། འབུལ་བའེ་དགོས་པ་ནེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། 
།མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀེས། །གཏོར་མའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གཏོར་མའི་རྫས་ནེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། 
ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། ཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཅོང་དང་། སཱོག་སྐྱ་དང་། ཐོ་མ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། ཟན་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྭང་བར་མན་སྟེ་ལས་བ ཤད། 
 གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཤ་ལྔ་ནེ། བ་གླང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཤ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ རྟའི་ཤ མིའི་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཁམས་དཀར་པོ། 
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རྟལ། རྐང་མར་རམ་ཚིལ་དང་། གཞུངས་པ་དང་ཀླད་པ་གང་རུང་ཉནི་སྔོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་དང་། སྔ་མ་བཞི་དང་། ལུད་སྐམ་མམ་ངར་སྣབས་ཏེ་ལྔ་ནི་གདན་བཞིའེ་ལུགས་དང་། སྔ་མ་བཞེ་ཤ་ཆེན་དང 
བཅས་པ་ལྔ་ནི་ན་རོ་པའི་ལུགས་སོ།། རྫས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་དགུག་པ་དང་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔར་བརྗོད་དོ།། རྫས་དེ་དག་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ 
གྱེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྫས་གཉེས་གཉེས་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། དབུས་སུ་གཉེས་དང་ཕྱོགས 
མཆམས་པ རྒྱད་དུ་གཅིག་རེ་བསྐྱེད་ལུགས་གཉེས་ཡོད། ཉྱི་མ་ལའང་། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞེར་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་༈ྟེ སྟེ་བསྐྱེད ལུགས 
ཀྱང་ཡོད། ཡང་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞེ་ལས། གཏོར་མའི་ཁ་དོག་དེ་རོ་གསུམ་ཧ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཧོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧཱིཿ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ་ལན 
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༄༅། །གསུམ་བརྗོད་ནས། རྫས་ནམས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་དེ་མ་དག་ནས་ཁ་དོག་དི་རོ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས ཐོག ་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་གཞུང 
ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ།། གཏོར་མགྲོན ་བསྐྱེད ་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ན་དྲེའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཁུ་གང་བ་གྲྭ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཕྱི་ཅན་དན་དཀར་པོ་དང་ནང ་གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན '་དམར་པོས་བྱ 
བའམ་ཆོན་གྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པ་བྱས་ལ། འཇམ་དྡོར་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ན། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཆེ 
དབུས་མ་ལ་སྐད་ཅིག་གེས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། ཤར 
དུ་ཛུ་ལས་ དབང་པོ་སེར་པོ་མེག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ས་སྲང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཀཾ་ལས གཤིན ་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་གདན་ལ་གཡས་བཏརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ ་དབྱུག 
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པ་འཛིན་ཅིང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་པ་ལས་ཆུ་ལ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་རྡན་པ ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ སྦྲུལ་ཞགས ་འཛིན་པ། བྱང ་དུ་ཏྷེ ་ལས་ལུས་ངན་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྤོམ་པ་ 
ནྲེའུ་ལེ་དང་པེ ་ཛཱ་པུ་ར ་འཛིན་པ། མེར་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན ་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་རེལ་བ་དང་ དབྱུག་གུ་ 
འཛིན་པའོ།། བདེན་ བལ་ཏུ་ཡུཾ་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཅེར་བུ་མི་རུས ་ཀྱེས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ ་གཅིགས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་པོ་ 
ལ་གནས་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཨཱ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། 
དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཧཾ་ལས་ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་དུང་དང་ཀོསྟུ་བྷ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་པོའི་གཡས་སུ་ཤོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པྨདྨ་འཛིན་པ། 
འི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལསྣ་ཟ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ད་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་པྨད་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་འཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
ག་ཏུ་བཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རེས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ།། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སའེ་ལ་མོ་ནེ་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ།། 
དབང་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་པ་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བའེ་གདན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ 'རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར 
ད ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲ ངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ད ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྱའེ་བར་གྱེས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། དཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་ཆགས 
སུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སརྦ་དུ༔་ས་མ་ཡ་མུ་ཊ་པྲ་བྷ་ཌྷཱ་ཀ་མ་མ་ཤཱཉཾ་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྫ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ 
འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་། 


༦7$ 


༠༡༣༡ 
2 
ཤཀ 
ཡཿ 
ངོ 
ཏོ 
° 
ཤར 





༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་ཡིག་བྱཧར་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྱུར་བཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའིེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་ 
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རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་སྟིང་ཁར་བཞག གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་རེའུ་མིག་གེ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པ ར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨྭངྲ་ཏེ ཝཾ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད ་དེ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རེའུ་མེག་ནས 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ན ས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དྲུ།( ་བྷཾར་གྣཾན་གྫར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
འདེ་ནེ་འཕྲེང་བ ར་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་རིམ་ལས་སྤྱིར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་མགྲོན་ནམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་། 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བ རྭ་གུར་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ལ། བ་ལོི་པྲ་ཏེ ་རྩ་དུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་པ་བ དུན ་ནམ་གསུམ་གྱེས་དཀྱེལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་། 
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༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ། ལས་བཅོལ། 


ཱོ ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། འདོད་གསོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ 
' ཁུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའེ 
¡ རྣལ་འབྱོར། ཁྲཱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་སྤྱེའེ 
ཱུ རྣམ་དག་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་རྣམ་སྣང་། སྒ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲེ་རིན་འབྱུང་། རོ་འོད་དཔག་མེད། རེག་བྱ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བ་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དག་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཀ་ཐབས་ཀྱི་དག་པའོ།། ཡང་གཟུགས 
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གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས ་པའོ།། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའེ་ཤ ཤེས་ རབ་ཀྲེས 
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བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེལ་བུ་པས། ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། །དེ་ཡང་མི་དམེགས་གཉིད་ལ་འཇུག། ཅེས་པ་ལྟར། ཉེར་བསྡུ་བྱས 
ཏེ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ཉལ་ལོ།། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད 
པ་ནེ། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་ལྡང་བར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲའམ་ལྷ་མོས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སད་པར་མོས་ནས་ལྡང་བའོ།། ཁཱུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་རང་གི་ཆུ་དབང་ལྟར་བྱ་བའམ། བརྡ་ན། 
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༄༅། །བུས་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས ནས་ཁུས བྱའོ།། ཡང་གོས་ཀྱོན་པའེ་ཚེ་ཡང འབྲ་གསུམ 
གྱེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྱོན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང 
མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བློ་བུར བའི་ཆོས་ཅན གྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ ་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 


རྣམ་སྣང་སོགས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད གནས་ཀྱི་བར་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་བདེ 'བླག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔགས་ལ་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ ཧྐུ་དེ ་བདེ ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།། ངེ །། དེ་ནས། གོལ 
བའེ་ཐེག་ལེ་ལས། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ སྐུ།། ཞེས་པ་ལྟར་གཉེས་ཡོད ་པས་རིམ་པ་དང་པོ་འདིར་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་དེའེ་ཆོས ་ཅན་དེ་མས 
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མ་བསླད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། རབ་རིབ་སྦངས་པས་ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནེ་ཅུང་ཟད ་རྙེད་ ་མི ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་སྤོས་སྤངས 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི ་འགྱུར། ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱེལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་རྟག ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཁ་ནས 
ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །རྙེད ་བཀུར་སྙན ་གྲགས་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔར་བྱེད། །རྟ་ཆུ་རྫེང་གི་དཔེར་སོང་བསྐོམ་བརྙན་འདེར། །བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་ངག་འཆལ་སྒོ་དགག་ཅམ། །གྲངས་བསྟེན་གཞེར 
བཞག་མཆོག་འཛིེན་ང་རྒྱལ་གྱིས། དབང་པོ་དྲག་པོའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཆརློམ་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་མཐོང ་ཚེ། །བྱ་གླག ་སྤེའྭའེ་དཔེ་བཞིན་འགྱུར་འདེས་ཞུམ། །ཀེ་མ་བདེན་མེད་ལྷ 
སྐུ་བསྒོམས་ཚབ་ཏུ། །བདེན་འཛིན་ང་རྒྱལ་ བསྒོམས་པས་ལན་པར་འཁུམས། །ད་ནེ་བདེན་འཛེན་གཉེན་པོར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ལྷ ་སྐུ་སྒོམས་ཤེག ་བློ་ལྷུན་པ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་བྲལ བསྐྱེད 
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༄༅། །རིེམ་པས། །གཞིེ་གསུམ་འབྲས་བུར་འཁེར་བའེ་རྣལ་འཕབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་རྩ་སྨིན་ཟིན་ཚེ། །དུག་གསུམ་བཙན་དུག་བདུད་རྩི་ར་བསྒྱུར་ཡང་སླ། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཏེང་ 
འཛེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་དབང་པོ་དེར། །ནག་ཕྱོགས་མ་ལུས་འགོངས་ནས་ཐོ་འཚམས་ཀྱང་། །མེ་ལ་རཱ་དམག་དྲངས་བཞེན་དངོས་གྲུབ་གྲོགས།། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་ 
སྐབས་ཀེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 4 གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མིང་གྲངས་ 
ཙམ་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དགོས་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐོར་ 
བཤད་པ། རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ། རྫོགས་རེམ་བསྙྒོམ་པའེ་རྟེན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱེ་ 
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གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན ་མོང་བའེ་གནས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང ་པོ་ལུས་ལ། རགས་པ། ཕ་བ། ཤེན ་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། ལུས་རགས ་པ་ནེ། ས་ཆུ་མེ 'རླུང་གི་ ཁམས་ལས་གྲྭབ ་པའེ་ཡོངས་གྲགས 
ཀྱེ་ལས་རགས་པ་འདེ་ཉེད་དོ།། ལུས་ཕྲ་བ་ནི། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ།། ཤེན་ཏུ་ པ་བའེ་ལུས་ནི། སྟོང་བཞེའེ་བཞོན་པར་ གུར་ པའི་རླུང་རྣམས་སོ།། གཉེས་པ་སེམས་ལ་ཡང་། 
རགས་པ། ཕ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། སེམས་རགས་པ་ནི། སྡོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ།། སེམས་ཕྲ་བ་ནེ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་སེམས 
རྣམས་སོ།། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ནི། སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས ་སོ།། གསུམ་པ་ལས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉེས་ལས། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ནེ། 
ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཅམ་མོ།། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཕྲ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དེའོ།། ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི 
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༄༅། །རུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། དེ་དག་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གནས་པ་རྩ། 


ཙཿ གཡོ་བ་ཆླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྩ་ཆགས་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་སྙེང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་རོ་མ། རྐྱང་མ། དབུ་མ་གསུམ་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། 


'འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་ཐོག་མར་ཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་ཆགས། སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་འདེ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ 


ུ ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས། རྩ་བརྒྱད་དེ་ལས་རིམ་གྱེས་གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་དང་། རྩ་ཕྲན་དོན་གཉེས་དང་། རྩ་བདུན་ཁྲི་གཉེས་སྟོང་རིམ་པ་བཞེན་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དེ་དག་ 
'ེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་བྱར་ཉི་ཤུ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་ཉེར་བཞི། དེའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་དྲབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ། དེ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་པར་རྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། 


8$$ 


དེ་ལ་དྲབ་མ་ནེ། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁྲག་དང་སེམས་དང་མུན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དང་མུན་པའེ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་དང་མ་ནེང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། རོ་མ་ནེ། ཁཱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དང་ཤས་ཆེ་བ་ངག་དང་རྡུལ་དང་ཉི་མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་རྡུལ་གྱི་དང་། ཉེ་མའེ་དང་ཤེས་རབ་གྱེ་རྩ་ཞེས་གསུངས། རྐྱང་མ་ནེ། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལུས་དང་སྙེང་རྟོབས་ 
དང་ཟླ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱེ་དང་སྙིང་རྟོབས་ཀྱེ་དང་ཟླ་བའེ་དང་ཐབས་ཀྱེ་རྩ་ཞེས་གསུངས། རྩ་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ་བོ། དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ། དེ་གསུམ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནེ། ལུས་ཀེ་སྒལ་ 
ཚེགས་དང་ཉེ་བར། རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་སྲོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཁ་དོག་སྡོན་པོ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའེ་འོག་སོར་བཞེ་ཙམ། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉེས་ཀའང་ 


༢༨༩༢ ༠༧༩༤ 


ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་དུད་དེ་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་ཐུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ཅམ་སླེབས་ནས། དབུ་མ་དང་འཕྲད་པས་བོད་ཀྱི་ཆ་ཡིག་གིེ་སྨད་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མར་གྱེས་པའེ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ཀའང་ 


༄༅། །རྟགས་རྩེའེ་བར་དང་། རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། རྩ་འདེ་གསུམ་གྱེ་ཡར་སྣ་སྐབས་འགར་རེང་ཐུང་ངེས་མེད་དུ་བ ཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་སྐབས་སོ་སོའེ་དམེགས་རེམ་གྱི་དང ང 
གེས་བཤད་པས། སྐབས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲབ་མ་དེ་ལ་འཁར་ལོ་ཆེ་བ་ལྔ། ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ནེ། ྤྱེ་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལཱཐོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས། གདུགས་རྩེ་བས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་པའོ།། མགེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་མདོག་དམར་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་ཟླུམ་པོའོ།། སྙིང་ 
ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་འདབ་བརད་པ་མདོག་དཀར་པོ་གདུགས་རྩེབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ཟུམ་པོའ།། ལྟེ་བར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྩེབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་གྲྭ་གསུམ་མོ།། གསང་བར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་མདོག་དམར་པོ་གདུགས་རྩི་བས་ཁ་སྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པའོ།། འདེ་དག་ནེ་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
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ཆུང་བ་གསུམ་ནེ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲེན་སྙིང་གི་བར་དུ་མེའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནར་བུའི་དབུས་སུ་ཆུའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཡོད་སར་མདུད་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་གསུམ་མདུད་དང་། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་མདུད་པར་གསུངས་སོ།། རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མདོག་སོགས་ཤས་ཆེར་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་ནེ། གཅུག་ཏོར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ཁུ་རྩ་འདབ་བཞིེ 
པའོ།། སྨིན་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཐོད་པའེ་ནང་ན་དཔྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཚུའེ་ཁམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནང་རིམ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི། བར་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲེན་པའེ 
འཁོར་ལོ་མེ་ཡི་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབབྱེབས་ཟླུམ་པོ། ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞེ། བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བཞི་སྟོང་པའེ་རྩའོ།། སྙིང་ཁར་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཞུའེ 
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༄༅། །ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའོ།། ལྟེ་བར་སའི་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱེབས་གྲུ་བཞེ་པ། ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱི་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང 
རྒྱ་བ་ཁྱིམ་གྱེ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག བཅུ་གཉེས་ནེ་གཡས་རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ལ་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཆུ་སྲེན་དང་། ཉ་དང་། གླང་དང་། 
ཀར་ཀ་ཊ་དང་། བུ་མོ་དང་། སྡིག་པའི་རྩ་དྲུག་གོ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་དྲུག་ནི་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱེམ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ། བུམ་པ་དང་། ལུག་དང་། འཁྲེག་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྲང་དང་། གཞུའི་རྩའོ།། དེ་དག་གི་ཕྱི་ཟུམ་སྐོར་ལ། བཅུ་གཉེས་ ་རེ་རེ་ལྔ་ཝ་ལྔར་གྱེས་པ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བཞེ་ནེ་སྟོང་པའི་རྩའོ།། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་བཞེའེ་ནང་མ་རྩ་འདབ་བཀཞེ་པ་དེ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་དོ།། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མདོ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག བར་ལ་བཅུ། ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད 


€9$ 


བསྡོམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་ནས་མི་བགྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 
རྩ་རྣམས་གྱེས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་སྔགས་རིེམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག 
གི་རླུང་བཅུར་འདུ་བར་གསུངས་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནེ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ལྔའོ།། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནེ། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔའམ། ཡང་ན། ཀླུ། རུས་སྤལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད། རླུང་དེ་དག་གི་གནས་དང་མདོག་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་དཀར་པེ་སྙིང་གར་གནས་ནས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་ཚེ་རེང་བར་བྱེད། ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གསང་བར་གནས་ནས་བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་སོགས་ཐུར་དུ་འབྱེན་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་མགྲེན་པར 


(9$ 





༄༅། །གནས་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་རམྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་མྔོ་སངས་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་གའགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ནག་པོ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་མཉམ་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
ནེ་སྣ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲེ་ཤེས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་ལྕེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནེ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་རིམ་པར། དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་ཁུ་གསུངས་སོ།། རྩ་བའི་རུང་ལྔ་མགོན་པོ་གང་གི་རུང་ཡིན་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་རེན་འབྱུང་། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད། ཁྱབ་ 
བྱེད་རྣམ་སྣང་། མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་གྱི་རླུང་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་སྲོག་འཛིན་ཆུའེ་རླུང་། ཐུར་སེལ་སའེ་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མེའི་ཆླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་དུ་ཡང་བཤད། 
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དེ་ནས་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱ་ཚུལ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་པདྨའེ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ་གཡས་ནས་རྒྱུ། མཉམ་གནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་རེན་ཆེན་མགོན་པོ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ཚེ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གཙོ་པོར་བྱས་ཚེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ།། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ནི་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་བར་རྡོར་འཕྲེང་ 
ལས་གསུང། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས། གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་པདྨའེ་མགོན་པོའི་རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྲོག་ཐུར་མཉམ་ 
གནས་གསུམ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དོན་ནོ།། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་བསྒེའོ།། སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་མདོག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རླུང་གེ་མདོག་ཆེས་གསལ་བ་ལ་གཞན་གསུམ་ 
ཀྱེ་མདོག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་འབྱུང་བའོ།། མགོན་པོ་བཞིའི་ཆླུང་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས། མ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས། མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་རྣམས་ 
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༄༅། །སོ་སོར་མི་འདྲ་བས། འདེར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉེས་སམ། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞིའམ། དབུགས་རླུང་གི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན 


པས། ཐོ་རངས་སྣ་བུག་གི་རླུང་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདེ་ལྟར། ཞག་གཅིག་གི ་ཐོ་རངས་ན་པྨདྨའི་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་དང་ལྷན 
དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་རྗེས་སྤྱན་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་རྗེས་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ 
ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པས་དབུགས་ཆླུང་གི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ལས་གཅེག་རྫོགས། མགོན་པོ་བཞི་ལས་ྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་པདྨའི་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། དེ་ནས། ལས་ཀྱི་མགོན 


¡ཱ པོའེ་རླུང་མཉམ་གནས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྦྲོལ་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་སྤྱན་མའི་རྙུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མཱ་མ་ཀིའེ་རྙུང 
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ས་བྱས་ཉེར་ལྔ། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་གཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པས་དབུགས་རླུང་གྲངས དགུ་བརྒྱ ་རྫོགས་ཚེ། ཞག་གཅིག་གེ་དབུགས་གྲངས་ཉེས་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་ དུག་བརྒྱ་ལས། ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ 


བྱརྱ་ནི་རྫོགས། ཐུན་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞེ་ལས་གཉེས་པ 'རྫོགས། མགོན་པོ་བཞེ་ལས་མཉམ ་གནས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའེ་ རྙུང 'རྫོགས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་དང་ལྟན་དུ་སྣ་བུ སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་མཱ་མ་ཀིའེ་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཆུུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། 
སྒྲོལ་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། སྤྱན་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བམས ་པས་དབུགས་རླུང་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས། ཉིས་སྟོང་ 
བདུན ་བྱ་ནེ་རྫོགས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞེ་ལས་གསུམ་པ་རྫོགས། མགོན་པོ་བཞི་ལས་སྲོག་འཛིེན་གཅོ་བོར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའེ་ རླུང་རྫོགས། དེ་ནས། རིན་ཆེན་མགོན་པོའེ་ རླུང་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། །བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། ཐོག་མར་སྤྱན་མའི་ཆུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས 
± བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སྒྲོལ་མའི་རྙུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པས་དབུགས་རླུང་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་རྫོགས། ཐུན 
° བཅུ་གཉེས་ལས་གཉེས་པ་རྫོགས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞེ་ལས་བཞི་པ་རྫོགས། མགོན་པོ་བཞེ་ལས་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་རེན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། འདེ་ཡན་ཆད་མགོན་པོ་བཞི་ཀའི་རླུང་ལན 
ཡཱ གཅེག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མགོན་པོ་བཞེ་ཀའི་རླུང་ལན་ལྔ་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་བ་བལྡབ་པའི་ཚེ། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཐུན་བཅུ་གཉེས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞེ་རྣམས 
' མ་ལས་པར་རྫོགས་དགོས་སོ།། གོས་དཀར་མོ་སོགས་རྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དེ་དག་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ནེ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ངོས་དང་། རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ནེ་སྣ་བུག་གེ་ལོགས་ནས་དང་། 
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ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་སྟེ་སྣ་བུག་གི་དབུས་ནས་དང་། ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་ཆླུང་ནི་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རེམ་བཞེན་དུ།། 
སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞག་གཅིག་ལ་གྲངས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཁུངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ལས། 
གོས་དཀར་ལ་སོགས་བླཟས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་རིམ་ 
གྱེས་ནེ། །དེ་ནས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྙུང་འདེ་དག་རྩ་ འཁོར་གང་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཕ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། མ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཞག་གཅིག་ལ། ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས། དབྱུ་གུ་རེ་བཞི། དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཤད་པས། ཐུན་རེ་ལ་འཕོ་བ་གཉེས་དང་། འཕོ་བ་རེ་ལ་ཆུ་། 


69$ 








༄༅། །ཚོད་གཉེས་དང་། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དབྱུ་གུ་གཉེས་དང་། དབྱུ་གུ་རེ་ལ་དབུགས་གྲངས་སུམ་བ རྒྱ་དང་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་འོང་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན། ལྟེ་བའེ་རྩའཁོར་ 
± ལ་སྦྱར་ན། དབྱུ་གུ་རེར་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་རེ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་ 
(3 གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་དང་། མགྲེན་པའེ་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན། འཕོ་བ་རེ་ལ་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་གྲངས་ཆེག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན། ཐུན་ 
ཱ 'ལ་སྙེང་ཁའེ་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་གྲངས་ཉིེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། འདེའེ་ཁུངས་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞེ་ཉེན་མོར་རེག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ 

མཚན་མོའང་ཐུན་བཞེའོ། །འཕོ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རླུང་ནེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ།། ཞེས་དང་། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ།། 


0/©$ 


ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ནམས། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོས་དབྱུ་གུའི་ཚད། །དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུ་གུ། །ཐུན་ནེ་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་། 
གྲགས། །རླུ ང་ནེ་སྣ་སྒཾ སྒོར་འབྱུང 'འཇུག་ལ། །དབུགས་སྲ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་སྟེ།། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། མ་རྒྱུད་དུས ་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ། རླུང་ནེ ་རུད ་གཞན་དུ་སྲོག ་འཛིན་སོགས་ལྔ་ལ་རྩ་བའེ 
རྙུང་ལྔ་དང་། ཀླུ། རུས་སྤལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། འདེར་དེའིེ་ཐ་སྟད་མི་མཛད་ལ། ། འདུས་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། གཞེ དུས་ ལ་འཆེ་བའེ་ཚེ 


མ་གཏོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་སྣ་སྒོ་སོགས་ལས ་འབྱུང་འཇུག ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་རླུང་གཞན་དང་འདྲ་བར་ འབྱུང་འཇུག 'བྱེད་ལ། ། རྒྱུད ་གཞན་དེ་དག ཏུ '་སྲོག་འཛིན་ཆུ། ཐུར་སེལ་ས། མཉམ 


གནས་རླུང་། གྱེན ་རུ་མེ། ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ མཁའི་ རྙུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས། མཉམ་གནས་དང་རྭས་སྦལ་ རླུང་། གྱེན ་རྒྱ་དང་རྩངས་པ ་མེ། ཁུབ་བྱེད་དང 
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༠༣༧༡ 





༄༅། །ལྷས་བྱིན་ཆུ། ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སའེ་ཁམས་སུ་གསུངས་སོ།། སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་རྣམས་སུུ་སོང་སྟེ་འབབ་པས་ལུས 
༧ ཀེ་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུ་དང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ 'ཅྙིང་ཁའེ་རྩ་བཅུས་ཁུབ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་ལྟེ་བའེ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ 


རེ རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུ བུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་ཐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐོབ་ཐང་ལ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩ་གཅེག་ནས་དབུ བུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང 
¡ བཅས་མ་ལོངས་པ་ཐུན ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མཇུག་ཏུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་གཅེག་རྩ་དེའི་ཐོབ་ཐང་གི་ སྟེང་ནས་རྩ་དེ་ལ་རྒྱུར་མི ་འདོད ་པར་དབུ་མ་ལས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་ཅིག་ཤོས་ལ་འཕོས་ ནས 
དི རྒྱུ་བའེ་འཕོ་བ་གཉིས་དང་། འཕོ་བ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དབུ་མར་ཚྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་འབབ་པ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གི་དབུ བགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫགས་པར་འགྱུར་རེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མའེ 
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ལྷིར་བགྲོད་ཀྱི་ཁིམ་དྲུག་དང་བྱང་བགྲོད ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་སྤེལ་ཏེ་མི་འབྱུང་གི ཉྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་འབྱུང་ཡང་། ནང་གིེ་རྩ་འདབ་ཀྱེ་འཕོ་བ་ནེ་གཡས་གཡོན་ 
སྤེལ་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྟེང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ད ང་། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ལས་རྒྱུ་བ་རྣམས་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་ལ། འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་ 
བཅས་དྲབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའེ་བཞི་ཆ་དེ ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྫོགས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་མི་སླེབ་ཀྱང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ལས་དུས་གཅིག་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་དོ།། གཡས་གཡོན་གྱེ་རྩ་ 

དབ་དང་པོ་ལས་ཀི་སྒལ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཐ་མ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ངེས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་གཡས་ཀྱེ་རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་པ་བརྒྱས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་སྟེང་དུའང་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་དེ་སྟེད་ཅིག་ 


(༦ 





༄༅། །ཧུ་ཞིང་། གྲངས་དེ་རྫོགས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་ལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


མེ འཁོར་གྱི་རླུང་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་འབེབ་ཅིང་། དེ་རྫོགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་ལས་འོངས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གསས་ཀྱི་རྩ་ 
' འདབ་གཉེས་པ་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྔར་ལྟར་བརྒྱུས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ 
¦ རྗེས་སུ་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དང་སྣ་བུ ་གཡས་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
' དུག་ཡོད་ཅིང་། དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཡས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སའེ་རིམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་རཆླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་ 


༈7/.©༦ 


དུག་དྲུག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་དང་མཇུག་གི་ས་གཉེས་གང་ནས་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་ཐ་དད་པས་འཕོ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ཀྱང་། གཉེས་ཀ་ཡང་སའི་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདྲ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བགྲང་ 
བར་མི་བྱའོ།། རྣམ་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དུས་ལ་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བ་ལས་ཡར་ཐལ་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་ལྟེ་བ་ལས་མར་ཐལ་བར་འོངས་ན། ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཀ་དབུ་མར་བཅུག་ནས་གཡོ་མེད་དུ་འཆེངས་ན་དེའེ་སྟོབས་ཀྱེས་རྩུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་འཆེང་པར་ནུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་དབུ་མར་འཆེང་ན་དེ་ལྟར་འཆེ་མེད་སྟེར་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་གཞི་དུས་སུ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཆེ་ཆླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ལ་འབབ་ཀྱང་། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣ་སྤོ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་གསུམ། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅོ་ལྔ་། ནམ་མཁའི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་དྲུག་སྣ་ 
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༄༅། །སྤོ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་སྣ་ལས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉེས་འབྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཆུས་ནང་དུ་ལྟེ་བར་སོར་གཅེག་གིས་མ་ 
སླེབས་པ་དང་། མེས་སོར་གཉེས། རླུང་གིས་སོར་གསུམ། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་སོར་བཞིས་མ་སླེབས་པ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱུར་རོ།། དབུ་མ་ནས་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙུང་འཕོ་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམས་ནེ། སའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉེས། ཚུའེ་མཇུག་ཏུ་སོར་བཅུ་གསུམ་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཇུག 'ཏུ་བརྒྱུས་ 
པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་ནི། སྔགས་རེམ་ལས། ཁམས་དཀར་དམར་ནེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན་ 
རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱེ་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དམར་པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་བཟློག་ནས་གནས་ཏེ། 


9/༦ 


མན་སྟེ་ལས། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མགོ་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་བཟློག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
ཁམས་དཀར་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྲབུས་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་ 
འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའི་རིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་གནས་དེ་གཉེས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། རྩ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གནས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འཆེ་ 
བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དམར་ཆ་རྱེན་དུ་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོང་བའི་འདུ་འཕྲོད ་ལས་སྣང་བ་རྣམས་རེམ་ྱེས་སྡུད་པའི་འཆེ་རིམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དམར་ཆ་མི་འཕེལ་བར་བྱས་པས་དཀ ར་ཆ་ཐུར་ 
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༄༅། །དུ་འདེན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་མཐར་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལྡང་བ་ཤེས་པའེ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར 
ལུས་ཆག ས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མ ར་ཕ་མའེ་ཁ མས་དཀར་དམ ར་གྱི་ད ངས་མ་ཁུ་རྡུལ་གཉེ ས་ཀི་ད བུས་སུ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ན ས་སྦྲ ས་མ་ལྟ་བུ་ཞེ ག་ཆག ས་ཤི ང་། དེ་ན ས་རེན། 
ཌཱེ ས་ངཱ་ཏཱའི་སྙིང་ཁའི་ རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆགས་ལ། དེ་ནས་ཡར་མར་དུ་རེམ་གྱིས་ཇྷུ་ཏཱེ་དང་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། ཁམས་དཀར་དམར་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆགས་སོ།། རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་མེར་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་འཆགས། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་པོ་སྙེང་ཁར་གནས་པས 

ད་གསལ་འཆར་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་དང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་གནས་སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས་འཆར 


8/༤ 


བཾ ཨིན་ནོ།། ་ནོ།། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐིག་ལེ་ལ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་པ་དག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་སྔ་རོལ བ་མི 


ཤེས་སུ་མི་རུང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད པྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའེ 'ནང་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ལ་སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་ནས་མ་ྱེས་པའི་རིང་ལ་རི་ལམ་མེད་པའི་གཉེད་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཧུང་ཟད་ཀྱེས་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རེ་ལམ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་དེ་ 
དག་ཇི་སྲེད་མགྲེན་པར་གནས་པ་ཡུན་རིེང་བའེ་བར་ལ་རྨེ་ལམ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རེང་ངོ་།། དེ་ནས་རླུང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཉེད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རླུང་དེ་དག་དཔྲལ་བར་སླེབ་པ་ན་གཉེད་སད་ 
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༄༅། །ནས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཞི་དུས་ལ་པོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁམས་ཞུ་བ་ལྟེ 
ཱུ བར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བདེ་བའེ་འགྱུར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྟེ་བ་ན་བཞིེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་ནུས་པས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བར་སད་པའི་ 
ྲ གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། གསང་བར་རིི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བཞི་ 
¡ པའེ་གནས་སྐངས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞེའེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་ཡང་སད་པའིེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ 
ྣཀ བར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེའེ་མ་དག་པའི་སྤོས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་དྲི་མའེ་ཆ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པའི་རིགས་འདྲ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ 
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ནས་ཡར་ ལྡན་དུ་ཁྱེར་བ་ན། ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་དང་། དེ་འདད་བའི་སྙིང་གྲཟ ཐགས་ལས་གླུབ་པིསྐུའ་སྟང་བ་སྷཚོགས་པ་དག་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་དག་འབྱུང་བར ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན ་དུ་ མགྲེན་པའེ་ཐིག་ལེ་དེའེ་སྟེང་གི་རྨི་ལམ་དང་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས ་པ་དེ་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་ནས། 
བརྗོད་པ་སྒྲའེ་སྣང་བ་སྐེད་པའེ་རེགས་འདྲ་དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་ལམ་ དུ་བྱས་ནས་ཡར་ལྡན ་དུ་འཁྱེར་ བས་རྫོགས་རིམ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེའེ་སྟེང་གི་མི་གསལ་བ་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་དྲེ མའི་ཆ་དེ་ལམ་གྱེས་སྱངས་པའི་མེ་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ལམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེར་བས་རྫོགས་རེམ་པའི་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབས་བུ་སངས་རྒས་ཀྱ་ཐུགས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྱུར་ཞིང་ ཉེ་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་འཇག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའིདྲེ་མའི་ཆ་དེ་ལམ་ཀྱིས་ཕྱངས་ནས། བདེ་བ་སྐྱེད་ 


[8$ 
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༄༅། །པའེ་ཆ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། རྫོགས་རིམ་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། ཐིག་ལེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགྲེན་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་ན་ཁམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་ལ། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ནེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་བོ་དང་། ནོར་བུའེ་དབུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། དབུ་མའེ་མར་སྣ་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དམར་པོའང་ཅུང་ཟད་གནས་ལ། 
སྤེ་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་ཧྱེས་པའི་རྩ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྙེང་ཁ་ན་དཀར་དམར་གཉེས་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་སོ།། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་རྗེས། རྗོགས་རེམ་བསྙོམ་པའི་སྡོན་དུ་དེ་དག་ལ་རྩལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་བར་བཤད། དེའེ་སྔོན་དུ་ཡང་ལུས་སྦྱོང་བར་བཤད་པས། དེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་དྲུག ཡན་ལག་སོ་བདུན་དང་། སོ་དགུ་མ་དང་། 


€8$ 


འཕྲེན་ལས་སོ་གཉེས་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། དྲུག་དུ་བཤད་པ་ནེ། ཞོག་ཏུ་ན་རོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཚད་འགྱུར་ལྟར་རོ།། དེ་རྗེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། 
གྲུ་གཟིངས་ལས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ། །ནང་དམར་རོ་མ་དམར་ལ་རྐྱང་མ་དཀར། །དངས་གསལ་འཇམ་གཉེན་དྲང་སྟོང་གྲོ་སོག་ཙམ། །སྲོག་ཤེང་ཚུལ་གནས་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་འདུས།། 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའམ་སྨིན་མཚམས་སྣ་རྩ་ཟུག །ྟེ་བའེ་སྤྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞེ་དམར། །ཧྙིང་ཁའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དཀར། །མགྲེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་དམར། །སྦྱེ་བོའེ 
བདེ་ཆེན་སོ་གཉེས་སྣ་ཆཚོགས་མདོག །ཕྱི་དབྱེབས་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ། །ཁ་ནེ་ཐུར་དང་གྱེན་ཕྱོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་ཅན་རང་སེམས་ནང་ཞུགས་བལྟ། །སྟོང་ར་སྦྱར་ཚུལ། 


རགས་ལས་ཕྲ་བྱ་ར། །སྟོང་བསམ་ཨ་དང་ནད་འདོན་སྟོང་རའང་བསྒོམ། །རླུང་སྦྱོར་དལ་འཇམ་ཡང་གཡོ་དུ་བ་འདྲ། །འབུད་དང་རྔུབ་དགང་གཞིལ་འཕང་སྦྱོར་བཞི་བྱ། །སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན 
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༄༅། །རླུང་ལ། །ཡུན་ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། །ཐེག་ལེ་སྦྱང་ཚུལ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་འདྲེལ་གྱེ། །ཏྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་སེང་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ། །སྨེན་མཚམས་སྤྱི་བོ་མགྲེན་སྙེང་གསང་མགྲེན་དང་། །ནར་བུའི་དབུས་རྩེར་རླུང་ཁུག་གང་འཚམས་པ། །འགྲོ་འོངས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་མཐར་སྤྱི་བོར་བསྡུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་སྟོང་ར་སོགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་འཇམ་སྤྱོར་གྱིས་ཏེང་འཛིན་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་དཀའ་ཚེ་དྲག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་ཟུག་ཆུང་ཟུག་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ཡང་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་གེས་ཞེ་བ རྭ་བྱེད་ནུས་པར་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རུང་བུམ་པ་ཅན་ཀྱེས་ཆེ་བསྲེང་བར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་སོ།། ༢ གཉེས་པ་བསྒོམ་བྱའི་རྫོགས་ 
མ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་མིང་གྲངས་ཙམ་བཤད་པ་ནེ། ཕ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་རྡེར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞེ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


78$ 


ཀིས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྤོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིེ་དང་། ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རེམ་པ་ལྔ་དང་། ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཀྱི་རྡར་ལས་གཅོ་བོར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་དོ།། དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་རིམ་པ་བཞི་ནེ། སེམས་དཔབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་བཞིའོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ནི། རྡེར་བཟླས་སམ་ངག་དཔེན་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པའམ་སེམས་དབེན་དང་། 
བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐུང་འཇུག་སྟེ་ལྔའོ།། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ནི། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་གོ། ཕ་རྒྱུད་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པ། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛེན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛེན་དྲུག་གོ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞི་ནེ། མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ། གསང་བའི 
ཐེག་ལེ། སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའོ།། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ 
འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ།། དྲིལ་བུ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ནེ། རང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཇ་ལྗན་རའེ་རེམ 
པ༈ བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་རིམ་པ་ལྔའོ།། ལུ་ཨི་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གསུམ་མོ།། ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ། 
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དགའ་བཞིེ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དྲུག་གམ། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། རི་ལམ་དང་པར་དོའི་བསྲེ་བ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་གོ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕྭ་རྒུད་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ལས། ཧ དང་པོ་ལུས 
དབེན་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱེས་དཔེན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ཏེ། རྙུང་དབུ་མར 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེའི་ལུས་དཔབེན་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རིགས་བརྒྱ་དང་རིགས་ལྔ་དང 
རེགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྣམས་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ལས་རེགས་པབརྒྱ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞེ། སྐྱེད་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། ས་སྙིང་། 
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༄༅། །གཟུགས་ནྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྦྱར་བས་རེགས་བརྒྱ་འགྱུར་བར་གསུངས། རིགས་ལྔ་ནི། སྤྱེར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ།། རེགས་གསུམ་ནི། སྐུ་རྡ་རྗེ་རམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མི བསྐྱོད ་པ་གསུམ་དང་། རིེགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་གོ། ལུས་དབེན་འདེ་དང་བསྐྱེད ་རིམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ ་དུ་འདྲ་ཡང སྦྱོང 'བྱེད་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་ཞེང་། ། བསྐྱེད ་རེམ 


ཱ གྱི་ལྷ་སྐུ་ནི་ས་བོན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ། ལུས་དཔེན་འདེའི་ལྷ་ སྐུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། ༧ གཉེས་པ་ངག་དབེན་ནེ། སྙིང་གའི ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས 
ཊཾ ངག་གི་རྩ་བ་རྙུང་ དབང་དུ་སྡུད ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀེ་བཞོན་པ 'རླུང་ལ་བརྟེན་ནས 'འབྲུ་གསུམ མམ་དུ་ཧོ་གཉིས་པོ་རྡོར་ བཟླས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་ཚུལ་འོག ་ཏུ ་འཆད་དོ།། རླུང་དབང་དུ་སྡུད ་པའེ་དགོས། ྦ 
' པ་ནེ། རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བྱ་བར་ནུས་སུ་རུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབེན་གྱེ 


སྐབས་འདེར་སྙིང་ཁར་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་གཉེས་བསྲེས་ཏེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་སྡུད་པས་སེམས་དཔེན་མཐ རྭ་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ཐ གསུམ་པ་སེམས་དཔེན་ནེ། ཕྱིའེ། 
རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གྱི་ཉུན་ཆུང་དབང་དུ་འདུས་པའི་མཐུས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱེར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང 
པ་གསུམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེས། སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ། སྒྱུ་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཚོན་པར ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས གསུངས 
པས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས་འདེར་ལྡན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ནེ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ནས་གཏཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་སྟེ་ཤེས 


༠8$ 





༄༅། །པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས 
འདེར་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས་འདེར་མི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱས་པ་དེ་དེ རཿ 


¦ མྨེ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་དང་། 


ར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བ རྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས། སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་མ་ནུས་ན། སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉེད་ལས་ཀུན་རྟོག་བ རྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། 
'དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ན། དེ་ལས་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་དཔེ་དང་ 


06$ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཞེང་། དེའི་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང 
རེམ་གྱིས་འཐོབ་བོ།། དབེན་པ་གསུམ་འདེས་རིམ་པ་བཞིན་རང་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས། འདེ་ལ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཤཿ བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉེད་རླུང 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས 
དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། དཔེའེ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་སྟོང 


16$ 





༄༅། །པ་གསུ མ་གྱི་ཉེ ར་ཐོབ་ཀི་ཆ ར་གཏོག ས་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་བཞི་པ ར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྒྱུལ ས་དེ་ཡང་ རྣ ལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བ དྲ མ་ངོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ད པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀེ་ སྐུ་ཐོབ་པ ར་སྣང 
ཡང་། དོན་ལ་སྐུ་ཐུགས་གཉེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ནི་སེམས་དཔེན་མན 


་ཱ ཆད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཡུངས 
༧༡ འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཅམ་དང་། ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང 
' བའེ་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པ རྭ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ 


€༠$ 


གས་པའི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་གསལ་ཙམ་ཞེག་གནས་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་ཤར་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ 
དང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དཔེན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ཙམ་མཐའ་དག་ནི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང། སྒྱུ་ལུས་འདི་ནི་བསྐྱེད་རེམ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་འདི་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་གསར་དུ་སྒྲུབ་ནེ 
དགོས་ཀྱེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་འདྲེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་དེའོ།། 


ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ན་ལུས་དབེན་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ཡང་དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། སྒྱུ་ལུས་འདི་སྒྲུབ་ཚེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས 





¬ ༄༅། །སྲ་འགྲུབ་པར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་འདོད་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུའང་ལྡང་བར་པཌ 
༣ ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་པས་བློས་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དང་སེམས་དཔེན་རྣམས་རིམ་པར་མཐར། 
° ཡྱིན་ཏེ། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུབ་མ་ནུས་ན། 
ཐྲོ སྟོང་པ་བཞི་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་དགོས་སོ།། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅ 
` ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་དང་། མཐོང་ཚུལ་དང་། འོད་འཕྲོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཕེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ་དང་། 
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མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཆེག་དང་། ཡུན་ཚད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚོགས་ཀྱང་ཆེར་བསགས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ 
ཞེག་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་དོད་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ།། ཤཿ ལྔ་པ་འོད་གསལ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐབས་འདེའེ 
ད་གསལ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེ་ནས་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཡང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། རེལ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནིེ་རིལ་འཛིན་དང་། སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ 
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༡༩༤༧ ཆེང.) 





ལུས 
ཕྱུ 


།འོད་གསལ ་དུ་ཞུགས ་པ་ནེ་རྗེས་གཞེག་གི་ཏེང་འཛིན་ནོ།། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་རིལ་པོ་འོད་གསལ་དུ་ སྡུད་པས་རེལ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་གཞན བསྡུས ནས་དེ་རྗེས་རང 


༄༅། 
་སྡུད་པས ་རྗེས་གཞེག་ཅེས་པའོ།། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲེད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ ་འཇུག །རེལ་པོར འཇི ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉེད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞེན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར ད་ཀུན ་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་འཇུག་པར 'བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། $ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་ སྐུའི་ཉེར་འ ལེན་ཤེན 'ཏུ་ཕྲ་བ་ཟག ་མེད་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ སྒྱུལ ་ལཱས་དང་། 
དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཆོས སྐུའི་ཉེར ལེན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད ་གསལ་གཉེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་དུས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནེ ངི ང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཐུ ང་འཇུག་དང་། 
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མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད་དོ།། རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྤོམ་གྱུར་པས།། “ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི། སྐབས་འདེར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་རང་དུས་སུ་འཇའ་ལུས་སུ་སྣང་བར་ནུས་ཀྱང་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོར་ནུས་ཀྱང་། ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་སྣང་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་གི་ཚེ་གཉེས་ཀ་ནུས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ྦ 
ཚུལ་མི་ནུས་སོ།། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ལངས་མ་ཐག་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་ 
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༄༅། །མམྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། ། ཉེ ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། ། །སྒྱུ 'འཕྲུལ་ དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ ་ཡང་དོན གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་པ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་རྗེས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་རྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་ དགུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཤེས 
སྒྲིབ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་ཕྱི ར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོའང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ།། ༢ སློབ་པ་དང་མི་སློབ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནེ། སོབ་པའིེ་ཟ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ནི་མཚན་དཔེ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་མཐ རྭ་ཐུག་ཅན་མ་ཡིན་ཞེང་། ཐུགས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ་རྟག་ཏུ་ 


ྣཀ ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནེ། སྐུ་མཚན ་དཔེ མཐར་ཐུག་ཅན་ཡིན་ལ་ཐུགས་ཀྱངདེ་ཁི་ན་ཉིད་ལ་ཉག་ཏུ་ཞུགས ་པའོ།། དེ་ལྟར་རིམ་པ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་ནས། ད་ནེ་རིམ 
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ྦ པ་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དང་གང བསྒོམས་] 'ཀྱང་། ས་ལོ སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན། བསྙོམ་ 


བྱ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་རྫོགས་རེམ་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་ 

བྱོར་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ནན་ཏན དུ་ བྱ་དགོས་སོ།། ཁུད ་པར་དུ་ཚོགས ་བསགས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན ་དུ་བྱ ་བ་ནེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནེ་ 
རང འབྱུང ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག། ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན ་ལ་ 
མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གིེ རུད །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་དག་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཡན ་ལྭ། དེ་ཡང་ལུང དང་པོ ་ོ འེ་དོན་ནི རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ནེ་སློབ་མ་རང་ལ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སློབ་མ་རང་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀིས་སློབ་མ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


'ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེན་ཆེས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས། སློབ་མས་བླ་མ་དེ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན་སྡེག་པ་དག་པ། ནད་གདོན 


¦ པར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་བས 
རྡེ ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གཉེས་པའིེ་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
` བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཏེ། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སློབ་མ་དེའེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ནད་གདོན་ 
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བར་ཆད་ཞི་བ བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་བྱེད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་དུ་བཅུག་པ། ཉམས་ཉོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེན་རླབས་སྩོལ་བ ་ལ་གདོན་ཆི ་ཟ་ཞིང་། བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ན། དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ལོངས ་'སྤོད་པའེ་བསོད 
ནམས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི ངེས་པ ་མེད ཅིང་དེ ་དག་གིས་བྱེན་རླབས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ འཇུག ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། དེ བཞིན་དུ་ཟ་མ་མ་དན ་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་གསོལ འདེབས 
ཕྱག་སྐོར་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ཚུར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཁེན་བརྩེ 

ནུས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མངའ་བས། དེ་དག་གིས་སློབ་མ་དེ་ཉེད་མི་མཁེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཁེན་ཡང་མི་བརྩེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བརྩེ་ཡང་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ 
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༄༅། །མ་རང་གྱི་བ་མ་ལ་ཁ་དམས་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བྱེན་རླབས་སློབ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཐོབ་མི་ནུས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ 


ྲ མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལ་མེ་ཤེལ་བསྟན་ལ། མེ་ཤེལ་ལ་སྤྲ་བ་བསྟན་པས་ཉི་མའི་འོད་མེ 
ཤེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྤ་བ་ལ་མེ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ། མེ་ཤེལ་དོར་ནས་ཉེ་མ་ལ་སྤྲ་བ་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་མེ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དོར་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་ཇི་ཙམ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཐོབ་མི་ནུས་སོ།། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱེ། བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་བལྟ་བ 
ནེ་མེ་ཤེལ་མུན་གྲེབ་ལ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ།། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས། བླ་མ་ལ་ཞིང་གི་མཆོག ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ 
འབྱུང་གནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་ཡང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲེང 
བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་ནེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་སོ།། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་སོག་བོད་ཀུན 
ལ་ཆེས་དར་བ་ནེ། མི་རེ་ལ་ཡིད་བཞིེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེ་བྱེན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ཉེད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བན་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྩེ 
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༄༅། །བའི་ཚད་དུ་འདུག རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྤྱོང་གི་ཞེང་གི་མཆོག་བླ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟེགས་པས། 
 ད་ལྟ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ཕྱིར་ཏུ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་ན་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་དོ།། དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་དང་། 
(3 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་གྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ།། དེས་ན་འདི ར་ཡང་། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
ཤཿ བླཟས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། དེའེ་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཆླུང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
` བུག་གཡས་ནས་རླུང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱེར་འབུད། དེ་རྗེས། སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རུང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ། སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད། སྐོར་གསུམ་འདེ་དག་ལན་ 
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གསུམ་བལྡབས་པས་དགུ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་རྗེས། ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལྟར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། དཔུང་པ་རྒད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
དགུག སོ་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ལག་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྩ་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅེག་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ཇྷུ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་སོང་ནས་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན། ཁང་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཁྲམས་ནས་མཛོད་ཕུག་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། 
རྩའེ་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་རྩ་སྦྱག་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་སྦྱག་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་སྦུག་སྟོང་ཐལ་ལེ་གསལ་སེང་ངེ་མཐོང་། དེ་ནས་དྲབ་མའེ་ནང་ནས་ 
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༄༅། །ཡར་ད ཀུ་རུ་རུ་ཕྱི ན་ན ས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ན ང་ནས་ སྔ རྭ་ལྟར་བལྟས་པས་ག སལ་བ ར་མཐོང་། དེ་ན ས་ད བུ་མའི་ན ང་བ རྒྱུད་དེ་ཁུ་རུ་ རི ན་ན ས་སི ན་མཚམ ས་སུ་མཱེ བ་པ་ན། ཐེ ག་ལེའི་ 
ཕྱེད་རྩ་ན ང་ད ང་ཕྱེད་ཕྱི ར་ཐོན་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ལྭ ས་ཀིེ ་ཕྱེའེ་ཆག ས་ཚུལ་ཅེ 'འདྲ་སྣ མ་དུ་བལྟ ས་པས་ སྐུ་མདོག་ད ང་རྒྱ ན་ལ་སོག ས་པ་ག སལ་རི ང་ངེ་མཐོང་། རང་གི ་ཤོད ་ཀེ ས་ཡི ་རོལ་གི ཡུ ལ་རྣ མས་ 
གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་རེམ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་མཐོང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས། ནོར་བུའེ་དྲབུས་ཀྱི་རུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་མཐོང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་གསལ་པོས་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནེ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའོ།། ༧ དེ་ནས་ 

གས་རེམ་དངོས་གཞི་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་དཔེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེའེ་ཚད་ཡུངས་དཀར་ཙམ། 
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དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆླུང་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེག་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ། དྲབ་མའེ་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ་མར་ཧྲིལ་ལེ་ལ་བབས་ཏེ་ཇྷཱ་ཏྭེའི་མར་སྣར་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་པས། 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཆུུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ངེས་ཅན་ཏུ་ཐེངས་པ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། འདེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདེའེ་རྗེས་སུ་རྙུང་དབུ་མར་གནས་པའེ་རྟགས་ 
འབྱུང་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང་། འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་རྒྱུ་བ་འགག་པ་རྣམས 
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༄༅། །བྱུང་བར་མོས་ལ། འདེ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདེའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའེ་རྟགས་སོང་། འདེའེ་རྗེས་སུ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་འབྱུང་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ 
ཐེམ་པའེ་རྟགས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སོས་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ལ་ཕོག་པས་སའི་རན་གྱིས་གྲང་རེག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཆུར་སྣང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའམ་གྲོང་ཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ་སྲེན་བུ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ། རྙུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་མར་ 


དྲ མེ་རྟེན་མེད་རླུང་གེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། རྙུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའིེ་ཚེ་སྟོན་ནམ་ 


གཡའ་དག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚེ་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའིེ་ 
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པའི་རྟགས་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་འབྱུང་བས། ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཁུད་པར་གཉིད་དང་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལའང་རིགས་བསྒེས་ 
ཏེ་བྱ། འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའེ་མར་སྣ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡར་དྲངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལྟེ་གསང་གི་གཏམ་མོ་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་འབར་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འཁོར་ལ་མ་རེག་ཙམ་ 
དུ་མླེབས། དེའེ་འོད་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཞོ་དཀར་པོམ་ཕྲོམ་འོང་བ་ལྟར་རམ། མར་དཀར་ལ་ཉི་འོད་དམ་མེ་འོད་ཕོག་པས་མར་ཁུའེ་ཐིགས་པ་ 
འབབ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་ཐེགས་པ་སྐྱ་ཧྲེལ་ལེ་ལེ་བབས་པ་རིམ་པ་བཞེན་མགྲེན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ཏགས་ཀྱིརྩའི་བར་ཏུ་སེབས་པ་ན་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞེའིངོ་བོར་སྐྱེས་པར། 


འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གིེ་རང་མདོག་ཇི་བཞེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་མོས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཚུལ་འདེ་དང་པོ་སྤ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ཡིན། ་ 
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༄༅། །བསམས་ལ། བཞེ་ཀའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་རལྷན་སྐྱེས་ཀི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་རྱེན་དུ་བཟློག་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 

(2 བཞི་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དཔེར་ན་གཞོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ 

ཆེ «2 མི་བསྐྱོད་པའེ་ཚེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བསེར་བུ་ཕྲ་མོས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ན་འདར་བའམ་འཕྲེག་འོང་བ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་གཡོ་ཚད་ཚད་པ་འབྱུང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ 
༡18 ཡང་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས། དེ་ནས་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བར་མོས་ལ། འདེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན། འདེའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་སོང་། འདེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ 
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དང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱ་ཞེང་། སྨེག་རྒྱུའི་བར་ལ་རེགས་འགྲེ སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པར་མོས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་པའིེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པར་མོས། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་གང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱང་བར་བྱ། རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་འདེ་རྣམས་ནེ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། * གཉེས་པ་ངག་དབེན་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། གཅོ་བོར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྡོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས། དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ན་རོ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སིང་ཁར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ། 
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༄༅། །རྩ་འདཔ་བརད་ཀའི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཆིགས་གཉེས་གཉེས་དང་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ཤར་མའེ་ནང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཨ 
ཐུང་ངུ་། དེའི་མདུན་ཨཱ་རིང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་མའི་ནང་དུ་ཨི་ཨི། ནུབ་མའི་ནང་དུ་ཨཱ་ཨཱ། བྱང་མའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨི། ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ། རིམ་པ་བར་མའེ 
ཤར་གྱེ་རྩ་ འདབ་ཀྱི་ནང་དུ། ཀ་མགཧ། ཤར་ཚྷོའི་ནང་དུ། ཅ་ཆ་ཛ་ཛ། ལྷོར། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ། རྷོ་ནུབ་ཏུ ཏཐདྷད། ནུབ་ཏུ། པ་ཐ་ངྷ་ད། ནུབ་བྱང་དུ། ཡ་ར་ལ་ཝ། བྱེང་དུ། ཤ་ཁ་ས་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ། 
ང་ཉ་ཌ་ན། རེམ་པ་ནང་མའི་ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་རཾ། ནུབ་ཏུ་ལཾ། བྱང་ཏུ་ལྭཾ། པ་སྡེའེ་ཐ་མ་མ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོར་ཐིག་ལེ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མིན་པ་རྣམས་ཕྱེ་ནང 
དུ་བྲིགས་ཏེ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་དགོད། ནང་མའེ་མཚམས་བཞེ་སྟོང་པར་བཞག པད་འདབ་བྱེད་ན་རྩ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནང་མའི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་འབྲེལ 
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ཞིང་ནང་མ་ནང་མའི་རེ་མོས་ཕྱི་མ ཤི་ ཡི་མའིེ་རྩ་བ རྩ་བ་ནོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་འཕྲེང་ལ་བསྒྲེགས་ཏེ་དགོད། དེ་ལྟ་བུའེ་རྩ་འདབ་བམ་པད་འདབ་དམར་པོའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རེམ་ཡི་གེ་དང་ 


བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སྣང་བ་མཚོན། བར་རེམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་མཆེད་པ་མཚོན། ནང་རེམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཐེང་ནག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉེར་ཐོབ་མཚོན། 


རྩ་འཁོར་རམ་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གཉེས་གཞུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་ལརྫའི་ 
ཨ་ཐུང་དབུ་ཅན་གྱེ་ཤད་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མགོར་ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ། ཤེལ་དཀར་དམར་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་བརྒྱུས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་གདབ། རྩ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛེན་པའེ་ཚེ། དང་པོར་རིམ་པ་ཕྱི་མའེ་ཤར་གྱེ་ཡི་གེ་ཕྱེ་མ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་དེའེ་ནང་མ་མུ་རེང་པོ་ལ། དེ་ནས་མྡེའི་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བར་མའེ་ཤར་གྱེ་ཀ་ལ། དེ་ནས་དེའེ་ནང་མ་ཁ་སོགས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ནང་མའི་ཤར་གྱེ་ར 
སོགས་དང་། པད་འདབ་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་རེམ་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱེའེ་ཨ་ཐུང་ངུ་ནས་ནང་གི་ལཱཾ་རེང་པོའེ་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སེམས་འཛིན་པའི་ཡུན་ཉིས་འགྱུར་དབུས་ཀྱི་སྔགས 
ཐེག་ལེ་གཟུང་ངོ་།། དེ་རྗེས། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནེ། དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་སྨེན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀྱེ་དབུས་ཀྱེ་ཀ་བའེ་རྩེ་བར་ཐལ་ལེར་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའེ 
ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་སྒྲ་ཧཱུཾ་གེ་གདངས་ཀྱིས་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡར་སོང་། འཇུག་པའི་སྒྲ་ཨི་གྱེ་གདངས་ཀྱེས་སླར་ལོག་སྟེ་མེ་ཤེགས 


ཀཱུ པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། གནས་པའི་སྒྲ་ཨཱའེ་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དུ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སོང་། ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤེགས 
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- 
ཞེག་འོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ 


པ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའེ་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱེ་བར་སོང་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སོར་བཞེ་ཙམ་དུ་འོད་འཁྱིལ་འཁྱེལ་སོང་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ལྡང་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཁ་གཅོད་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། འཇུག་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ། གནས་པའི་སྒྲ་ལེ་ཕོར་ལྟ་བུ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བུ་སྟེ། རྙུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་བསྙོམ་པར་ 
བྱ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཝྡང་འཇུག་གང་རུང་དེའེ་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའིེ་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ཞིང་། རེམ་གྱིས་གནས་པ་ཇེ་རེང་དང་ལྡང་འཇུག་གཉེས་ཇེ་ཐུང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ 


༨༩༤ ༢༨ ༢ 


།། དེ་རྗེས། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 


༦[9 
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༄༅། །ཁའེ་ཐེག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་དཀར་ཅམ་ཞིག་མར་བབས་ནས། ཡུམ་གྱིདྷཱ་ཏྭའེ་མར་སྣ་ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཕུ་དུང་གི་ནང་དུ་ཕུ་དུང་བཅུག་པ་ལྟར་ཚུད་པའི་ཕྲད་མཚམས་ 
སུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་གྱེ་ངོས་དམར་པོ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན། སྐབས་འདེར་ཐིག་ལེ་ཕྱེར་མ་འཕོས་པར་ནོར་བུའེ་རྩེར་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ལུས་རེང་ཐུང་དང་ཕྲ་སྦོམ་འཚམས་པ། བཞེན་ཟུམ་པ། 
དབྱེབས་ལེགས་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རྒྱུད་དུལ་བ། རྩ་ཁ་འབྱེད་སླ་བའི་ལས་རྒྱ་ཞིག ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོགས་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས། རང་གི་སྲིན་ལག་ལ་ཧཱེཿབཀོད་དེ། སྲིན་ལག་དེས་ལས་ 
རྒྱའེ་བྷ་ག་ཡང་ཡང་མཉེ། ལས་རྒྱ་དེས་སེད་སྒྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ། ལུས་འདར་བ། བྷ་ག་ནས་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ན། རྩ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱའི་བྱ་རོགས་གདོང་གི་དབུས་ནས་དབུ་མའེ་ 
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མར་སྣ་ཕྱིར་སོར་གཅེག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཐོན་ཚེ། མར་སྣ་དེ་ཉེད་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པས། རང་གིེ་སྙིང་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོ་བབས་ནས་རྩ་གཉིས་སྣོལ་འཚོམས་སུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། ཤཿ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་ 
གྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩ་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཏིང་རྩེ་མོ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་ཁའེ་ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ྦ ཆྩུང་རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་ནས་དུ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྙོམས་ལ། དེ་རྗེས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། མཆེལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་སྲོག་འཛིན་ 


གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྟེང་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་རྔུབ། ཞོག་སྒོ་བཙུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་འོག་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་རླུང་གཉེས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 


¿[9 


༄༅། །ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་སྟེང་ངོས་དཀར་པོ་དེ་སྔར་ལས་ཆེས་དཀར་དུ་སོང་བ་དང། ཞོག་ངོས་དམར་བ་དེ་ཆེས་དམར་དུ་སོང་བར་བསམ་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་རླུང་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། 
མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་སྣ་བུག་ནས་བཏང་བར་ཡང་ཡང་བྱའོ།། ཡང་དེའི་རྗེས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ེ རྩུང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རྩ་སྦུག་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། རྩ་སྦུག་སོ་སོ་ནས་སྙེང་ཁའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྟེམས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྗེས་གཞེག་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་རླུང་མི་སྡུད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦུག་སོ་སོ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྡོར་བླཟས་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་རྗེས་རིལ་གྱེ་སྡུད་རེམ་གསུམ་གའམ། ཅི་རིགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ལི་ལམ་ 
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༢ ༩༨ ༦༣ ༠༤༨ ༢ ༩༩༠༨ 


དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྐོར་བར་རི་བ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་བོ།། * བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
རང་གི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་འདེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྡང་ངམ། ནང་དུ་ལྡང་བར་འདོད་ན་ལུས་འདེའེ་སྙེང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུའང་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བའོ།། ཧཿ ལྔ་པ་འོད་གསལ ྦ 
དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རང་གི་སྟིང་གར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་དོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨོཾ་ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་ངག་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྤོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཿཡིག་བསྒོམ་པ་གསུང་གིེ་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའ། ཨཱཿཡིག་གི་མགོར་ཐེག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡིད་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས 
ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཧཱ་ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཐུགས 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། རྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་རྣམས་སྐུའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེམ་པ་སོགས་རེམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་ཇེ 
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པ་ཇི་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་མི་སྡུད་པར། ཐུགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་སྐུའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རེམ་གཉེས 
ཅེ་རིགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་ནེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས། 
མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐངས་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཤེས་སྒྲེབ་རགས་པ་སྐོར 
མ་ ་ ྦ ྦ ཟི ཟླ 
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༄༅། །གསུམ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ཕྲ་མོ་སྐོར་གསུམ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉེས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྣམས་ཤར་ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རེམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཧཾ འདེར་སྨྲས་པ། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱེས། །དབེན་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །རེགས་བྱར་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་འོད། །སྤོས་ཚེ་ཐ་མལ་སྣང་མུན་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས། །ཐ་མལ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་གདངས་སྭ།། 
དངོས་སུ་ ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེ་མིག་གིས། ། རྒྱལ་གསུང་གསང་མཛོད་འབྱེད་ལ་སུ་མི་སྤོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའེ་དགའ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་ 
གསལ་སྐྱ་རེངས་དྲངས་པ་དེ། །སྒྱུ་ལུས་ཉིན་བྱེད་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །རྙུང་སེམས་འོད་གསལ་ཁམས་ཁལྔའི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དབང་ 
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གཞུ་བྲཀ་བ་དེ། །ཉེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་བཟློག །གསུམ་བརྩེགས་སྡུད་རིམ་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའེ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མེད ་དུས་ནས་བསྒིབས་པའི་གཉེས 
སྣང་མུན། །གར་སོང་ཆ་མེད་སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་སྲ་ཐིམ། །འོད་གསལ་སྒོང་རྡོལ་ཟུང ་འཇུག་འདབ་བཟང་ཕྲུག །བདེན་གཉེས་གཤོག་ཟུང་ཅིག་ཅར་ཡང་ཡང ་བསྐྱོད། ། །ཡན་ལག་བདུན 'གྱེ་གཤོག་རྩལ 
རབ་རྫོགས་ཚེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འཕུར།། ཞེས་བྱ་བ་ནེ དུས་ཐ ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་གང་ནས གང་དུ་བགྲོད ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་དོན ་བསྡུས ་པའེ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཐ༈ སྦྱིར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སོར་ སྡུད་ནེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་པ་ཕྱི་ཕྱེར་ སྡུད་པ་ནི། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས བརྗོད་དོ།། ་དོ།། 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དྲབུ་མའི་ཡར་སྙེར་ཕྲ་མོ་གོམས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མ་སྦྱངས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་དེ་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དབྱེར་མེད་དུ 
སྦྱར་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོ་སོར་བསྡུས་ཏེ་གང་ཤར་བ་ཀུན་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། འདེར་དུས་འཁོར་ 
ཀྱེ་ལུགས་ལྟར་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་སོར་སྡུད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མེག་ 
སོགས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མ་སྦྱང་དགོས། དེ་ལྟར་དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཐ་མལ་པའེ་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀེས་ 
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ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁུད་པར་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་རྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ བསྒྲུབ ་པའེ ་ཆེད་དུ ཡིན ་པར་གསུངས། མདོར་ན་ལུགས་འདེའེ་སོར་ སྡུད་ནེ། མེག་ཡིད་གཉེས་ཀ་དྲབུ་ ་མའེ་ཡར་ ་སྣེར་ 


ཟུག་པ་བཞེན་བྱས་ནས་སེམས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་གཏོད་དེ་གོམས་པས། ཐ་མལ་པའིེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཀག་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག ་པར་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས་ 

པས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁུད་པར་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གོ། དེས་ན་སོར་ སྡུད་འདེ་ནེ མཆོག་ད མི་འགུར ་བའི་བདེ་བ་ 

ས་སུ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན མོའི་རྒྱུ་གཟུ ཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། གཉེས་ 
གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། སྔར་སོར་ སྡུད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའེ ོང ་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག 'ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། མཁས། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆོས་རྗེས། སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་མཚན་དོན་དུ་བྱ་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས 
གཅེག་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ཟེན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཤར 
བརྡ་བས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྗེས་དེ་རྣམས་གཅེག་ལ་གཅིག་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག 
སྟེ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཇོག 
པ་རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད 
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པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གཞེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྒྱུ་གཟུགས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། ལུགས་འདིའི་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན། ལུས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་ 


པ་ཅམ་དུ་གཞག་པར་གསུངས། མཚམས་འདེར་ལུགས་འདིའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། འདུས་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་པས། འདེ་ལྟར་ 
འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ 


༄༅། །མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ་ཡང་གང་ལས་སྒྲུབ 
པའི་གཞེ་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དྭ་ལྟ་གཞེ་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས 
སུ་ལས་རགས་པ་འདེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྙིང་ཁར་འདུས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འཆེ་བའི་དུས་སྲུ་རུང་ཐམས 
ཅད་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མཐར་ལུས་རགས་པ་འདེ་བོར་ནས་རླུང་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ན་ལུས་དཔེན 
གྱེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཀྱི་མཐར་རླུང་སེམས་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ལ། སེམས་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཁར་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ལུས་རགས 
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པ་འདེ་ལས་ལོགས་སུའམ་སྟིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་ལྡང་ཞིང་། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་དག 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། སླར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། ལུས་དཔེན་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དུས་འཁོར་གྱེ་ལུགས་འདེར། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀེ 
འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་ཏེ། ལས་ཆླུང་ 
།ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེམ་གྱེས་འགགས་པས། བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྟོང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་ 

- ྲླར་་།སྨ་ཾ ིཾིཾིཾིཾཾིིིཾཾཾ༩༩ཾ༩ཾཾྷཾླཾཾཾ། 


༄༅། །པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའེ་ཐུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
ཿཱ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་སྟོང་གཟུགས་ནེ། འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ལ། 
¦ དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
,¿ ཅེས་བྱའོ།། དཿ གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པ་ནེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་གཉེས་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པས་ན་སྲོག་རྩོལ 

` ེས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན། སྲོག་ནེ་ཚེ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་འཆེང་བར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པས། ལུགས་འདེ་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། སྲོག་ཐུར་གྱེ 
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རླུང་གཉིས་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཆླུང་དབུ་མར་བཀག་པའིེ་དགོས་པ་ནེ། རྩུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འཆེ་རེམ་ནས་ 

རྒྱུ་བས་ཕྱིར་བརྒྱུས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འཛད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་འོང་བ་ནམས་སྐྱེ་རེམ་ནས་འཇུག་པས་ཚེ་རེང་དུ་གནས་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའེ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས། མདོར་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སོག་རྩོལ་ནེ། རྩ་མདུད་དགྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རྩུང་གཉེས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རྙུང་བུམ་ 
པ་ཅན་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། ལུགས་འདེའེ་རྡོར་བཟླས་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ལ། ཐུན་མོང་བའི་དགོས་པ་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་ཅམ་ནི་འདྲ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དགོས་པ་ 
ནེ་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདེའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགོས་པ་ནེ། སྔར་སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟེ་བར་ཕབ་ 
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༄༅། །ནས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཆར་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ནེ། སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནས་དེར་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ 
་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ན་རོ་པས། ཨོཾ་ཡིག་གེས་འཇུག་པ་དང་། ཧི་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱང་བས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། 
སྔར་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་ཇྷཱ་ཏཱའེ་ཡར་སྣེར་རྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕབ་ནས། ལྟེ་བར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྱུ་གསུམ འལ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། བྱ་ཚུལ་ཞེབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་བཀག་སྟེ། གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། གཏུམ་མོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབར་བའི་ཆེད་དུ་རླང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་འདེར་ལྟེ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པས། བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྟེང་ཆླུང་སྣ་སྒོ་གཉེས་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ། 


€°9 


རང་གི་སེམས་དང་རྙན་ཅིག་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་མར་སོང་བར་མོས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྟེང་དུ་མི་འབུང་བར་མནན་པའི་རྗེས་སུ། འོག་ 
སྒོ་གཉིས་ནས་ཆུང་རིམ་གྱིས་ཀྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་དམེགས་པས་དྷུ་ཏྭེའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱེན་ནས། སྟེང་ནས་དྲངས་པའི་ཆུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མོས་ནས་ཆུང་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་མ་འཆུགས་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་ཕྱེར་བཏང་ནས། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་ 


འཛིན། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཆླུང་མི་ཐུབ་བཞེན་དུ། 


. ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་རུང་ངོ་།། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས 


མགོ་ན་ཁམ་ཁམ་པ་དང་། སྙེང་ཁ་ཚ་ཤག་ཤག་པ་དང་། དེབ་པ་སོགས་བྱུང་གི་བར་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། རྩ་ཆད་པ་སོགས་སྐྱོན་ 
་ཐུ ག་མི་བསྐྱེད་ཅམ་དུ་ག ཟུང་། མི་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ན ས་མ་ཤོར་བ ར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། རྙུང་སྦྱངས་ན ས་འཛིན་པ་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བ་སོག ས་་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་འམ་པོས་སློབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། ཡུན་ཇེ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཚད་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ 


ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སེ་གོལ་ལན་དྲུག་བརྡབ། །ཇེ་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ།། ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པས་ལན་གསུམ་མཉེས། དེ་ནས་སེ་གོལ་དྲུག་བརྡབ་པ་ལ་གྲངས་རེ་རེ་བྱས་པའི་དེ་འདྲ་བས་སོ་དྲུག་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཐ་མ། བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་འཛིན་ནུས་པ་འབྲེང་། བྱྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་འདེ་ནེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར 
བའི་བདེ་བ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། བཞི་པ 
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འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དི་མེད་འོད་དུ། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རེགས་དྲུག་གི་དབང་གིས། སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རུང་སེམས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པས་ན་འཛིེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བསྙོམ་པའི་གོ་རིམ་ནེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ལྟེ་བ། དེ་རྗེས་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་གནས་ 
སུ་རིམ་པར་བསྒོམ་མོ།། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་གསང་གནས། དེ་ནས་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲེན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་དང་། དེ་ནས་ཡང་མར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་ནེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རེམ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་གཉེས་ཀ་འཐད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ།། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐེག་ལེ་སྔོ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། སྲན་མའམ་ཡུངས་དཀར་ཅམ། དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་ཞེག་ལ་རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུ གས་བསྲེས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པས་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ཅིང་། བདེ་བ་དེ་དང་སྙོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་སྣང་ངོར་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའོ།། འཛེན་པའིེ་ཡན་ལག་འདེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་ནེ། རྒྱུད་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའིེ་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ན་རྗེས་དྲན་ཞེས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ།། འཛིན་པ་མན་ཆད 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་ལུགས་འདེའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ནི། རང་ཉིད་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ 
ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་ཞིང་དེའེ་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སློབ་པའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འདེ་དུས་མཚམས་གང་ནས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དབང་རྣོན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཛིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལྡང་བར་ནུས། དབང་འབྲེང་དང་རྟུལ་པོས་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱེན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལྡང་བར་མི་ནུས་པས་རྗེས 
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༄༅། །དན་གྱི་སྐུ་དངོས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ ས་དྲན་སྒྲུབ་དགོས། རྗེས་དྲན་འདི་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 
ངཱ ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་མཚོམས་ནེ། དབང་ཆྣོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་མཐུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས། འབྲེང་ 
རྟུལ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་མི་ནུས་པས། རྗེས་དྲན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་མི་ནུས། དེས་ན་འབྲེང་རུལ་གཉེས་ 
ཀེས་རྗེས་དྲན་དངོས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་མཐར། ཕྱག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བསྟེན་ནུས་སུ་རུང་བའི་ཚེ། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནོ།། རྗེས་དྲན་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་ 
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བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་བསྤོམ་ཚུལ་དང་། དབང་འབྲིང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་དངོས་དང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
དབང་ཏུུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོན་གྱིས་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ། 
འཛིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉེས་བསྲེས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེའི་ 

ད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན། སྙིང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱེས། སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱེ་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁུད་དགའ། 


069 







༄༅། །སལྟེ་བ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ནི། མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན 
 གྱེ་རྗེས་དྲན་མ་ཡིན་ནོ།། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག 
@ མ་ཡིན་ནོ།། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ཕྱེར་འཛག་ཏུ་མེད་པར་བཅེངས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
£ ཁམས་འཇག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག 
ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དབང་འབྲེང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང 


079 


ད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཉེ་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སྒྲ་གཅན་ལ་དུཾ་ནག་པོ། ད 
ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་སྔོན་པོ། གཅུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་དུ་ལས་བྱུང་བའི 
་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧུཾ་ལས་བྱུང 
བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་སྙོིམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི 
བར་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ྱེན་དུ་ལོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར 
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༄༅། །བ་བསྒོམས་ནས། སོག་ཐུར་གཉེས་དང་རང་གི་སེམས་ལྟེ་བའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་ཐེག་ལེ་ལ་བསྲེས་ཏེ། གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ་བ་དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་སྐུར་ལྡང 


¦ བའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསོམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏུམ་མོ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོ་མེའེ་རང་བཞེན་བསོམས་ནས། 


སོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་རླུང་ཁ་སྦྱར་དང་སྦྲགས་ཏེ། དང་པོར་མེ་ཆུང་ངུ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་བསོམས་པས་མེ་དེ་དྲབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཡས་ 


3, བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ། བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་དེ་དག་གེས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའིེ་བུམ་པ་ཅན་རྗེས་དྲན 


ྱི་སུརལྡང་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལྔར་བཞེན་བསྒོམ་པའི་མཐར་རེས་དྲ་གྱེ་སྐུ་དངས་སུངི་ཞེད་ ལྡང་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ ལྟར་བསྒོམས་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཐོབ་ཀྱང་། 
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དེ ཙམ་གྱེས་མི་ཆོ་ ་ཆོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། ཇི་སྲེད་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ སྦྱིར་ནུས་སུ་རུང་ཚེ། 
དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་མི ་འགྱུར་ བའེ་བདེ་བ འདེན ་པའོ།། * གསུམ་པ་དབང རྟུལ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། འཛེན་པ ་མཐར་ཕྱིན་ནས ་རྒུད་ལས་གསུངས ་པའེ་ལས་ 
རྒྱ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡ ན་པ་དབང་གིས་སྡོད་རུང་དུ་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ། འདོད་པའེ་བསྟ ན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལེགས་ 
པར་སྦྱང་བ། དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ས་ཚིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ས་ཚིགས་ལ་མཁས་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་ ྱ་ཞིག ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གནས་དྲུག ་ཏུ ་ཡེ་གེ འགོད་པ། ་པ། མཁའ་གསང བྱིན་ཆླང 'རླབས། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས། དགའ་པ་བཞི ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་ྟོང་སྦྱར་བ་བསྙོམ་ལ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་དང་སེམས་བསྲེས་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ སྤུ 
ལྡང་བའེ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་ དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་ཀྱི བར་དུ་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར བསྒོམས ་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་ སྐུ་དངོས་ཐོཿ ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ བདེ 
བ་བསྒྲུབ ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན ་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། ཇི་སྲེད་སྟོང གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཕྦྱོར་ནུས་སུ་རུང་ཚེ། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར 
བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ལས་རྒྱ་ནེ། སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་ནུ་མ་དང་ ནཔ་སོགས་དུལ ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱེ་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར 

ས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན ་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་ ནུས་ཤིང་། དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ནང་གི 
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ཐབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེས་རང་གི་ནུས་པས་ཁམས་ཕྱིར་དྲངས་ནས་འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་ཉེད་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡེ་རྒྱ་ནེ། 
རྣལ་འཕབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསྙོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའེ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེས་བྱེད་པར་རང་གིས་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་འབེབ་པ་ཡང་རང་གི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉེད་དུ་གནས་མི་ནུས་པར་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་ལ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ལུགས་འདེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ། ལྟེ་བར་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལངས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ནམ་དྲངས་པ་ན་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་ 
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༄༅། །བབས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར 


རུ དང་དམེགས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་རྒྱ 
° དང་ཡེ་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་ནེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་འབྲབས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ 
༩ བཞེ་པར་བཤད་པ་ནེ། ན་རོ་པས། ཐོབ་བྱ་བཞེ་པ་འཛག་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གལ་ཏེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗེས་དྲན་གྱེ་སྐབས་འདེར 
* ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་ཚེ། ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཛག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས 
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དྲན་འདེ་ནེ། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་འདྲ་བ་ཅམ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉེས་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་མི་འདྲ། སྒྱུ་ལུས་སྙིང་ཁ་ནས་ལྡང་ཞིང་། རྗེས་ 
དན་གྱི་སྐུ་ལྟེ་བར་ལྡང་བས་གང་ནས་ལྡང་བའི་གནས་མི་འདྲ། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ལྡང་བ་ 
ན་ལུས་འདེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ལྡང་ཞིང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ནང་ཁོ་ནར་ལྡང་བས་ལྡང་ཚུལ་མི་འདྲའོ།། འདེ་ཡན་ཆད་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོ་ལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན་ལྔ་ནེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། དུག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཏེང་ངེ་འཛེན་འདེའེ་མཚན་དོན་ནེ། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ 


/†79 





༄༅། །དེ་ཉིད་ཐོབ་མཚམས་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲེང་གཉེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་ལྟོས་མི 
; དགོས་པར། རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་ནོན་པོ་གསུམ ་གས། མི ་འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཐོག་མར་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན 


(ཤཿ 


གྱེ་ཡན་ལག་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཆི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་ནི། སྔར་ཐོབ་པའེ་ཆི 


/{ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ 
“ མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ ་བ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མོ།། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ ་བ་དེས་སྙིང་། 
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པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྐོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ལུས་ སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ དུས་ཀེ 'འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུའེ ་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ གྲུབ་པ་དང་། ། ཐུགས་མི ་འགྱུར ་བའེ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟོང 
ད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉེས་ངོ་པོ་གཅེག ་ཏུ ་ཚོགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པའིེ་མ་མཐའ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནས་དེ་ཉིེད་གོང་ནས་གོང ་དུ་ཁུད་པར་དུ་ འགྱུར་ཞིང་ ། 
འབྲས་བུ་དུས ་ཀི་འཁོར་ལོའེ་ སྐུ་དང་། ཐུགས ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ཟུ ང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་བདེ་བའི་རྟེན་གྱེ་ཐིག 
ལེ་ ལད མར་སྣེར་བརྟན་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་གཅུག་ཏོར་གྱེ་བར་ ྷུཉི་ཁི་ཆིག་ ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ན། རྡུལ ་གཙུག་གཏོར་ནས ངུཏེའི་ མར་སྣེའེ་བར་དུ་ཉེ་ཁྲི 
སྟོང་དྲུག བརྒྱ་རིམ གྱིས འཕེལ་ཞིང་བཏ ་བརྟན་པར ༨་འགྱུར་ལ། ་ལྭ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལས་ །་རླུང་ཉ 
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༄༅། །ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་གས་༨་པར་བཤད་ན་འདེ་ལྟར། ནོར་པུའེ་རྩེནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་གསང་ 
གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲེན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར་གྱེ་རྩ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བརྟན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེལ། ལས་ 
(ཤཿ; རྙུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་པས། ས་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནེ། རྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། རྡུལ་གཅེག་གཙུག་ཏོར་དུ་སོང་ 
སྟེ་དེར་བརྟན་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅེག་མར་འོངས་ཏེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་དཔར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡར་སོང་ནས་གཙཅུག་ཏོར་གྱེ་རྩ་འཁོར་ 
ྣཀ ཕྱེད་དུ་མ་སླེབས་ཀྱེ་བར། མར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་བྱཧད་བྱཧ་བརྟན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ན། 
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སྔར་བཤད་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འགགས། ས་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། འདེ་སོ་ 
སྐྱེའེ་ས་ཡིན་པས་ལས་རླུང་ས་པོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རྙེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་ཐེག་ལེ་སྔར་བཞེན་དུ་བརྩེགས་པས་དམར་པོ་མར་འོངས་ཏེ། དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། 
དཀར་པོས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མན་ཆད་གང་ཞེང་བརྟན་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉེས་རྫོགས། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉེས། 
ས་བོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། འདེར་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་སྦྱར་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས། འཕགས་ 





༄༅། །པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བྱཅ་པ་ཅམ་དང་། ཁུད་པར་གྱེ་ལམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་ལ་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་སྦྱན་མས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོམས་པར 


¦ ཞུགས་པས་ཁམས་དམར་པོས་ད པྲལ་བ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་གྱི་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ཕྱེད་གང་། དཀར་པོས་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་མན་གང་བ། ཐེག་ལེ་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ སྔ་མའེ་སྟེང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། 
་ྲ བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་འཕེལ། འ། ས་རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་སླ ར་ཡང་འགགས། ས་གསུ མ་པ་ཐོབ། དེ་བཞེན་དུ་ད ན། ར་པོ་མགྲིན་པའེ་བ ར་དང་། དཀ ར་པོ་ལྟེ་བའེ་བ ར་བརྩེག ད། 
¦ པས་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འགགས། ས་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ནས་མཱ་མ་ཀིས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མགྲེན 
པཱ་ན སྭ་སིང་ཁའེ་བ ར་དང་། ལྟེ་བ་ན སྣ་སིང་ཁའི་བ ར་དུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་གོང་འོག་གཉེ ས་ལཾ་ྲེ ག་ལེ་ད ཀར་དམ རྭ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་པ་རེ་རེ་ སྔ ར་བཞི ན་འཕེ ལ་བས། བདེ་བ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེ ལ། 
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ལས་རླུང་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉེས་ཐོབ། དེ་ནས་མགྲེན་པ་ནས་གོས་དཀར་མོས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྙིང་ཁ་ནས་མགྲེན་པའེ་བར་དང་། 
ང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་གཉེས་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིེས་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉེས་འཕེལ་བས། བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉེས་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉེས་འགགས། རེམ་པ་བཞིན་ས་བདུན་པ་དང་བརྱད་པ་གཉེས་ཐོབ། དེ་ནས་དྲཔྲལ་བ་ནས་སྤོལ་མས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མགྲེན་པ་ནས་དཔྲལ་བའེ་བར 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་གཉེས་རེ་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེལ། ལས་རླུང་རྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་པས། རེམ་པ་བཞེན་ས་དགུ་པ་དང 
བཅུ་པ་གཉེས་ཐོབ། དེ་ནས་དྲཔལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་དང་། གསང་གནས་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉེས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཕེལ་ནས། དམར 
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༄༅། །ཕཡོས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་ དུ་གང་། དཀར་པོས་གཙཅུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ཀྱེ ངྷཱ་ཏཱེའེ ་ནང་གང་ཞེང་དེར་བརྟན་པ་ན། ལས་ རྙུང ་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རིམ་པ ་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་ 
ྲ རེ་རེ་ལ་འགགས། བདེ་བ་སྟོང་བརརྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས། མི་འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་ཉེས་ཁྲི་ཆེག་རྙྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉེསའགགས་པས། 
༦ ་དུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས དྷཱཏེའི ལམ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་མར་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས། ཤེས་རབ ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་ 
ཕྱོར་བ་ན། རིམ་པ་བཞེན་ཐིག་ལེས་ལུས་ཏྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་བེམ་པོའི་ཁམས་དང་། ཐིག་ལེ་བརྩེགས 


༠༩ 
4 


†7$9 


པའི་གནས་ཀྱི་རྩའི་བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཟོས་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་སླེབ་ལ་ཁད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ན་ལུས་འདེའེ་བེམ་པོའི་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་བའི་མེག་ 
གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། རང་དང་ཏོགས་པ་མཉམ་པ་དང་རོགས་པ་མཐོ་བའེ་གང་ཟག་གིས་མཐོང་ངོ་།། གཅུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚེ། གསེར་འགྱུར་ལ་སོགས་དཔེ་དུ་ 
མས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ།། དེའི་ཚེ་སྐུ་བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ལྔར་བྱེད་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནེ། སྔར་གྱི་སྐུ་བཞི་ལ་ 
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༄༅། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་ 


ཧཱ སྐུར་འཇྲོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
°, བྲ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉེས་བགྲོད་པའེ་མཐར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཉེད་རེགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་པོ་ཡིན་པས་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། སླར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་མདོར་ 
] བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱེས་དབུ་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉེས་བཅུག འཛིན་པས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་འབྱུང་ 
! འཇུག་མི་བྱེད་པར་གཟུང་། རྗེས་དྲན་གྱེས་སྔར་གཟུང་བའི་རླུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ། ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ། ཡང་ན། སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྲིས་དེ་ 
བརྟན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱས། དེ་ལས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་ལངས། དེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། ཡང་ན། སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའེ་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ལ། སྲོག་འཛྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། དེས་ན་གཉིས་ཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 





༄༅། །སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་།། མདོར་བརྗོད་རྣམ་གསུམ་འདེ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕན་ 


2 ཚུན་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་ཞེང་གཅེག ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕན་ཚུན་ བསྡུ་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་འཛེན་བཤད་ཟིན་ནས། 
' ད་ནེ ་དུས་ འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོན མར་རྡོར་སེམས་བསློམ་བཟླས་སྡོན ་དུ་བཏང་། དེ་རྗེས་ མདུན་དུ་བླ ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 

^ དེ་ལ་མཆོད་པའེ་གཅོ་བོ་མཚལ་འབུུལ་བ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་མཆྦལ་ཚོམ་བུ ་དགུ་མ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ ཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨ ཿ་ཧུ ཕྱེ་ལྕགས་རི་ 
' འཁོར་ཡུག་གེས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ཌྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ཚྷོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། 
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ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། དྲབས་སྲུ་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅིེ་རེགས་ཀྱང་བརྗོད་ནས་འབུལ། གཞན་ 
ཡང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། ནང་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའེ་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟཾད་པས་བསྟོད་ལ། བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་སྤྱེ་དང་ཁད་པར་གྱེ་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ།། དེ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་། བླ་མ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པའེ་དམེགས་པ་རྣམས་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
སོར་སྡུད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབཕྱོར་དང་། ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་མོའིེ་རྣམ་འཕྱོར་བསྙྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྣང་བ་འོད་ཟེར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བའི་མུན་ཁང་གེ་ནང་དུ། 
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༄༅། །རང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལམ། ལྷ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས། ལུས ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ ་བོང་གཉེས་ཀྱེས་སྲིན་ལག་གྱི་རྩ་བ་མནན་ལ། ོརྗ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། བརླ་ཁུག་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞེ་ཅམ་སོང་བའེ་ཐད ་དུ་བཞག་ལ། གྲུ་མོ་གཉེས་ནང ་དུ་ཅུང ་ཟད་འོང་བར་བྱས་ཏེ་རྩིབས་ལོགས་ལ་སྦྱར། དཔུང་མགོ་གཉེས་རྒྱབ ་ཏུ་ཅུང་ཟད 'དགྱེ་བར་ 
བྱས་ལ། མིག་གིེ་ལྟ་སྟངས་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཐོད་པའི་འོག་དང་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱེ་ཐད ་དུ་དབུ ་མའི་ཡར་སྣར་གནས་པའི་སྦྱབས ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་ཕྱེད་གྱེན ་དུ་ལྡོག་སྟེ སྟེ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱ ་ཀྱང་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེའི་སྡུབས་སྟོང་དེར་རྩེ་ ར་གཅིག ་ཏུ་བྟལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར ཞུགས ་གནས་ཐིམ གསུམ་གྱི རྟགས་འབྱུང་ངོ་།། རྟགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ངེས་པའི་ 


099 


རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནེ། ཐོག་མར་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའིེ་མགོ་རྩོམ་པ་ན། མིག་གི་ནང་འཕྲིག་པ་དང་ཟ་བ། སྨིན་མཚམས་ཟ་བ་དང་། དེའེ་རྒྱབ་མདུན་ ། 


གཟེར་བ་ལྟ་བུའེ་ན་ཚ་འབྱུང་། དེའེ་ཆེ་དམེགས་པ་ངར་བསྐྱེད་ནས། གང་དུ་གཏད་སའི་ཇྡུ་ཏེའི་ནང་དེ་ཉིད་དུ་རུུང་རྣམས་འདུས་ནས་ཐེམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ན་ཟུག་རྣམས་སངས་འཕྲིག 
པ་སོགས་ཡལ་ནས་ལྟ་སྟངས་ཐུག་མེད་དུ་ཡུན་རེང་པོར་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་།། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྔར་གྱེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་མེག་ 
ཡིད་གཉིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའིེ་ཚེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་མིག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནག་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། རང་གིེ་སེམས་ཀེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་སྣམ་པ་བྱས་ནས་མ་འཇེགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་བགེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སྭ་རུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ན། དེའེ་རྟགས་ནེ། ས་ཕུག་གཏེང་ 
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།རེང ་དུ་ཞུགས ་པ་དང་། ཁང་པ ་བརྡེབས་པའེ་ཉམས་སྣང་དང་མི་ལམ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུ སྣད་པ་ན། དེའེ་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འབྱུང ད 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུ སྡུད ་པ་ན། ཚད་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀི ་ཉམས་འབྱུང་། ། རླུང་གི ་རྩུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཆུང་སྡུ སྣད་པ་ན། ཡང་བ་སོགས་ཀེ་ཉམས ་འབྱུང་། ནམ ་མཁའེ་ རྙུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུ སྣད་པ་ན། སྟོང་མཉམ 
གས་ཀྱེ་ཉམས ་འབྱུང་། ། དེ་རྗེས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་ ནང་དུ་གནས ་པར་རྩོམ་པ་ན། རྣ་བའི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བའེ་ཉམས ་འབྱུང་། ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རྩེ་གཅེག ་ཏུ ་བསྒོམས་པས་ཆླུང ངྷཱ་ཏཱེའེ་ ནང་དུ 


¡' འཇྲག་པར་རྩོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་ལུས་ལ་འཁོར་བ་དང་། ཁ་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྒོར་འཆར་བ་དང་། མགོ་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་བར་སྔར 


ཀྱེ དམིགས་པ་ལ་མིག་ཡིད་ ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུང་འདུ་བའི་རྟགས་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟ་ཤིག་ཤིག་པ་ཡོང་། དེ་དག་ལ་མ་གཡེངས 
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པར་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནས་ཆླུང་ཇྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཆུང་ཇྷུ་ཏེར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ས་ལ་བྱིང་བ་དང་ལུས་ལྕེ་བའེ་ཉམས་དང་། 
ཆུ་རུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་སེར་བ་དང་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལུས་རྔུལ་བ་དང་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་འབྱུང་། ཆྩུང་གི་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལུས་ཡང་བ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ངྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་སང་གི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་གོང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྟེང་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་ཞེང་དལ་བ། རྣམ་པ་གསལ 
བར་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཁད་པར་ཆེའོ།། གཉེས་པ་ངེས་པའིེ་རྟགས་ནེ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ཆླུང་ཇྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་པ་ན། སྣ་བུག་གཉེས་ལས་ཆུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་ཡོང་། སྐབས་ 
འདེར་འགའ་ཞིག་ལ་ནག་ཐོམ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། དན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། མིག་ཡིད་གཏོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསློམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ངེས་ 
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༄༅། །པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐོག་མར། དུ་བ། དེས་རྗེས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རེམ་བཞེན་འཆར་རོ།། གསང་འདུས་སོགས་སུ་ཐོག་མར་སྨིག་རྒྱུ་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
ལུགས་འདེར་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྔོན་དུ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དུ་བ་ནི་སྔོ་ཁུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནེ་སྔོ་མེར་བའེ་རྣམ་པ་དང་། མེ་ཁེར་ནེ་མེ་འཐོར 
བའི་རྣམ་པ་དང་། མར་མེ་ནི་སྣོད་མེད་པའི་མར་མེ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ནམ་བསྙོམ་རེས་ཀྱེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། 
མཚན་རྟགས་བཞེ་རྫོགས་པས་ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འཕབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རྩིག་པ་མཐོན་པོས་བསྐོར་བའི་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྒྱབ་ཉེ་མ་ལ 
བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་འདུག་སྟངས་དང་མེག་གི་ལྟ་སྟངས། མིག་ཡིད་གཉེས་ཀྱེ་གཏོད་ཚུལ་རྣམས་མཚན་མོའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བསྙོམས་པས། ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ 
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དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་ 
མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི། འབར་བ། ཟླ་བ། ཉི་མ། སྒྲ་གཅན། མཆོག་གི་ཆ། ཐེག་ལེ་ནག་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འབར་བ་ནེ། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཟླ་བ་ནེ། ཟླ་བ་དཀར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། 
།ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཉེ་མ་ནེ། ཉི་མ་དམར་སེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འགྲོ་བའི་མར་མེ། ཞེས་པའིེ་དོན་ནོ།། སྒྲ་གཅན་ནེ། སྒྲ་གཅན་གྱེ་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ནག་འཁྱེལ་བ་ལ་མིག་ 
མང་པོ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་པ་རྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྒོན།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། མཆོག་གི་ཆ་ནི། གློག་དམར་འཁུུག་པ་གོར་མོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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༄༅། །ཐེག་ལེ ་ནག ་པོ་ནེ། ཐིག་ལེ་སྡོན བ་འོད ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའེ་ཚད དྲའི པོ་སྐའེ་ ཚད་ཅམ་པ་དི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དྲབུས་ཀྱེ་རྩ་ ཏའི ནང་དུ་མཐོང་བ་དེའི་དབུས་ 


ཊྲ སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རེག་སྔགས་རྒྱལ།། ཞེས་པའེ་ 
“° དོན་ནོ།། དེ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱེ་ངེས་པ་ལྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེའེ་ངེས་པ་ལྔ་ནེ། ། གནས་ངེས་པ་ཇྷུ་ཏེའི་ཡར་སྣའེ་ནང་གི་ཐིག་ 


ལེའེ་དྲབས་ས། དུས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དང་། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་ 


} རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་སྟོང་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐུའོ།། དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མཚན་རྟགས་བཞེ་དང་ཉེན་རྟགས་དྲུག་སྟེ་ 
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རྟགས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ནས། ནམ་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ནག་པོའེ་ནང་དུ་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་བར་གྱེ་རྟགས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་ནུས་པ་ན་སོར་སྡུད་རྫོགས་ནས། བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གེས། དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་ལ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ནུས་པར་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། མིག་གི་བྟལྟ་ཚུལ། 
སེམས་ཀྱི་གཏོད་ཚུལ་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བསྙོམས་པས། སྔར་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བའི་མཐ ར་སོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ངོ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤར་ ཅིག་བྱུང་བྱུང་གི ; 
བར་མོས་ནས་བསྒོམ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་ནེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཇྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣེར་སེམས་གཏད་པས། རྟགས་བཅུའེ་མཐར་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ལ། རང་ སུལ 


/.-99 





༄༅། །དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྐུར་བསྒྱར་ནས་དེ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་རྙུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལ་བསྟེམ་པའི་རླུང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར 


་ྐ བསྒོམས་པས་ཇྷཱ་ཏྭེའེ་ཡར་སྙེར་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ། དེ་འདྲའེ་སྐུ་སྤྱི་ཅམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་རྟོག་པ། དེའེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་ཞེབ 
' ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ། སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇྷཱ་ཏེའེ 
ཀཱ ཡར་སྣེར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག 
` མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་མངོན་ཤེས་ཚྔ་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་གཉེས་ལས། 


899 


དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྫར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྷུ་ཏེའི་ཡར་སྟེར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྣ་བུག་ནས་ཆུང་རྔུབས་པའི་སྣེ་ལ་ཨོ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྱན་འདྲེན 
པ་སོགས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། སྔར ངྷཱ་ཏཱེའི་ ཡར་སྣེར་ཤར་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲངས ་ནས། དེར་སྔར་གྱེ་ལོངས་ སྐུ་ལས་ཀྱང ་ཆེས་གསལ་བར 
ཤར་བ་དེ་དང་། རང་བྷ་བྱ་ལྟ་བྱེད ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནམ་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་རེས་ཀེས་ ངེས་ཅན་དུ་བྱུང་ན། ། རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་དགོས་པ་གྲབ་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྙོམ་ 
རན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྔར་རྡོར་བཟླས་ཀྱེས་སྤྱེ་བོའེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟེ་བར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། སོག་འཛིན་སྟེང་གི་སྣ་བུག ་ནས་རྔབས་ཏེ་ལྟེ 
བར་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུར་སེལ་བཤང་ལམ་དང་ཏགས་ཀྱི་རེ་ནས་ལྟེ་བར་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས། 
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༄༅། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། སྤྱེ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་བདེ་བས་རྣམ་མེད་ཀྱེ་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་ 
# བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡིད་ངོ་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནེ་སྐབས་འདིའེ་བུམ་པ་ཅན་རྫོགས་ཚད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ལ། བྱང་ 
3 ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་ 
.# འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། སྔར་ 


༼་ 
བཞེན་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་སྙེང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྤོས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའེ་ 
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བུམ་པ་ཅན་འཛེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉེད། མགྲེན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་གནས་ཀྱེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོས་ཏེ་སྲོག་ཐུར 
གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་འོག་ནས་མས་རེམ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོ་ཆེས་འབར་ཏེ། བྱང་སེམས 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རེམ་ཅན་དུ་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ངོར་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པའི་རྗེས 
དན་གྱི་སྐུ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་རེས་ཀྱེས་ངེས་ཅན་དུ་འོངས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐའར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས 
མི་ཚུགས་པར་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན 


མ་པ་བ ཁ་ཆར 






༄༅། །པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ མཐོང་ཞིང་ ། བ་ སྤུའེ་ ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོཿ ་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགེངས་པ་དང་། 
ཛཾ རང་གི་ལུས་འོད་སྐོར་གྱེ་ནང་ དུ་བཅུག་པ '་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ ་འབྱུང ་ངོ་།། དྲུག ་པ་ཏེང་ངེ་ ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། གོང་ དུ་བཤད ་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའེ 
༠ སྟོབས་ཀེས་དྲངས་པའི་མི ་འགྱུར་ བའེ་བདེ་བ་དེས་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོང ་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ས་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་ཏེ་ སྐུ བཞིའེ 
ཤཾ། གོ་འཕང་ མངོན ་དུ་བྱེད ་པའོ།། འདེར་སྨས་པ། ཐ་མལ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར། །ནང་ དུ་སོ་སོར་སྡུ སྣད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །དུ་བ ་ལ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ནམ་ཐོབ་ཚེ། །དབུ་མའེ་ཡར་སྣར་སྟོང 

` གཟུགས་གསལ་འཚར་གཤེས། སྒྱུ མའེ་སྙོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་བརྟན་ཆེད ་དུ། །རྟགས་ཀྱེ་འཕྲལ་ སྣང་སྤོ་བསྡུའེ ་བསམ་གཏན་གྱེས། །སྟོང་གཟུགས་ སྐུ་ལ་ང་ རྒྱལ་ ་འཕོས་པའི་ཚེ། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་མི་གཡ་རེ 


[/.9 


¿⁄.9 


དབང་བཞེན། །སྲག་རྩལ་རྡེར་བཟླས་བུམ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱེས། །རྙུང་སེམས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རྭང་བ་འདེ། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། 
དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་བར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་དཀར་དམར་ཁམས་བཞུས་ཚེ། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་ངང་གིས་སྐྱེ། །ལྷན་སྐྱེས 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས། །དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རང་དབང་མེད་པར་དགུག །མེ་འགྱུར་བདེ་ཆེན 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། །དཀར་དམར་ཁམས་གཉིས་མང་བརྩེགས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བེམ་ཁམས་ལྕགས་ནག་ཡེ་ཤེས་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ 
དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་བསྡུས་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གསང་འདུས་འཇམ 
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༄༅། །རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི རལ་གྲི་དེའེ་ཡུ་བའེ་ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག 
ལེ་མི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རེས་འགའ་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་བགྱིས་ཏེ། སླར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ།། གཉེས་པ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བསྤོམ 
ཚུལ་ནེ། སྔར་སྙིང་ཁར་བསྒོམས་པའི་མཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་མར་ཕབ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟད་དཀར་ལ་སྨད་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དེའེ་ནང་དུ་འཇམ་དྡོར་ལྷ་བཅུ 
དགུ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲེ རལ་གྲེ་དེའེ་ཡུ་བའི་ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ 


གྲུ་བཞེ་པའེ་དབུས་སུ་མཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་སྤོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། སླར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ།། གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ 


7⁄9 


བའི་སྐྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདེའི་འོག་ཏུ་མཾ། སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་བསམ་ལ། རླུང་སྣ་བུ ་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཨཿའེ་གདངས་ཀྱེས་དེར་གནས་པ། 
ཧྭ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའོ།། འདེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམེགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་འཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་མི་ཤེགས་པའིེ་ཐེག་ལེ་ཁུད་པར་ཅན 
བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་མཚན་མའེ་དབུས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའེ་གཅོ་བོའེ་ཐུགས་ཀའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐེག་ལེ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱེལ་འཁོར་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་མཐར་ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛེན་པ་དང་། སླར་རེམ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་རེས་མོས་སུ་ཡང་ཡང་བསྤོམས་པས། མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། དེ་རྗེས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། མེ་ཤིགས་པའིེ་ཐེག་ལེ་ཞེས་པ་ནེ། 
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༄༅། །ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ནེ་མི་ཤེགས་པ། །ཇི་སྲེད་དེ་ཡི་ལུས་གནས་པ། །ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་སེམས་མཚོན་པའེ 
རྙུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས འབྱུང་° ་བ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་རིམ་དང་། ས་ཆུ་མེ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ སྡུད་པ་ནི་འཆེ་རིམ་ཡིན 
པས། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྤོམ་མོ།། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདེ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གཅོ་བོ་ནེ། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ 
ཟབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་དང་། གསལ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་དང་། གཉིས་མེད་ནི་ཐུགས་དེ་དང་སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་པར 

ག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗཾད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མེད་ཀུན ་འབྱུང་བ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ མི་ཉིད་ཊེ ་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ ཅནཔོའ་གྲ ཐུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ།། 
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རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ལུགས་འདེར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མི་བསླུ་བའི་སྐུ། འབྲས་བུའི་སྐུ་བཞི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞེ་ན། རེམ་པ་བཞིན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་དོན་འདྲའོ།། དེ་ཡང་གོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས། རེམ་པ་གཉེས ྣ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གཉེས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅམ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ་དག་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། གོང་གི་ཐིག་ལེ་བཞིའེ་རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། རྫོགས་རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱེད། གསུམ་པས་རླུང་ 
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༄༅། །གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱེད། བཞི་པས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གེས་སྡུད་པ་དང་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ རཾ གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ནེ། འབྲུ་གསུམ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ར་རྡོར་བཟླས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་ 


༈ བླཟས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དྡོར་བཟླས་དེ་དག་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྩ་མདུད་གོལ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 
ྣ རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་མ་ཟད་ཚེ་ཟད་པའང་བསྲེང་བར་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཇྲུ་ཏེར་ཆུང་སྡུད་པར་མ་ཟད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔའང་ཐོབ། མེག་སོགས་ 
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དབངཔོ་ལྡའེ་ནད་སེལ་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་བའེ་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོར་དྷུ་ཏེེའེ་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པས། རྡོར་བཟླས་འདེ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ།། བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་པས་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་ཡིན་ཞིང་། རུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་ནེ། དུས་འཁོར་གྱེ་ལུགས་དང་ལུགས་འདེར་མི་འདྲ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གེས་འཇུག་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱུང་བ་སྟེ། 
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༄༅། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལུགས་འདེ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གེས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །དུ་ཡི་གིས་ནི་དབྱུང་བར་ཡང་། །རྣལ 


༈ འཤྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདུས་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་མ་འདེ་དང་ མཐུན་ནོ།། རླུང་གི ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་གདངས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར 
° ཚུལ་བཤད་དེ། འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའེ་དག་པ་ལས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ།། ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་གྱེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ 
¡ སྐུ། ༈འཇུག་པ་སྤྲུལ ་པའེ་ སྐུ་རུ་ བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་དང་སྦྱར ་ཚུལ་ནི། རླུང་དབུ་མའེ་ནང ་དུ་འཇུག་པ་འདས་པ། ནང ་དུ་གནས་པ་དྭ་ལྟར་བ། ཉིར དབྱུང་བ ་མ་འོངས་པ ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ ། 
` སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲལ་ སྐུ་ཨཾ་ཀྱེ་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་ཧུཾ་ ་གདངས་སུ་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་སྐུ་ལ 
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སྤུལ་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཨོཾ་མོ་།། གསུང་ལ་ལོངས་སྐུ་ཟེར་བའི་ 
ཧུ་མཚན། འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཨཱཿའོ།། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཧུཾ་མོ།། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ 
ལི ད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཕྲེང་ཐག་དང་། སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ རྔ་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱེར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ 
ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་སྤྱིའེ་གོ་བ་ཤེས་ནས། ལུགས་འདེའེ་རྡོར་བ ཟླས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཇྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཉེ་གདན་རྒྱ་སྲན་ཕྱེད་གཤགས་ 
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༄༅། །པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཡུངས་ཀར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ཡིག་སྤུས་བྲིས་པ་ 


' ྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་འཁྱོགས་ཙམ་གྱི་སྟང་དུ་ཐིགལེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ། དེའི་སྟངདུ་ནཱ་ད་སྡོམ་ཀ་རའེ་བ་ཐག་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 


ཱེ དུ་བསོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིེན་སེམས་དཔའ་ནམས་རིེམ་གྱིས་དྭངས་ཤིང་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱེར་འཕྲོས་པས། 


ཕྱེའེ་རེ་ར་བ་ཁང་ཁིམ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་སྟོད་སྨད་ 
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ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའེ་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནེ་ཧ་ལ། ཧ་ནེ་ཧའེ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་པོ་ 
ནྷི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེ་ནེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནྭ་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་བཞིེན་མེད་སྙམ་པའེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡང་དམེགས་པ་བཟུང་ལ་སྔར་ན་ད་ཡོད་ས་ལས་མ་འཆུགས་ 
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མ་ཤོར་བ་གཅེག་དགོས་སོ།། དེ་མ་ཐུབ་ན་ན་ད་རང་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་སྡུད་རིམ་གྱིས་མགོ་ནས་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ 
ཚུལ་ནེ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་རྫོགས་རིམ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རང་ཉེད་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ྦ ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཇྷཱ་ཏྲེའེ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནས་འབྱུ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་ལ་བཏ ང་བའི་བོངས་ཆོད་ཅམ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པའེ་ན ང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གྲཟུ གས་བརྙན་ཤར་བ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་ཧཱིཾ་ཡིག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུ ང་། དེ་ལས་འོད་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སྙིང་གའི་བར་སོང་། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 


༈ ིས་འོད་ཟེར་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨཿའེ་གདངས་ཀྱིས་དེར་ཅུང་ཟད་གནས། དེ་ནས་ཧུཾ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གེས་གདངས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་མགྲེན་པའི་བར་སོང་། རྙུང་ནང་ 
ྲ དུ་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨཿའེ་གདངས་ཀྱིས་དེར་ཅུང་ཟད་གནས། རླུང་ཕྱིར་ཧཱུ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། རྙུང་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་དམེགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་སོགས་ 


ར་བླཟས་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་གི་རྗེས་ལ་སེམས་མ་འབྲང་པར་དམིགས་ཉེན་ལ་སེམས་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རུུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ལ་ཡི་གེ་འབྱ་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ། 


¡ྤ དཔེར་ན་ཁང་པའི་ནང་ན་རང་གནས་པ་དེས་ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འདོན་པ་ཉན་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པོར་བྱ་ཞིང་། ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
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དང་གནས་པ་ཡུན་ཅེ་རིང་ཅམ་བྱའོ།། དམེགས་ཉེན་ཐིག་ལེ་དང་ཧུ་ཡིག་སྙིང་ཁར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། ཡང་འོག་སྒོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདངས་ཨོཾ་ 
དང་། ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་གདངས་ཨཿ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གདངས་དུ་དང་སྦྱར་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། འདེས་ནི་དོད་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་ཅན་གྱེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ན 
མ་གཏོགས་འདེའེ་གནས་པ་ཡང་སྙིང་ཁར་བྱ་སྟེ། ལམ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ངཱ་ཏེའི་ཡར་སྣ་བྱེ་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། མར་སྣ་བྱེ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་འདེ 
ནི་ཕྱི་མ་ལ་བསྔགས་སོ།། འདེ་ནི་རྩ་བའི་ཆུུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནེ། མེག་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚེ། མེག་གཉེས་ཀྱི་དཀྱེལ་དྲང་པོ་རང་དུ་རྩའེ་སྦྲབས་ཅུང་ཟད 
ཡོད་པའི་རྩ་བ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་མིག་གེ་དྲབས་རང་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའིེ་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རྩའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་ཞུགས། མགྲེན་པའེ་རྩ་འཁོར་ནས 
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༄༅། །ངྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་མི་ཤེགས་པའིེ་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་གནས་པའིེ་བར་ཨཿའི་གདངས་དང་། དེ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་གི་གདངས་དུ་གེ་གདངས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
ཕར་འབྱུང་བར་མོས་ཤིང་། མིག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ་དང་། རླུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་ན་མིག་ལ་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇམ་པོར་བྱས་པས་ 
མེག་གི་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།། ན་བའི་ཆླུང་གི་རྡེར་བཟླས་བྱེད་ཚེ། རྣ་བ་གཉེས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་རྩ་གཉེས་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་དྡོར་བཟླས་བྱེད། 
སྣ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ནེ། རྩ་བའེ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲའོ།། ལྕེའེ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྕེའེ་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྕེའེ་དབུས་ནས་མར་རྩ་སྦྱབས་གཅེག་ཡོད་པའི་རྩ་བ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
ཟུག་པ་དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། ལུས་ཀྱེ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས། ཇཱ་ཏེའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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སྙེང་ཁར་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་གདངས་ཨཿ། དེ་ལས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་གདངས་དུ་གིེ་གདངས་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་སུ་ 
མོས་པ་ཅམ་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡང་། གོམས་པའི་མཐར་ཕར་ལ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚུར་ལ་རང་གི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཚར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་འབྱུང་ངོ་།། འབྱུང་འཇུག་ 
གང་རུང་རེའེ་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་ནེ་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡུན་བསྲེངས་པ་ན་མཚམས་གཅིག་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གེས་གནས་པ་གཅིག་འོང་ངོ་།། 
དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་པ་བསྲིངས་པས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས། མཐར་ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ནས་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་པར་འགྲོའོ།། དེ་ནས་གནས་པ་ཡང་དྷུ་ཏེར་ཐིམ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེན་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་འཚར་རོ།། མདོར་ན་ཐབས་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རླུང་ཇྷུ་ཏེར་ཐིམ་པ་དང་དེར་ཞུགས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་ 


༄༅། །མོ་སྲར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་དེས། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མཐའ་ཅིག་རྙེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྙུང་གཡོས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། སླར་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ།། བདེ་ 
¦ ཇྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ་ཞེ་དགུ་མའེ་དག་པ་ལས། མཚོན་ཆ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པ་དང་། །སྙེང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉེས།། ཞེས་གཡོན་གྱེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
 །ལ་དོང་པ་ཉིད་བྱཅུ་དྲག གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་དགའ་བ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྦགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཱ འཛེན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་འདྲའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་བྱས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་བྱུང་བ་ན། ཉམས་མྱོང་དེ་བརྟན་པ་དང་། བོགས་ 
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ཆེ་ཞིང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བགེགས་རྣམས་ཉུང་ངོ་།། སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་མོས་བྱས་ན། སྔོན་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མྱུར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སྐྱོན་མང་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་ལེགས་སོ།། གཉེས་པ་ 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་གས་བསྟེན་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡིན་ལ། དགོས་པ་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུབོ།། དེའེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནིེ། རང་ལྷར་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱའི་མར་སྣ་དྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ཁ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ་རྐང་ལིང་གི་ཁའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་མར་ 
སྣ་སྦོམ་ཕྲ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཅམ་དུ་བྱས་པ་སོར་གཉེས་ཅམ་ཕྱིར་འདོན་པ་བཅུག་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་ཐུར་སེལ་མར་བྱོན་པ་ཡབ་ཀྱེ་ཐུར་སེལ་དང་འདྲེས་པ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར་ལྟེ་བར་ 
བྱོན། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཏེ་ཚ་ངར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ། མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙེང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ 
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༄༅། །ན་ཁྱད་དགའ། དེ་ནསྣ་ངུ་ཏེའི་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་གྱེན་དུ་བཟློག་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། 
*‡ མགྲེན་པ། སྤེ་བོ་རྣམས་སུ་སླེབས་པ་ན་རེམ་གྱེས་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ 
 དྲས་བསྐོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་སེམས་དབེན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་དབུ་མར་སྡུད་པའི་སྐབས་སེམས་དབེན་ཐོག་མར་འཐོབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དཀར་ལམ་ 
7; གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟགས་དམར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱེ་རྟགས་ནག་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འདེའེ་སྨད་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ 

དན་མེད་དུ་འོང་བ་དེ་ནི་ཉེར་ཐོབ་དངོས་གཞི་ཡིན། དེའེ་རྗེས་སུ་དྲན་མེད་སངས་ནས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཐོབ་བོ།། གསུམ་པ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྔར་གྱི་ 
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དཔེའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལས། ཉེར་ཐོབ། མཆེད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་རེམ་བཞེན་ཤར་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 
རྡོརྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ལམ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པ་ལྔའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཆར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། ཞེས་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྤོམ་པ་ལ། མངོན 
བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནེ། གོང་བུར 


༨ ༩༠༧༧ 


གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ། །ལུས་འདེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་འོ།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ནི། གོང་བུ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའོ།། 
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༄༅། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། འདེ་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།། 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདེ་ནེ་བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་མ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེར་བདེན་པ་མ་ཡིན། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེར་རྫུན་པ་མ་ 


ུྦ ཡིན། འདེ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། འདེ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་སྐུའི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་རྙོཾག 
¡ པ་མེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ།། འདེ་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན།། ཞེས་བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
༩ ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདེ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཇི་ཙམ་ནས་གྲུབ་ཅེ་ན། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། ཞེས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ 
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ཆརྙུང་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད། ལས་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། འདེ་ལྟར། རང་ཉེད་ལྷར་བསློམས་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་རོལ་ཅམ་ 
ང་ཁའེ་བུམ་པ་ཅན་དང་། སྙེང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་རླུང་སྡུད་པའི་དམེགས་པ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་སོགས་གཉིད་སྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ། གཉེད་ལོག་པས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ། དེ་ནས་རི་ལམ་ 
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༄༅། “ །འཚར་བར་རྩོམ་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། རྨེ་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ། དེ་ནས་གཉེད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་རང་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ལྷར་ལངས་ཏེ། སད 


ྲ ་སུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་ བྱའོ།། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ལ་ནེ། སད་དུས་སུ་རླུང་ ཇྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་འདྲེན་ནུས་པ ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ 


བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། གཉད སོང ནི་ལམ་མེད་པརགྲངཀེང་ཇ་འཛན་དུ་མེར་གེས་འྲོ་བཞིག འབུང་ལ། དྷེ ལྟར་བྱུང་བ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང 


 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ།། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་རླུང་སྟེབས་ཀྱིས་འཛེན་པ་ཡིན་ན། གཉིད་ཀྱི་རྙོང་པ་བཞི་སྔོན ་དུ་བཟུང་ནས 
' བྱེད་ལ། དེ་ལ་ནི་སྙིང་ཁར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མི་ལམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆི་ལམ་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་དེའེ་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྟིང་ཁར་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་གཉེད 
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དུ་སོང་བའིེ་ཚེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྟིང་ཁར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་རླུང་འདུ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། ཡང་རི་ལམ་འཛེན 
པར་འདོད་ན། རང་ལྷར་བསྙོམས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་ནས། རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་པོ་དང་། བཟང་པོ་རྨི་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་ནས་ཀྱང་རེ་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་འདེབས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲེན་ལས་དྲག་པོ་བཅོལ་ཞེང་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མགྲེན་པ་ན་རྨེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེར་དམེགས་པ་གཏོད་པར་བྱ་སྟེ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འཇེགས་བྱེད་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒོམས 
ཤིང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཞུ་བ་ལས་ན་དར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅེང་མགྲེན་པར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་མི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། རི་ལམ་ལ་རྨེ 
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༄༅། །ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ རྭ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ད་གཟོད་ནི་ལམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ལ། མི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་མང་ 

སྐྱོང་ ། ཏྱད་པར་དུ་ཉལ་ཁར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ སྦྱངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨེ་ལམ་ཟིན་པར ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྨེ་ལམ་ལ་མི་ལམ ་དུ་ངོ་ཤེས ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔར་མེད 
གསར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྔར '་ཡོད་རྣམས་གཞན དུ་བསྒྱུར་བ་ སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་ཡུལ་དང་བདེ་བ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་བལྟ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ག ཞན་ཡང་མི་ལ མ་གྱི་ སྣང་བ་བདེ ན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་དཔེ རྭ་བངས་ན ས་ཆོས་ར མས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲ་བ ར་བདེན་པ རྭ་གུབ་པ་ཅུང་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་དོ་སྣ མ་དུ་ངེ ས་པར་ བྱའོ།། ཡང་བ ར་དོ་ངོས་འཛིན ་པའེ་ཐབས 
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སུ་མ་འཆི་བའེ་སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདེ་བར་དོ ཡིན་པར་འདུག་སྣམ་པ་ད ང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ ར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་། མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའེ ་འདུན་པ་དྲག 
པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས ་བར་དོ་འདུན ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ འགྱུར་རོ།། རོ།། སྤྱེར ་བར་དོ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ ལས། རབ་ནེ་འཆི་བའེ་མཐར་བར་དོ་འོང ་རྒྱའི་དོ། དོད་ལ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྒྱུ ་མའེ་ སྐུ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རབ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའེ 
རྟེན་ལ་ལམ་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། བར་དོ་འོང ་རྒྱའེ་དོཿ དོད་ལ་སྒྱུ་ མའི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། བར་དོ་འཛེན་པའེ་གང་ཟག་འབྲེང་གེས་ནེ། གཞེའེ་འཆེ་བའེ་ དུས་ཀི 
སྟོང་པ་བཞི། ལམ ་དུས་ཀྱེ་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན ་པར་ལྡང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། སྐྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐ ་མ་ནེ། འཆེ ་བའི་ཚེ་རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་འཚེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ནྣམས་རིམ་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འཆེ 


¦ པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ ལྟར་ཤར་བའེ་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
ངཱ སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་ཐ་མ་འདེ་གཉེས་ཀྱང་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཟང་ཟིང 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ལ། ཅེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ་ལྷྟུང་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས 
ར་ཆུད་པར་བྱ། ད་ནེ་ཤི་ནའང་སླ་མོད་སྙམ་ དུ་ཡིད ་ལ་གཅགས་པ་མེད་པར་བྱ། འཆེ་བ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་གོམས་པ་རྣམས་ལ། དེ་གཉེས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དྲན 
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པར་བྱས་ལ། འཆེ་བ་ལ་བུ་ཕའི་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་དེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ནུས 
པ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་གསོལ་བ་དག་ཏུ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ།། བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ནས 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་རེལ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞེག་གི་བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྙང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ནུབ་ནས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འཕྱོར་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ།། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར 


 །པཞེ་རིམ་བཞེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སླིབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། དེ་རྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་དཔྱེར 
' མེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ།། གོང་གེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་དོན 
ཤཱུ མདོར་བ སྡུ་ན། སྔག ས་ཀི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་ རླུང་ལས་སུ་རུང་། ད མ་ཚིག་གི ; རྣལ་འབྲོར་གྱེ ས་གཏུ མ་མོ་འ ར་ཏེ་ཁ ཆ། ས་ཞུ་བ ས་སེར ས་དཔེ ན་གྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཐོབ་ན ས་དཔེའི་འོད ་གསལ 


མངོན་དུ་འགྱུར། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག དོན་གྱི་འོད 


00/ 


གསལ་དེ་ལས མློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུ ་ཟུང ང་འཇུག་རིམ ་བཞིན་ ་'འགྲུབ་བོ།། ། དེལ་བུ ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ལས། དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་སྙིང 
ཁའེ་ཐིག་ལེ་ལ ་བཀུག་ནས ་དེ་ལ་སེམས་འཇིན་པས་བརྟན རེ ཆེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའེ ་སྒོ་ནས་ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེག་ཡིན་ཏེ། དེལ་བུ་པའེ ལིས་ ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས 
གང་གཡོ་བའེ། །སེམས་ནེ་སྙེང་ཁར་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བདག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དེ ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པད ང་། ས་བོན་མེད་པ 
གཉེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདེའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཉེ ར་བྱ་བས་པའི་འད་གསལ་ཀྱེ་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར ་ལོ་དྲུག་ལྡན 
དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟོད་དཀར་ལ་སྨད ་དམར་བའེ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འབྲེང་ཅམ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དེའེ་དྲབས་སྲ སུ་ཧཱཾ་ཡིག 'དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ཞིག་བསྒོམ་ལ། 
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༄༅། །དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའེ་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡས་བབ་མས 
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་ཟུང་དྲངས། དེ་དུས་དགའ་བ་བརྒྱད་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ལ། སད་གཉིད་འཆི་དུས་གསུམ་དུ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གསུམ་སྤྱི 
ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དུཾ་ཡིག་སྤངས་ནས་ཐིག་ལེ་ཙམ་གནས་པ་ལ། 


 རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར 


བ་སོགས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེམ་པ་ནེ། ཇྷཱ་ྭེའེ་ཡར་མར་གྱི་སྣེར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ས 


€0/. 


བོན་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ས་བོན་ཡོད་པ་ནེ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུག་པའི་ནོར་པུའིེ་དྲབུས་ཀྱེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ཚད་ཅམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གཤགས་པ་ཙམ་བསྒོམ་ལ། སྙིང་ཁའེ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མར་ཕབ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ཧུཾ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ 
དང་། དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དང་འཆི་དུས་དམིགས་ཉེན་དེ་ག་སྟིང་ཁར་དངས་པའམ་དམིགས་ཉེན་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་ཁར་དྲངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་བྱ། འདིའེ་དམེགས་རྟེན་གྱི་གཞིའེ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ 
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༄༅། །དམེགས་ཏེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་ཇུ་ཏེའི་མར་སྣར་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། མེག་ནས་ལུས་ 
ཀྱེ་བར་གྱེ་གནས་སོ་སོར་སྲོས་ནས་བསྒོམས་པས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་ལུས་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་དང་། སྤྱེ་བོར་བསྒོམས་ 
པས་ལྷའེ་ཆོགས་མཐོང་བ། མགྲེན་པར་བསྤོམས་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཆད་ནུས་པ། སྙིང་ཁར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག ལྟེ་བར་བསྒོམས་པས་ལྷའེ་མཆོག་བརྒྱ་བྱེན་སོགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲུབ་བོ།། གཉེས་པ། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་ནེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣེ་འདམ་བུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅེག་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཕྱེད་རྩ་ནང་དང་། ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པ་གསལ་བཏབ། སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཡར་བི་ལི་ལི་སོང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའེ་དམར་ཆ་ཉི་དཀྱིལ། དཀར་ཆ་ 
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ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། མདུན་དུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་ཏེལ་འབྱུའེ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། དགའ་བཞི་དངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། གཉེད་དང་འཆེ་དུས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཀའམ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་ཁར་དྲངས་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་རྣམས་བྱའོ།། གསུམ་ 
་ནར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ནེ། དམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་དམ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་དྷུ་ཏྭའི་མར་སྣེ་ཕུ་དུང་གི་ནང་དུ་ཕུ་དུང་བཅུག་པ་ལྟར་ཕྲད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཇྷཱ་ཏེེའེ་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་ 
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༄༅། །རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ ཞིག་རྡོ་རྗེའེ་བུ་ག ར་ཞུགས་པ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག་པས། མགར་བའི་སོལ་མལ་གྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་སྦུད་པས་དྲག་ཏུ་བུས 
པས་སྦར་བ་ལྟ ར་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ། དམ ར་ཞི ང་གསལ་བ། མཉེན་ཞིེ ང་འཁུག ས་པ་སྟེ་མ ཚན་ཉེད་ག སུམ་ལ ན་གྱི་མེ་གྱེན་དུ་འབ ར་བ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་རྩ་ག ནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པ ར་སྤྱི་བོ་ན སྲ ང་སེམས 
ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བབས་པས་དགའ་བཞེ་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ངྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རེང་གིེ་དུ་བ་ཅམ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཇྷཱ་ཏེའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་བཞུས་ཏེ་ཇྷུ་ཏེའེ་མར་སྣེར་བབས་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཇྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣེར་བབས་པ་གཉེས་གའུ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ ་མཉམ་པར་འཇོག་པ ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉེད་དང་འཆེ་བའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་སྙིང་ཁ རྭ་དྲངས་ཏེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་རྣམས་བྱ། གཉེས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། ལས་རྒྱ་ཡེ 
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རྒྱ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་བས་དམེགས་ཏྟེན་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་སད་དུས་ཀྱེ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མི་ཡོང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང 
འདེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། འདེ་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བདེ་ཆེན་མྨུར་ལམ་ལས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། རང་གི་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་ཐིག 
ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུར་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཾ་ཡིག་དམར་སྐྱའམ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅེག་པ་དབུས་སྤོམ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོན 
པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉེད་དང་འཆེ་དུས་སྔར་ལྟར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་བྱ། བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གེ་གསང་གནས་ནོར་བུའེ 
དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སྟོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྦོམ 
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༄༅། །པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉེད་དང་འཆེ་དུས་སྙེང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱའོ།། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས 


; པས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པས། བདེ་ཆེན་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདེ ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པས་བདེ་ཆེན 
རེ བསྐྱེད་པ ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅུན་མོའེ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་རིག་མ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད ་པ་ཡང་དེ ་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན 'གྱེས་ཡིན་ནོ། ། བཞེ 
], པ་ཇ་ལནྷ་ང་རའི་རིམ་པ་ནེ། གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། 
པྲ སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ད བུས་སུ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་པའི་ཧཾ་ཡི ག་དཀ ར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ བྱང་སེམ ས་བ་མོ་ལྟ་བུ ་འཛག་པ་ཞི ག་དང་། སྙིང་ཁའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ད བུས་སུ ཧ་ཡི ག་དང ལ་ཆུའེ 


80/. 


མདོག་ཅན་མགོ་ཐུར་ཏུ་བྟཝ་བ། ཧཱ་ཡིག་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་མདུན་དུ་ལཾ་ནག་པོ། གཡས་སུ་མཾ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་བ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། མཁའ་འགོོ་བཞེའི་ས་བོན་མགོ་ 
གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བསྒོམ་ལ། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པའེ་རྣམ་པར་བསམ། ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔངས་ནས་འབྲུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ 


ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ 
མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། 


ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་ངོ་བོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་གཏུམ་མོའེ་ 


གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡར་འཕྲོས་ཏེ། སྟིང་ཁའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལྔ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 


གང་བས་ཆོས་འབྱུང་ན་གནས་པའི་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འདྲེལ་ཏེ་ཡར་འཕྲོས། སྙིང་ཁ་དང་སྐྱི་བོའེ་དམེགས་རྟེན་ནས་ 


00/. 





༄༅། །རེམ་གྱིས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡར་སོང་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཡྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། དེའི་བདེ་སྟོང་གེ་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ 
་ྲ བུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁ་གསང་གནས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཡོད་སར་བྱོན། དེ་རྣམས་གསོས། དེ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ལྩུང་། ཆོས་འབྱུང་བརྡོལ་ཏེ་བྱང་སེམས 
ོ ཇྷཱཏཱེའེ་མར་སྣར་བྱོན། ཡས་བབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀིས་མཐུས། གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། འདེ་ནེ་ཤིེན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏུམ 


0[/ 


མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྲེ་བའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ།། ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་རིམ་པ་ནེ། རེམ་པ་སྔ་མ་བཞི་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ 
རྩུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་པའེ་མཐར། རྗེས་རིལ་གང་རུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་དང་། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ལྡང་ཐབས་ཞིག་གོ། དེ་ལ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེ་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ། ཧཱ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གསལ་བཏབ་པ་ལས ྦ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཉེ་གདན་ལ། དེ་ཧཾ་ཡིག་ལ། 


[[/. 





༄༅། །དེའེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རེམ་གྱིས་ཐེམ་སྟེ། ན་དྭ་སྐྲའེ་རྩ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚའེ་ཚད་ཅམ་དང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་། 
ཕྱེའེ་སྣོད་བཅུད་མི་སྡུད་པར་རང་གི་ལུས་རེལ་པོ་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་འཛེན་པའི་རིལ་འཛིན་གྱེ་བསམ་གཏན་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 


ྭ སོགས་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་དང་། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་པོའེ་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ 
༈ བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཐོར་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ཅི་རེགས་བསྒོམས་པས། ཆརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་ 


ད་གསལ་གྱེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞེང་། འོད་གསལ་དེ་ནེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་ 
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ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེ་བཅུ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས། ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བལྟས་པའེ་ཐུགས 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་ཞུགས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང 
བར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག 
བཞིན་པའི་ངང་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་བསྒོམས་པས། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ནེ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི 


([/ 


¿28 
ཤྲ 
༧] 

༤༦ 
ཌྷ 
༧] 

€ 7 

-3 





༄༅། །རྱབ་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གེ་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། 
ན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ། བཞེ་པ་ནེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲབ་པ། ྒ 
སློབ་པའེ་ཐུ ང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེ་རིམ་པ་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཐུ ང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། རྔོན་གྱེ་འཕེན་ 

པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱེས་འཆར། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག། 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞེང་། འོད་གསལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་གཅོ་བོ་རྟོགས 


†7[/ 


པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྟིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ །ཅན་གྱི་མི་མློབ ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྐུ་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཕུང་པོ་རྟིང་པ་ལ་སོགས་པའེ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུ ང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག 'འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན ་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན 'ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ ། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེ་རེམ་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ།། འུ ་ཨེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རྫོགས་རེམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བྱེན གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ད ང་། 
གཉེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ ་འོད ་གསལ་ད ང་། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ནེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྔོན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ནེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལུགས་འདེའེ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ནས་ཧྲིལ་པོར་བཏང་བའི་ཚད་ཅམ་གྱི་དབུས་སུ་དཱཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཅམ་ལ་སེམས་ཞུགས 
པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས། ཧཾ་ཡིག་ལས་འོད་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུ་ཆད་པ་སྙིང་ཁར་སླེབ། ཨོ་ཧེ་གདངས་ཀེས་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ལས་སུ 
རུང་ནས། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛེན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག 


༣༠ 


མོ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་དུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་འབྱུའི་ཚད་ཙམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས 
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ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཏིས་གང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱེས་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ནས་ཕྱི་རེ་ར་བ་ཁང་ཏིམ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་དེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཐིམ་པ་ནས། ན་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ལ་ 
ན་ད་ལ་སེམས་གཟུ ང་། བློ་མཐུ་ཆེ་ན་ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་སྟོང་ཉིེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྲུབ་ནས། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། 
ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། རླུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཙམ་ 
ཀྱེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ཆོས་དྲུག་སྐོར་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རླུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱ་ཚུལ་ནེ། བདེ་དགྱེས་ 


/ [ /. 





༄༅། །འདུས་པ་གདན ་བཞེ་གང་རུང་གི་བདག ་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ བསྡ་བྱས་པའི་ལྷའེ་ སྐུ་དེ་ཊ ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ། དེ་ཡ་ ་ཡང་རྩ་གསུམ 'འཁོར ་ལོ་བཞེ་ལྡན་གསལ་བཏབ་པ ་གཞིར་ བྱས་ནས། སྣ་བུག 
ནས་རྙུང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ། འཁོར་ལོ་ལྟར མསོར་བ། ་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གནམ དུ་འཕངས ་ཤིང་ས་ལ བསྐྱར་བ། ཁེ་མོའེ་: སྐུགས་སྟངས ་ཉི་མདའ་ལྟར 


¦ །བསྲང་བ། མགོ་ལུས་ཚགས་ཆཚིགས་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཞིང་སྤྲག་པ་དང་དྲུག་བྱའོ།། དེ་ཡང་རླུང་འཛིན་མ་ཐུབ་ན། ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་ངོ་།། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད 
། ཚང་བའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། གཏུམ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ དངགས ་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ།། 


ན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ བསྒྱུར། །ལ་ མྤུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། ། །གོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ། གཏུམ་མོ་ནེ། 
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རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྩ་བསྒོམ་ཚུལ། རླུང་བསྒོམ་ཚུལ། ་ཐེག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ། འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ 
ཙམ་པོ་བ། འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རྩ་གསུམ 
འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་ཐད་ནས་དྲབུ་མའི་མར་སྣ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྣེ་ཆུད་པ་ནི། གཟབ་ཡི་གེ་བྲེས་པའེ་ཆ་ཡིག་གི་སྨད་ལྟ་བུ་ཡོད 
པའི་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གཞན་བཞིར་སེམས་འཛིན་པ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བསྲོམ་མོ།། གཉིས་པ་རུང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་བརྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་ཁ་གདངས་པ་དེ་གཉེས་པོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཞིལ་ནས་དབུ་མ་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། འཛེན་པ 










༄༅། །མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་སི་ལི་ལེ་མདའ་ལྟར་འཕང་ངོ་།། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་དམིགས་ལ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
 གདན་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱི་འོག་ངོས་སུ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་རང་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་པོའི་ཧཾ་ཡིག་གསལ་ 
༦༡ ནུས་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་འོག་ངོས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་ངུ་ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགོ་ 
ཱ གྱེན་དུ་བལྟ་བ་རང་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ཡིག་གསལ་ནུས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་པ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་ལྟེ་བའི་དམིགས་ཏྟེན་དེ་ཉེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དབུ་མའི་ 
} ནང་དུ་སྤོས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཉེས་སུ་བསྒོམ་མོ།། བཞི་པ་འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཅམ་པོ་བ་ནི། རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་གི་སྟེང་གི་ན་ད་ལས་ 


0¿/⁄ 


འོད ་ཟྲེ ར་དམ རྭ་ལོ་ཚེ་པའེ་ང ར་སྐྱེ རྭ་ཚེར་ལ་མེ་འབ ར་བ་ལྟ་བུ 'འཕྲོས་པ་ད བུ་ མའེ་ན ང་ན ས་ཞུག ས། ཅེ ང་ཁའི་ཧཱཾ་ཡ ག་ལ་གཡ ས་སྐོར་ལ ན་གསུ མ་བསྐོར་ཏེ ཧ་ཡི ག་དོས་ན ས་མེར་ཆེ། ར་པོར་སོང་། དེ་ན ད། 
འོད་ཟེར་མགྲེན་པའིེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཚ་བའི་ངར་ཆེར་སོང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཉེས་འདེས་ཏེ་ཡར་སྤྱེ་པོའེ་ཧ ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་དྲོས 
ནས་ཧཾ་ཡིག་གི་མགོ་ནས་བྱང་སེམས་བརྡོལ་བ་དེ་མར་བྱོན། མགྲེན་པའིེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གཡོན ་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཨོཾ་ཡིག་བདེ ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྟྙི ང་ཁའི་ཧུ་ཡིག་ལ་གཡོན 
སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་བརྡོལ་བ་དང་འདྲེས་པ་མར་བྱོན། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཨ་ཐུང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཇྷུ 
ཏེའེ་མར་སྣར་བྱོན་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ ར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སེམས་བཟུང་། སླར་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་དམིགས་རྟེན་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བསྐོར་ཏེ ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ། མས 


[⁄⁄ 





༄༅། །བཉན་གྱི་ལྷན་སྐྱས་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། ལྔ་པ་འབར་འཇག་བསྙོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་སྔར་ལྟར་བསྙོམ་ལ། སྣ་བུག་ནས་རུང་བརྔུབས་ཏེ་སྲོག་འཛིན་ 


¦ རར་དྲངས། འོག་སྒོ་བཙུམ་པས་ཐུར་སེལ་ཡར་དྲངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཨ ཐུང་དེ་ ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཏེ་ཚ་བའི་ 
' ངར་ཉེ་མ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ། ཆེ་ཆུང་སྡོམ་ཀ་རའི་བ་ཐག་ཅམ་གྱི་གཏུམ ཨོའེ་མེ་དེ ་དབབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱོན་སྙེང་ཁའི་ ཧཱུཾ་ཡིག ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས ཧུ་ཡིག་དེ ་གངས་ལ་ཉིེ་མ་ཕོག་ 
ར; པ་བཞེན་དུ་ཞུ་བས། དེ་ནས་མེ་དེ་མགྲེན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཨོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མེར་སོང་བ་དང་། སྤྱི་པོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ 


མེར་གྱེས་ཞུ། དེ་ནས་མེ་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅཙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། 


€¿/¢ 


ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུ ་གཡོན་ངོས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཧཾ་ཡིག་མེ་ལོང་། 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་སོང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད་སར་རེམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ 
བཞིན་རིམ་གྱིས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱོན་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་སེམས་བཟུང་། སླར་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲེན་པ། སྤྱེ་བོའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱེས 
གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མོས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྩ་རུངཐེག་ལེ་ལས་སུ་རུང ྦ 
ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ།། གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའོ།། གསུམ་པ་འོད་གསལ་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ།། དེ་ལས 


(€⁄¿ 





༄༅། །སྤོབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔར་ལྟར་འགྲུབ་བོ།། བཞི་པ་རྨི་ལམ་དང་པར་དོའི་བསྲེ་བ་ནི། གཉེད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། འཆེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས 


་དགོས་ཀྱང་། བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདེ་ཡིས་ནེ་དག་འགྱུར་ཏེ།། 


དཱ བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཐབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་འཕོ་བ་ནེ། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ 


༥ རི 
ཱ སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ །ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨ་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འདམ་ལས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འདོད་བཞེན་འགྲོ།། 
ཞེ 


ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིར་འཕོ་བ་ལ། རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ། འབྲེང་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ། ཐ་མའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


7€/. 


དང་པོ་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཝི་མ་བླ་མ་ཡི་ད མ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ན ས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ། 
རང་གིས་སྦྱངས་པས་འཕོ་བ། ཐབས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའིེ་ཚེ་རང་གིེ་བླ་མའམ་གྲོགས་བཟང་པོ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀོང་དུ་འཕངས་པའོ།། གཉིས་པ་ནེ། རང་གེས་ཐོག་མ་ནས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས་དུས་ལ་བབ་པ་ན 
ལས་ལ་སྦྱར་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ།། གསུམ་པ་ནེ། འཆེ་ཁ་མའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་མ་བསྡུས་ཙམ་དུ་གཞན་གྱིས་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་དྲན་དུ་འཇུག་པ། 
རྣ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་དང་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་གྲུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་བོར་རྟེན་བྱིན་རླབས 


༦€/¿ 


¿22 
ཌེ 
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ཡཿ 
༧“ 

-༧ཤ 

¿2 
༡ 





༄༅། །ཅན་གཏུགས་པ། སྤྱེ་བོའི་སྐྲ་ནས་འཐེན་པ། སྤྱེ་བོར་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ཁབ་ལེན་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བྱ་རྱ་ཚྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ 
ལམ་བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱེ་གདུང་རུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། སྦྲང་སྨྱོན་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་བསྲེས་ནས་སྤྱི་བོར་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས 
བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བའོ།། ཕྱེ་མ་འདེའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་དྲན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དང་། དང་པོ་གཞན་གྱིས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དང་གཉིས་པོ་དུད་འཐྲ 
ལྭ་བས་ན་ཡང་མཐོ་རེས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་སོགས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འཕྲད། 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིེང་། གལ་ཏེ་འཕྲད་ཀྱང་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ལས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའང་མེད་པས་ན། བར་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྤྱངས་པའིེ 


9¿⁄ 


འཕོ་བའི་གདམས་པ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ཡང་སྦྱིར་མིའི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཚེ་སྒོ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལས་འཕོ་བར ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྦྱི་གཅུག་གི་སྒོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕོས་ 
ན་སྔགས་ སྤྱོད ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་མིག་ལྟེ་བ་རྣ་བ་སྣའེ་སྒོ་ལྔ་ནེ་འབྲེང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕོས་ན་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་གཟུགས་ཁམས ་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ གྲུབ་པའི་ 

ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན དུ་ སྐྱེ་བ་དང་། གསང་གནས། སྲིད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཁ། བཤང་ལམ་གྱི་སྐོ་གསུམ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕོས་ན་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་དུད 'འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ ཏེ། 
གདན་བཞི་ལས། ལྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། །ཐེག་ལེས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །སྟེང་ནས་སྟེང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འགྲོ །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ། །རྣ་བ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ །མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བདག་པོར་འགྱུར། །སྲེད་པའི་སྒོ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཅི་བས་དུད་འགྲོའོ། །ཆུ་མིག་རྣམ་ཤེས་མྨུར་བ་རུ། །དམྱལ་བ 


/€/. 





༄༅། །བ རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སིཾ་བྟུ་ཊ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱེ་གཙུག 


་ཱ ནས་འཕོས་ན་གཟུགས་མེད་དང་རྣ་བ་ལས་འཕོས་ན་མི་འམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཉིས་དང་འདྲངོ།། དེ་འདྲའི་སྒོ་དགུ་ལས་སྒོ་གཞན་བརྒྱད་བཀག་ནས། 


་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ལས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅེག་འབྱེད།། ཅེས 


¦ གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནས་ལས་ནེ་བརྩམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས 
' པ་ལྟར་རོ།། སྦྱང་ཚུལ་ནེ། གདམས་པ་འདེའེ་ལུང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཉན་ནས་དེའི་རྗེསས་དཔེན་པར་མཚམས་བཅད་དེ། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀི་རིང་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ 


8¿⁄ 


ྦ རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསགས་སྦྱང་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། གཏུམ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱང། དེ་རྗེས་འཕོ་བ་དངོས་ལ་ 


སྦྱང་དགོས་པས། དེ་ལྭ་རུད་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕོ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། གནས་དབེན་པར་ཅོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ལ། རང་ཉིེད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་དུ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱེས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མཁའ་འབྲོ་མ། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས།། 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་འབྲུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཚོགས་ཞེང་ 


༄༅། །བྩགེས་བཞིན་བོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ། །ཐེམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། 
¿2 ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླར་རང་སེམས་ཀྱེ། །ངོ་བོ་ཧཱཾ་དཀར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་ཡེཤེས 
@ རམཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་གསུམ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་། །ལྷག་མས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང 
4 གཞུ་བརྙམས་པ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར།། 
དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་བརྒྱན། །རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡི། །དབུས་ཀྱེ་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ། །གསལ་བའི་ཚངས་བུག་ཀ་དང་དེ་འོག་ཧྭཾ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར 
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ཧཾ་སྟེ སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ། །མགོ་པོ་ཐུར་བསྟན་ཁ་དོག 'དུང་ལྟར་དཀར། ། །སྤིན ་མཚམས་བུ་ག་དང་ནི་མིག ཏུ་ཧཱཾ། །རྣ་བ་སྣ་ཡི་བུ་ག་རྣམ་བཞེར་ཡུཾ། །ལྕེ་རྩེར་སུ་དང་མགྲེན་པའི་བུ་ག་རུ། །སྷུ་ཉྟ་བའི་ བའི་བུ་ག་དང་།།བཤང་ 
གཅིའི་བུ་གར་སྷཱི་རེ་། །ཐམས་ཅད་མགོ་པོ་ནང་བསྟན་དཀར་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཐུག་པོས་སྤོ་རྣམས་བཀག་པར 'གྱུར། ། །ཅེས་ རྒྱུད་ ཏྱ ཏཾ ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་རྣོམས་སྒོ་རྣམས་སུ་བཀོད་དེ་ 
བར་མཚམས་།ད་པར་ ་བཀག་པར་བསམ། གོ་ཚའེ་དོན་ད། ་དུ། ཕྲག་པ ་གཉེས་ལ ཐུ དང་། །ཉིང་ ཁར་ཡཾ་དཀར་ལ་འགྲེང་བར བསྒོམ། དེ་ནས། ཊཱ སྙིང་ཁའི་ར་འཁོར་ཐུར ་དུ་ཕྱོགས ་པའི་དྲབས། །སྲོག་ 
རྩུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་ཕྱེད་ཙམ་དབུས་སུ། །ནམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡིག་དེ་སྟེང་མཐར། །ཡུ་ཡཱཾ་དབུས་སུ་ཧེ་དང་འོག་གི་མཐར། །ཡཱུ་ཡུཾ་དབུས་ ཉི ༤. ཉི སུ་ཀ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད།།ཁ་དོག་སྔོ་ཞེང་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར།། པར་བསྒམ། དེ་ནས་རུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིེན་ཚུལ་ནེ། ཉེ་བའེ་འཁོར བོར་ཨཾ་ཡཀ་འ །ཁ་དོག་དམར། །ྱེན་འགྲེང་འོད་ཀེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞེའེ། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང ་བཀུག་སྣ་བུག་ ཤོག་སྒོ་ལས། །ཕྱི་ཡི་ 


[[/ 





༄༅། །ར ུང་བཀུག་ཨཾ ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། །ཅེས་མི་རྒྱུ་བའི་ ནང་གི ་རྩུང་དང ང་ར ་བ་ཕྱིའི་རླུང་དག་ལྟེ་བའེ་ཨཾ ཡི ་ལ་བཀུག་ནས་བུམ་པ་ཅན བསྒོམ། ངེ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟུག་མ་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་། ཕྱི་ནས། 


ཿཱ རྩོལ་བས་བཀག་པ་ཅམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་ ཤུགས ་ཀྱིས་གནས་པའིེ་མགོ་རྩོམ་པ བྱུང ་བ་ནས་ནང་དུ་ འཛིན་པ་ཡུན་རིང དུ་ བྱ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་ཁ་ནས་མི་གཏོང་བར་སྣ་བུ ་ནས་དལ་བུས་གཏོང 
; དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་རྗེས་གསང་གནས་ཀྱེ་བུམ་པ་ཅན་ཡང་འཛིན་ནོ།། དེ་ནས། སྟེང ་དུ་ འགྲོ་བའི་རླུང་གིས་སྦར་བ་ཡི། །ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་མེ་ལྕེ་གྱེན་སོང་བས། །བསྣུན་པའི་མཐུ་ ཡིས་སྙིང་ཁའིེ་རྩ་འཁོར་དེ།། 
¡ རླུང་དཀྱེལ་ཡི་གེ་དང་བཅས་གྱེན དུ་ཕྱོགས། །རླུང་དཀྱེལ་ཡི་གེ་སྤྱི་གཅཙུག་བར ་དུ་ སོང་། །སླར་ཡང་ཆླུང་དེ་འོག ་ཏུ་འཇུག ་པའི་ཚེ། །རླུང་ཡིག་སྙིང་ཁར་བབས་ཏེ་རྩ་འཁོར་བཅས། །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་སྔར 
` བཞེན་གནས་པར་གྱུར། །པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡར་འཕེན་མར་འབེབས་ལན་ཉེར་གཅེག་སོགས་བསོམས་ལ། མཇུག ཏུ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
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རྒྱས་སར་བགྲོད་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡར་འཕེན་པའི་ཚེ་ངག་ནས ་ཨ་ཧེཀ་ ཁ་ནས་རླུང་མ་ཤོར་བར་དལ་བུས བརྗོད་ཅིང ་མར་འབེབས་པའི་ཚེ་ཀ་ཧིཀ་བརྗོད་དེ། དབུགས འབྱུང་ཇུ རྔབ་དང་ 
མཉམ་པོར་ཡར་འདྲེན་མར་འབེབ་རང་གི་ངང་གེས་འཇུག་ཐུབ་ཐུབ་ཀི་བར ་དུ་ གོམས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས། འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནེ། ཐོག་མར་ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། 
ཟས་འཇུ་སླ་བ་སོགས ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྦྱེ་གཅུག ་ཏུ་ 'དོད་ཚྭ་འུ་རེ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཕྲེག་པ་དང་། འབྲུུར་བ་དང་། ཆུ་སེར་ཚིམ་པ་དང་། རྡོལ་ལ་ཁད འབྱུང་བ ་བལོ།། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུན་ཆད་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན་ལན་གཉེས ་གསུམ་ རེ་སྦྱངས་ནས་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ།། ཡང་སྦྱང་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚད་ལས་ཐལ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་ན ་གྲོགས་ཀེས་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཀྱེ་གཏར་ 
ཐེབས་ལྟ་བུ་གཡའ་དང་བྲལ བ་སྤྱི་བོར་ བཀབ་ནས་ཀ ་ཞེས བརྗད་ཅིང་ རྐང་མཐེལ་ལ མཐེ་བོང་གིས ་བརྡུང་པར ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ཀི་བར ་དུ་ བྱངས ་པས་ནམ་ལས་ལ་ སྦྱོར ་བའི་ཚེ། ལུས་གཉེན་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
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༄༅། །ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཨ་ཧིཀ་ཉེར་གཅེག་ཅམ་སྐད ་གསང་ མཐོན་པོས་ 
བརྗོད་ཅིང་རེམ་གྱིས་རླུང་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོའི་ཀླ་ཡིག་གསལ་ནས་ཨ་ཧིཀ་ལྔ་སོགས་བརྗོད་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ལ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་ ཁྱད་པར་ཅན ་དུ་ 


ྲ སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བར་ བྱའོ།། གཉེས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའིེ '་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་ 
] ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔྱེར་མེད ་དུ་གསོལ ་བ་བཏབ་ན་ཤིན་ ཏུ མྱུར་ཞིང་ ཁུད་པར་དུ་དཔུང ་བཟང་གིས ་ཞུས ་པའེ 'ཧུད་ལས། སྐྱེ་བུ ་གང་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན 'གྱུར་ན། །འཕོ་བ་རྣམས་ཀེ་ 
ཱ མཆོག ་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནེ མངོན ་སངས་རྒྱས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེ་ཁར་བླ་མ་བསོམ་པའམ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོས་ནས་གྲོལ་བར (འགྱུར ་བས། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་སྦྱང་ 
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དུས་སྲུ་བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ནས་མཐར་འཆེ་ཁར་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱང་པའི་ཚེ། ཙོག་པུའམ་དཀྱེལ་ཀྲང་བྱས་ 
ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པའི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །གསལ་ 
བའི་ལས་དྲབས་དང་པོར་རྩ་དྲབ་མ། །མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞིག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས། །ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཐལ་ཟུག་རྒྱ་མཐོངས་བཞེན། །ཉྙིང་དབུས་ཇྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཧུ་ཡིག་མཐེང་།་འཕུར་ 
ལ་ཁད་པར་སུར། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ།། པར་མོས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྙེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤྲད་པར་བསམ་ལ་། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྤོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
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༄༅། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས 


¦ བགཞུགསནས། །འགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་ཉེན་བཟང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས། བསྙུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད།། 
' ཁན་སོང་འཇིེགས་ལས་སྒོལ་བའེ་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །བཅན 
] ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའེ་འཕོ་བ་ནི། །སྟེབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའེ་གདམས་ངག་གེས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇྲེགས 
' རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་སུུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས།། ཞེས་སོགས 
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གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་བོ།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་མཆོག་གི །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དབུ་མར་ཞུགས། །རང་སེམ་ཧཾ་ཡིག་གསལ་ལ་བཏབ་ཅིང་ཟུག། པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག 
གཉེས་ནས་རླུང་བརྔབས་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས་ལྟེ་བར་སོང་བ་དང་། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ནས་རླུང་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ལྟེ་བའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལས 

དྲ་ཏི་གོང་བུ་རྣམས་ཐོན་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་འོད་འཐུག་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རླུང་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས 
སྙིང་ཁའི་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཡི་གེ་དེ་གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧེཀ་གི་མདའ་སྦྱར་མེ་སྟག་གྱེན་སོང་བཞེན། 
།དབུ་མར་བརྒྱུད་དེ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཀ་ཞེས་སླར་ཕབ་སྙིང་དབུས་གནས་པར་གྱུར།། པར་བསམ། ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ལ་སླར་རང་གི་སྙིང་ཁར་འབེབ་པ་སྤེལ་མར་ལན 
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༄༅། །མང་དུ་བསྒོམ་མོ།། ཡང་དྭ་ལྟ་སྦྱང་དུས་རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་མི་འཕེན་ན་བླ་མའི་རྩ་དབུ་མ་དང་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། འོད་ཕུང་གིས་ཚངས་བུག 
ཀྱང་བཀག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་ཡང་ཡང་བྱའོ།། མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང 
སྟེ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་དགྱེས་བཞེན་དུ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་པད་ཟླར་བྱོན། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པདྨའི་ཁ། །ཟུམ 


༧ སྟེ་དེ་དབུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། བར་བསམ། ཨོ་ཧིཿཱིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཁའི་པྨདྨའི་ཁ་ཟུམ་པའི་སྟེང་ནས་སྔགས་འཕྲེང་གིས་དཀྲེས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ 
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ྣ ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མི་འབྲལ་བར་བསམ་ལ། ཐུན་མཐར། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རེམ 
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གཉིས་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ 'གྱར་ཅིག ། ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་བཏང་བར ་གུར་ མ་ཐག ཞིང་གི ཁོ ་གྱུར་མཁའ ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། །གང་དེར་སྐྱེས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་ སྦྱར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ནས་རྟགས 
ཐོན་ངེས་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འཆེ་ལྟས བུང་བ ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས ་བུང ་བའི་དུས་སུ། ཧིཀ་གམ་ཕཊ་སྒྲས་དེ་ཉེད་དག་པའི་ཞིང ་དུ་གཤེགས། རང་སེམས་སླར་ཐོན་ཞིང་དེར་སྐྱེས 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ཡང་རང་གིས་རྟགས་ཐོན་ངེས་སྦྱངས་ཟིན་ནས་གཞན་ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ན། དེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུ མ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ 
ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱེས་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་རྗེས། སྤྲོ་ན་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིེད་ཅེས་པ་དང་རང་སེམས་ཞེས་པའིེ་ཚིག་དག་དོར་ཏེ། དེ་དག་གི 
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༄༅། །ཚབ་ཏུ་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་དང་དེའི་སེམས་ཞེས་པ་དག་བཅུག་སྟེ་སྔར་གྱེ་གདམས་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འདེབས 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་རང་གི་སྐྱེ་བོར་ཡང་ཟ་བ་དང་འཕྲེག་པ་འབྱུང་ཞིང་ཤི་པོའེ་རོ་འགུལ་བ་དང་སྤྱེ་བོའི་སྐྲ་འབུད་པ་སོགས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་འཕོ་བ་འདེབས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར 
འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དུས་ལ་མ་བབ་པར་རང་གཞན་སྲུ་ལའང་འཕོ་བ་འདེབས་པས་ནམ་ཤེས་བཏོན་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་བསད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཅམ་གྱེས་ནེ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་ལྟས་ཤེས་དགོས་པས། 
འཆེ་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་ནི། འཆེ་བ་བྱུ་བའེ་མན་ངག་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱིའེ་འཆེ་ལྟས་ནི། ལུས་སེམས 
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ཀྱི་རྟགས་དང་། རི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། ནང་ལྟས་ནེ། སྣ་བུག་སོགས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟགས་ཡིན། དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་ལྟས་ལ། མིག་གཡོན་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་བྟཝས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ཞག་ 
བདུན་ནས་འཆིའོ།། མེ་ལོང་དང་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་གྲེབ་མ་མ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་རང་གཅིག་པུས་མཐོང་བ་དང་། ཉེན་མོ་སྐར་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྤྲེན་མེད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གློག་འགྱུ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་དགུ་ཚིགས་མཐོང་བ་དང་། ངང་པ་བྱ་རོག་རྨ་བྱ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དུས་གཅེག་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐློ་བུར་དུ་ལུས་འདར་བ་དང་བརྒྱལ་ 
བ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅེག་ནས་འཚིའོ།། ལྕེའེ་དབུས་སུ་རི་མོ་ནག་པོ་བྱང་ནས་སོ་ཐམ་ན་ཞག་གཉེས་ནས་འཆིའོ།། དཔྲལ་བའི་རི་མོ་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྔར་མཐོང་བཞེན་པ་མ་མཐོང་ན་ཞག་གསུམ་ 
ནས་འཆེའོ།། ལག་པས་ལུས་ལ་མཉེ་བའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཧཱ་ཕུའི་དྲོ་གྲང་གོ་ལོག་པ་དང་། ན་ཚ་མེད་བཞིན་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་མ་ནུས་ན་ཞག་བཅུ་ནས་འཆེའོ།། ཉེ་ཟླའེ་དབུས་སུ་བུག་པ་མཐོང་བ་དང་། སྲིན་ 


17⁄. 
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༄༅། །ལག་གི་རྩ་བར་རི་མོ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆེའོ།། བཤང་གཅི་གསེར་དངུལ་གྱི་མདོག་ཏུ་འཐོན་པ་དང་། འདམ་དང་དུལ་ལ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཕྱེད་མི་འབབ་པ་དང་། ཆླེག་འབྲས་ 
གཉེས་ཆུང་ངུར་སོང་ནྭ་ཟ་བ་གཅེག་ནས་འཆིའོ།། མགོ་བོར་རྩངས་པ་འཛེག་པ་དང་། རང་གི་སྣ་རྩེར་སྔར་མཐོང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ།། མིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་གང་རུང་དུ་བཅེར་བས་ཕྱོགས་ 
ཕར་ངོས་སུ་མཐོང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཞག་བཅུའམ་ཟ་བ་དུག་ཚུན་ལ་འཆེའོ།། ཡང་མིག་རྩ་མ་བཅེར་ཡང་འོད་སྐོར་མཐོང་ན་ཞག་བརྒྱད་ནས་འཆེའོ།། གཞན་ཡང་ནྣ་བའི་འུར་སྒྲ་ཆད་པ་དང་། སྤྱེ་བོའི་ 
དུ་བ་ཡལ་བ་དང་། པཾ ཤང་གཅི་སྦྲིད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་དྲོ་ཉེ་ཟེར་ལ་ཁ་རླངས་བཏང་བས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མོ་མེ་ལ་བྟཝས་པས་འོད་སྐོར་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། གནས་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ཞེང་གྲོགས་ལ་སུན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བྱེ་ཐལ་གྱི་ཕུང་པོར་འཛེག་པ། བོང་བུ་རྔ་མོང་སྤྲེའུ་ 


€7/. 


ཕག་མ་ཧེ་གང་རྭང་ལ་བཞོན་པར་རྨེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཞོན་ནས་ཉྷོ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བ། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། འཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ལུས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང ་སྙེས་པ་སོགས་རྨིས་ན་ 
འཆེ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། ནང་གི་འཆེ་ལྟས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཆུང་སྐྱོན་མེད་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་ཚེས་གཉེས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱ། ་ཧུ། 
ཚེས་བཞི་ཚེས་ལྔ་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱ། ་རྒུ། ཚེས ་བདུན་བརྒྱད ་དགུའི་ཐོ་རངས ་ལ་གཡོན་ནས་དང་། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོ་རངས་ལ་གཡས་ནས་དང་། བཅུ་ གསུམ་བཅུ་ 
བཞེ བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས ་ལ་གཡོན་ནས 'རྒྱུ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན ་དུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན ་བཅོ་བྱཧད་ཀི་ཐོ་རངས་ལ་གཡས་ནས ་རྒྱུ་བ '་སོགས་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་རེ་ལ་སྤེལ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྣ་བུག་ 
གཅིག་ནས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་ལ་རྒྱུའོ།། རྒྱུ་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གོ་ལོག་ན་འཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྐྱེད་དོ།། གཞན་ཡང་། 


(7⁄༦ 





༄༅། །ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉེས་བཤང་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ལས་རླུང་ཤེད་མཉམ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཆེའོ།། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་གང་དུ་སྣ་བུག་གཅེག་ལ་འཕོས་པའི་ཉིན་ 


ག་འ དེར་འཆིའོ།། གཞན་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལྟས་དང་། འཆེ་བླུ་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་པོ་བདུན་འཛོམ་གྱི་རླུང་ལྟས་དང་། དབྱངས་འཆར་འཚོ་བ་རིག་ 
༈ པ་སོགས་ལས་རླུང་ལྟས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བས་འདེར་འདེ་ཙམ་མོ།། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞུང་དེ་དག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འཆེ་ལྟས་ 
ཱ བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཆེ་ལྟས་ངེས་ཅན་དུ་བྱུང་ན་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཐོག་མར་འཆེ་བ་བྱུ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐབས་ནིེ། སྲོག་ 
ཱཾ སྐྱོབ་པ། ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་པ། སྭ་ཙཱ་འདེབས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། མདོ་རྒྱུད་བཀླགས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚེ་ལྷ་བསྒོམ་པ། རྩུང་འཛིན་པ། 


†7†7/ 


ར་བླཟས་བྱ་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འཆེ་བ་བཟློག་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། འཆེ་བའེ་མཚན་མ་མ་བཟློག་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། འཕོ་བའེ་གདམས་པ་དངོས 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཧེཀ་གམ་ཕཊ་དྲག་ཏུ་ཉེར་གཅེག་སོགས་བརྗོད་དེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཅུག་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་བླ་མ་རང་གེས་གང་འདོད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་བོན་པར་དམིགས་ནས 
འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། དེས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།། དུག་པ་གྲོང་འཇུག་ནེ། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་གི་ལུས་རྒུད་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར 
མི་ནུས་ན། ལུས་དེ་དོར་ནས་རོ་གཞན་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། གྲོང་འཇུག་དེ་ལ་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ས་སྟེགས་གྲྭ་བཞེ་པའི 
སྟེང་དུ་མེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོར་གཉེས་ཙམ་བྲེས་ལ་དེ་དང་རང་གཉེས་ཧེ་རུ་ཀར་གནས 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་ནས་འབྱུ་ཙམ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་རུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་དེ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
པ་ནས་ཐོན། ཧ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དབུ་མར་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་དུ་དང་འདྲེས་དེར་སེམས་འཛིན་ཏི་ཐུབ་བྱེད། རྩུང་རྗུབ་པ་ན་ཆུང་དང་དུཾ་འདྲེས་པ་ཚུར་བྱུང་བའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད་ལ། ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། ཐོད་པ་འཚགས་པ་དང་དྲོད་རྙེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦྱངས་རྗེས། ནམ་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་རྒས་ 
པ་སོགས་ཀིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མ་ནུས་ན། མི་རོ་རུལ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་རྨ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་བཅཙལ་ཏེ། མཚམས་གཡོག་དམ་ཆིག་གཙང་བ་གཅིག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 

ཱེ ་ལ་ཁུས་བྱས་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་མེད་པར་དེ་དང་རང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རང་བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་ 
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ང་ཁར་ཧུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རོ་དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁར་ུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་རོ་དེས་དྲོད་མདོག་རྙེད་པ་དང་། རང་གི་དྲོད་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཞན་དུ་སྦེད། སྔར་རོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཆུང་ལ་ 
ཟས་སྟེར་བ་བཞིན་ཁ་ཟས་བསྟོད་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱ། གཞན་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲའོ།། བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིེ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ནེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚེ་ ྦ 
གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རེམ་བསྙོམ་པའི་རྟེན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་ངེས་དང་སྐུ་བཞེའེ་ནུས་པ་ཐེབས་ 


༨ ༢༨ ༨ 


ས་ཀི་དབང་བཞི་ཐོབ་སྟེ་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲངས་ནས་གཉེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་ཐིག་གི་བར་ལེགས་པར་སྦྱང་སྟེ་སེམས་གནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 


⁄7/ 





༄༅། །ནས་གསུམ་པར་གྱུར་ཚེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེའེ་གཞི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའེ་སྟོང་པ་ཕར་ཕྱེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་བ་ནེ 


' སེམས་གནས་རང་འགའ་བ་དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཞི་གནས་དང་ཕར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུད སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོམ་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
 དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་བསྙོམས་ཏེ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་སྟོམས་འཇུག་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བདེ་ཞེག་དགོས་སོ།། དེས་ན་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབུ 
]ཱ མར་བསྡུས་ནས་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་སྦར་བ་སྟེ་འཕེལ་བས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་བབས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་སྟོང་ཉེད 


ག ས་པའེ་བདེ ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་ཕྱི ར་ལྭ ས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་སྟེ་ སྣ་སྒོའེ་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ལོག་ན ས་རླུང་གས ར་པ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ད བུ་མའེ་ན ང་དུ་ཚུད་པ ར་བྱེད་དགོས་པ་ལྭ་བླ་མེ ད་ཀི་ རྒྱུད་ད ངོ 


87/ 


གྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མཐུན་ཀྱང་། བསྣུན་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབེན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོང་པ་བཞེའེ 
སྒོ་ནས་དང་། མ་རྒྱུད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟེ་བའི་ཡེ་གེའེ་ཐེག་ལེ་མི་དམིགས་པ་གཅོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། དུས་འཁོར་བས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པའི་འཇའ་ལུས་སམ་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའམ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་སུ་གྲངས་ངེས 
པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔ་མ་གཉེས་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་གསུམ་འགྲོ་མི་དགོས 


༄༅། །པཡ་ཡོད་པ་ནེ་དམེགས་བསལ་ལོ།། ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ན་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་དུའང་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས། ཐོབ་བྱེད་ལམ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝོ་གསུམ་ 
༩ ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་པད་རྡོར་དང་དེ་དག་མཉམ་སྦྱར་ལས་སྷ་སྤོ་བ་ཕྱིའི་ཨེ་ཝཾ་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་དང་། སྤྱེ་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་གྲྭ་གསུམ་དང་སྙིང་མགྲེན་གྱི་ཟུམ་པོ་དང་དེ་དག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
༦ པ་ནང་གི་དེ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནི་བདེ་སྟོང་གི་དེ་གསུམ་དང་། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
༡ མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་དང་སྐུ་ཐུགས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལས་བདེན་གཉེས་ 

' ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལའང་སྦྱོར་རོ།། ལྔ་པ་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རེམ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འདུས་པའི་ལུས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནེ། ལུས་བསྐྱོད་པ་ན་ 






67/. 


ཿེ 


06/. 


ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དུ་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུར་སྐྱོན་བྱུང་ན། རྩ་ཟུག་པ་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དམ་དྲབ་མའི་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དམེགས་ཏེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་ 
བསམ་པས་སེལ། ལུས་མ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། རླུང་ཟུག་པ་ཡིན་པས་། གཟེར་དེ་ཉིད་སྐྲ་ཉག་མའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་འོག་སྒོའེ་ཐེག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་སྟེ་ཐེག་ 
ལེ་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྟེམས་པས་སེལ། ཐུན་སྟེད་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། ཐུན་སྨད་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་སྟེང་ཤོད་དུ་ཤར་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་དང་རྩ་འཁྱུགས་ཏེ་བསྒོམ་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། 
དཀོར་གྱུར་དང་མི་གྲིབ་ཅན་དང་། ཟས་གྲེབ་སོགས་ལ་འཇཛེམ་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ཐག་པས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོད་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏགས་པའེ་ཉམས་སོགས་བྱུང་ན། བྱེད་བཅངས་དམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ས་ལུས་གནད་དང་དམེགས་པ་བཟུང་བའི་ངང་ལས་བྱེད་བཅེངས་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་དལ་བུས་ཆུང་མཉམ་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བ་འདོན། རྔུལ་ཆེར་འབབས་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་འདུས་པ་ལྟར་ 


16/ 





༄༅། །ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དམེགས་རྟེན་ལ་སྡུད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་གྲབས་བྱུང་ན། མཐེ་བོང་གེས་སྲེན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྣསལ་ཏེ་ནུ་མ་གཉེས་མནན། 
མེག་གྱེན་དུ་བལྟ། རྐང་པའི་སེན་རྩ་དང་འོག་སྒོ་རྔུབས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧཱཾ་གཉེས་གཤེབས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགར་བའི་སྐམ་པས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་འོག 


' པཱོའེ་ཐིག་ལེ་བླངས་ནས་ཧུཾ་གཉེས་མགོ་རྱེན་དུ་ལོག ཇྷུ་ཏྭའེ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་ངག་ཏུ་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཐུག་པས 
བུ ཧཾ་ཡིག་མགོ་ལོག་ཙམ་ལོག་ཙམ་བྱས་པར་བསམ་པ་ལན་ཉེར་གཅེག་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས་བྱེད། དེས་མ་སེལ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བེར་གྱི་ཕུ་དུང་ཕྱི་ནང་བཟློག་སྟེ་སྤྱེ་པོར་མཐོ 
ུ གང་ཙམ་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བཞི་ཅཙམ་བྱས་པས་སེལ། དེ་ནེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པའོ།། འགྲེམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲམ་སྟེ་འཇམ་ཆུང་བུམ་པ 


€$⁄ 


ཅན་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་རྟར་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་ལུས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲུག དེ་ལན་གཉེས་གསུམ་རེ་བྱེད། རྙུང་འདུ་རྟགས་བྱུང་ནས་བདེ་བ 
མ་སྐྱེས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། འཇག་པ་དང་སྐྱ་ན་ར་ར་དལ་བུས་བབས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཅམ་འབུར་ཅམ 
དོད་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དམེགས་རྟེན་ཁང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང 
དུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བསམ། དམིགས་པ་འཇོག་པ་ན། ཐིག་ལྟེ་ངཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་དྲངས་ཏེ་བཞག འོག་སྒོ་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་སྐྲངས་པ་དང་། ཟུག་གཟེར 
བསྐྱེད་པ་དང་། དི་ཆུ་ཧ་ཅང་འདོར་དཀའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སླ་རུ་སོང་ན། གནས་དེར་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུས་ཀྱང་འདུ་ལུགས་ལེགས་པོ་མིན་པས་དེ་སེལ་བའེ་ཐབས་ནེ། རོ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས 


($/. 





རླ 


ཡབ 


༄༅། །བསྡུས་ལ། པྲ་མོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐད་ཀ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁུད་པར་དེ་ཆུ་འདོར་དཀའ་བ་ལ་ནི། འོག་སྒོའེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཕན་ནོ།། 


ུྲ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཆུག་པ་དང་། ལུས་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་ན། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས། སྨད་དམ་པོར་བྱ་ཞིང་སེམས་དམེགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས 


ཅད་དམིགས་ཉེན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་མོང་བར་ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཤེགས་པའི་སྔགས་འཁོར་བསྙོམ་ཚེ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། རྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་བསྡུས་ཏེ་དམེགས་རྟེན་ཡོད་སར་བསྟེམ 


རེ །པར་བྱའོ།། རྟོང་བཞི་ཤར་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་མ་ནུས་ན། མིག་སོགས་སོ་སོའེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཕན་ནོ།། རྩུང་ཐིམ་པས་སྤྲག་པ་དང་འདར་བ་སོགས 
-ར་ ད ྲ 


བུང་ན། ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་བྱས་པས་སེལ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་སྐབས་སུ་གསང་བའིེ་མར་སྣར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པ་ལས་པདེ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད 


༼7$/. 


སྙིང་ཁར་དྲངས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་པས་དགའ་བཞིའི་ཕུལ་བྱུང་འདྲེན་པར་གསུངས། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་རྒྱུའི་རླུང་མེད་ན། མེ་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ 
སེམས་བཟུང་། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ནེ། ལུས་དབེན་གྱེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ། དུས་འཁོར་གྱི་སོར་སྡུད་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ 
སྐབས་སུ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཆུང་བརྔུབས་ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། ཡིད་མིག་ཆླུང་གསུམ་དྲེལ་ནས་ཇྡུ་ཏྭེའེ་ཡར་སྣར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཉེན་མོའེ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྔུབས་ལ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱའོ།། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་ཐིམ་པ་འབྱུང་ཡང་། ཡས་བབ་ཀེ་དགའ་བཞི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ 
འདྲེན་མ་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ན། དེ་ལ་འབོག་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནེ། གང་ཟག 


༦༠°/. 
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༄༅། །འདེས་སྔར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཇྷཱ་ཏྭེའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རྩུང་མཉམ་རྒྱུ་སོང་བ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། རྐང་པ་གཡོན 
པའི་ཉིང་པ་འོག་སྒོ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་གནོན་པར་བྱ། གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་པུས་མོའེ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེ་པོང་གཉིས་སྲིན་མཛུབ 
རྩ་བར་སྦྱར་བའེ་སྟེང་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར། གཡས་སྟེང་དང་། གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་ནུ་མ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གསུམ 
གསལ་བཏབ་པའི་དུ་ཏེའི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་བར་དུ་སྲེབས་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་ཅིག་ཐོན། ཚད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མགོ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ 
འགུག་ཙམ་བྱས། ཁ་ལེགས་པར་བཅུམས། སྣ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཐེན་པའི་གདངས་ཧུ་གྱི་སྒྲ་དྲག་པོར་བྱས་ནས་དྲངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དུ་མའི་མར་སྣའི་ཧུཾ་དེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ཕུལ་ནསཇྷུ 


96/ 


ཏེའེ་ནང་དུ་ཡར་སྔོ་ཁུག་སྟེ་བྱུང་ནས་ལྟེ ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་སླེབ་པ ར་ཆོས་པ དང་ལྷན་ཅིག་རླུང་ཡར་དྲ ངས་ཏེ། རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་སླེབ་པ ར་མོས་ནས་ཧུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ ་འཛྲེན ་པ་ད ང་། 
མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་ལྟ་སྟངས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ཡང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་དམེགས་རྟེན་མི་གསལ་ན། དེ་གསལ་དུ་གཏོང་བའེ་མན་ངག་ནེ། རང 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ ་བ་དང་གསང་གནས་སོགས་སུ་དམེགས་པ་གཏོད་པ་དང་། ཕ་མོ་བསྒོམ་པ ་སོགས་རང་རང་གི་རྟེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཚེར་བ་མེ་འབ ར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་བསྤོམས་ལ། 
དེ་ནས ཡུམ་གྱི་ངྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ ་རྔ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོ་ཁུག་སྟེ་བྱུང་བས ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས ་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ 'ཞེག་ཐོན་པའི་འོད་ཟེ ར་ངཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས 
ཡར་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཇྷཱ་ཏྭེའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལས་ྱེས་པའི་རྩ་སོ་སོའི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ནས་མར་མེ་བཏེགས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ 
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༄༅། །བ་རནམས་ཆེ་བ ར་འགྱུར། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོཿ ར་བསྐྱེད་པའི་བོགས་འདོན་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་འདྲ་བ་ལ་ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་ནས་རླུང་གོང་ལྟར་བྱུང་ནས། རང་གང་དུ་དམེགས་ 
: པ་གཏད་པའི་ཐིག་ལེ་ད ང་ཡི ་གེ 'སོགས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ ་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ་དེ ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་མེ་ལྕེ ་ཕྲ་མོ་ཤེན་ཏུ ་ནོ་བ་ཞིག་རྦད་ཆད་ནས་དྲབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར་སོང་བའེ་འོད ཀྱིས་རྩ་སྦྲབས་ 
སེ ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ནང་སྤྱེ་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཅམ་ད ང་། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ཤ ར་བ་བཞེན་སོང་སྟེ་མཐོང་བས་བདེ ་མེར་འབྱུང་བ ར་བསམས་ཤིེང་། 
¦ མེ་ཕྲ་མོ་དེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང སྟེ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། འོ་རྐྱལ་ཕུག་ 
་ པ་བཞིེན་དེའེ་ན ང་དུ་ཐི མ་སོང་ནས་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤ་ར་ར་བབས་པས། དམེགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ 'འཚེར་བ་དེ་ལ་པོག ་པས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་། མེའི་སྟེང་ན་མར་གྱི་ཐེགས་པ་ལྷུ ང་བ་ 
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བཞིན་དུ་སླར་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འཛག་པའི་གེགས་འབྱུང་གི་དོགས་པ་མེད་ན་འདེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་དང་། དམིགས་རྟེན 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཛག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྩུང་པགས་མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན་ནི། གང་ན་ས་དེར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་། གྲོགས་གཅེག་དང་རང་གཉེས་ཀས་ན་ས་ 


དེར་སེམས་བཟུང་ལ་གཉེས་ཀས་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་བཟུ ང་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་མི་ཐུབ་ན་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་ངོ་།། ཡང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་ 


བ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་བརྟག་དགོས་ཏེ། ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རེགས་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ནེ། བསྙོམས་པའི་ཉམས་སྣང་གི་ལྷ ་སྐུ་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། གདོན་གྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་ལྷ་གཟུགས་གསུམ་མོ།། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟག་ཐབས་ནེ། རྩ་ཨ་ཝ་ ཇུ ཏཱིའི་ ཡར་སྣ་ ས་རང་གི སྨི ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །དབས་ཁྲོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མ་འོང་ས་དེར་རག ་དུང་གི་ ཁ་ལྟར་གདངས་པ་ལ། མེག་གཉིས་དིལ་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ ་ནས་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྟཝལས་པས། བསྐེམས་པའེ་ཉམས་སྣང 
གི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན། སྔར་ལས་ ཀྱང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། གོང་ལྟར་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་། སྔར་ལྟར་དུ་གནས་ན་ལྷས་རང་རྒྱུད་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ སྐུ་དེ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང ་གསོལ་བ་བཏབ། གོང་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་གཟུགས་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་ན། བགེགས་ཀྱིེས་བར་ཆད 
ཀི་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་ཐུན ཡོང ་བ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་སྔར་ལས་ཀྱང་འཛུར 
དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་ཡང་འོངས་ན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བལྟས་པས་ཡལ་འགྲོ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། རང་གི་སྙེང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་སྐུ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ 
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བའི་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བསྟེམས་པས་བྱ་སློ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཚར་བཅད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ སྣུ། སྔར་ལྟར་སྲུང་འཁོར 
བསྒོམ་ཞིང་དགེ ་སྦྱོར་ ལ་དྲེལ་བར་བྱའོ།། དགེ སྦྱོར ་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད ་དུ་མི་རུ རུང་བའེ་མན་ངག་གོ། ཡང་རམིེ་ལམ་བཅཙན་ཐབས་སུ་ འཛིན་པའེ་མན་ངག་ནིེ། རི་ལམ འཛིན ་པའེ ་འདུན་པ ་ལེགས་པར 
སྦྱངས་པའེ་མཚམས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་གྲོགས་རྨེ་ལམ་འཛིན་པའི་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རི་ལམ་ཡིན་ནོ།། རི་ལམ་ལ་རིེ་ལམ ་དུ་ངོ་ཤེས ་པར་གྱིས་ལ། དགེ་སྦྱོར་འདེ་ལྟ་བུ་གྱེས་ཤེག་ཅེས 
ནྣ་ཁུང་དུ་ དང་པོར་སྒྲ་ཆུང་ངུ་སྒྲོག གཉེད་མི་སད་པའི་གདེང་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཆེ་བར་སྒྲོག དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མི་ལམ་ངོ་ཤེས། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ནས་ཉིན་པར ་གང་ལ་བྱང་བའེ་དགེ 
སྦྱོར ་རྣམས ་སྟྱོང་ ། དང་པོ་མ་གོམས་བར ་དུ ་གཉེད མུར་དུ་སད ་འོང་བས། དེ་ལ་ནི་སྙིང་ཁའམ་ནོར་བུའེ་དྲབས ་སུ་ཐེག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཅམ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ ། ཡང་སྔར་བཞེན་དགེ སྦྱོར་སྐྱོཿ སྐྱོང་། ཁུད 
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༄༅། །པར་མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྔང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མྨེ་ལམ་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་དང་། སད་འབྱམས་གཅོད་པའེ་གདམས་པ་གཉེས་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། གཉིེད་འཐུག་པོའེ 
སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་ཐབས་ནི་སྙིང་ཁར་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྙོམ་པ་ཡིན་གསུངས། སྙེང་ཁར་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། སྲོག་འཛིན་སྟིང་ཁར་རེངས་པ་ཤས་ཆེས་པས། གོ་ལྡོག 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དེ་བསམ་པས་ྱེན་དུ་བསླངས་ལ། སྙིང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཤག་གིས་གྱེས་པར་བསམས་ལ། ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤེས་པ་མི 
གཞུར་བར་ཆ་ལེ་བཞག་དེས་སེལ། དེས་མ་ཞི་ན་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་ཚ་བ་བསྲེག་པའིེ་རྣམ་པ་འབར་བ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་སྙིང 
ཐལ་བར་བུན་གྱེས་ཆིག་པར་བསམས་ལ། ཐུན་ཅི་རེགས་པར་བཞག་པས་ཞིའོ།། དེས་མ་སེལ་ན་སྙིང་ཕྱུང་ཞིང་སྦ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། སྙེང་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ་དམར་རྩར་གྱིས་ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐར 
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བསྐྱུར་བའམ། ས་འོག་རིམ་པ་དགུའི་བར་དུ་སྦ་བར་བསམས་པས་ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ།། ཨོལ་མདུད་ན་ན། གྱེན་དུ་གྱེན་རྒྱུ་མཐྲེན་པར་རེངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གཅོ་བོ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། མགྲེན 
པཉི་མར་བསྟན་ལ་གང་ན་བའི་ཐད་དེར་ལག་པ་མེའམ་ཉེ་མ་ལ་བསྲོས་ལ་དེས་མནན་པས་ཞིའོ།། ཕོ་བ་ཆླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མ་བདེ་བ་ཡོད་ན་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་བསལ་བ་ནེ། 
ཤེང་རིང་གི་རྟ་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་ཤིང་རིང་པོ་ལྡེམ་པ་ཞིག་བཏང་ལ། དེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲེས་ཏེ། གསུས་པ་ལྷན་གྱིས་གླན་ཏེ་རྐང་ལག་བཞིེ་ཐབས་ཀྱེས་བརྒྱངས 
ལྭ་དྲག་ཏུ་ཕར་བསྟན་ཚུར་བསྟན་བྱ་ཞིང་། གསུས་པ་ཤིང་གེས་མཉེ། དེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱའོ།། རྙུང་ཁ་ནང་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའམ་ཤུགས་བསྐྱེད 
དེ་བཏང་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ལོ།། དེའི་ཚེ་ཁ་ནས་ལྦུ་བའམ་སྣ་ནས་ཆུ་སྔོན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་ཞིའོ།། རོ་སྟོད་སྲོམ་པ་དེ་ལ་ལུས་གཅེར་གྱི་སྦྱོར་བ | 


༄༅། །ཞེས་པ་ཙོག་པུར་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁུད་དེ་ན་བའི་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྒྲིག་བེར་གྱིས་བཏང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རྙུང་མནན་ལ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡང་ལུས་སྔར་ལྟར 
བྱས་ནས་མི་ན་བའི་ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་པས་ཞིེའོ།། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མགོ་བོ་ན་བར་གྱུར་ན། རང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར 
དཀར་པོ་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། དེ་འེ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བསེལ་བའིེ་རང་བཞེན་ཅན་བབས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར 
དང་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསེལ་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་མེར་ཏེ་སོང་བར་བསྙོམ་མོ།། དེ་ལྟར 
བསྒོམས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའེ་བགེགས་སེལ་བ་དང་། དམེགས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ཡང་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག 
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དང་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོད་སྨད་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱིས་ནང་གཟེར་དྲག་པོའི་ནད་བྱུང་ན། གང་ན་བ་དེ་ཉིད་དེ་ནས་རླུང་དང་སྡོངས་ཏེ་སྤོས་རེང་གེ་དུད་པ་བཞིན་ 
སྔོ་ཕུར་གྱིས་བྱུང་ནས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ། མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའིེ་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
གང་ན་བའི་གནས་དེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསྐོམ་མོ།། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཟུག་གཟེར་བློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་འདེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྙོམས་པས་བགེགས་སེལ་ཞིང་དམིགས་པ་ 
བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས་ཀྱི། དེ་འདྲའེ་ 
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༄༅། །དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ 'ཞོག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅཙམ་ཡང ་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྙོང་ཉིད་མེ་ཤེས་པ། །དེ ་དག ་བར 
པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུ 
ཡང་། ཐར ་འདོད་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ བའེ་ལམ་གྱེ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། འདེར་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉེད་མ་བསྒོམ་ལྷ་བསྒོམ་ཁོ་ན་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་མི་སྲེད་པས། །ཀླུ་ སྒྲུབ་ ལུགས་ཀྱི 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ། །རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཡང་སླ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། དྲུག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འདོན་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད 
པ་ལ། སྤིར་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཅམ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ 


99/. 


ལའང་ཡོད་པས། འདེར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའིེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཤིན་ཏུ 
ས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ལས་སྤོས་བཅས་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན ་དུ་རིག ་མ་ཉེ ་ཤུ་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག ་ཏུ་ལག ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུའེ་མཆོད་པ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་ཉིན་དང་མཚན ་དུ་ རོལ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གྲུབ་པར ་སྤྱོད་བསྡུ ་བྣསྣས་ལས་གསུངས་སོ།། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནེ། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིེག་ཡང་ རུང་སྟེ་དེ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད ་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།། ཤནཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་སྟིང་ཁ ར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན ་ཅིག་སྙིམས་པ ར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་སྐབས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐུན་མོང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་པར་བཤད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སེམས་དཔེན་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའི་ལུགས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའི་ལུགས་དང་། 


དཱ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའེ་ལུགས་གསུམ་ཡོད། དུས་ཇི་ཅམ་སྦྱད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་དང་ 
ྲཱ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅེག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདེ་ 
¡ དག་ཡིན་ནོ།། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས 
' པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་ཚེ་འདེ་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་འདོན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་ལས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
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གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལས་རྒྱ་དངོས་ཡིན་པས། ལས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་ན་ཉེན་ཆེ་བས། རབ་བྱུང་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་དངོས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལམ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཏེ།། ནས། ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་དུས། །ཡུལ་གྱི་ཁུད 
ར་མཐའ་དག་མ་ཚོགས་པར། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཅོར་འཛིན་པ། །ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོའི་མེ་ཆེན་བུད་ཤིང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལས་རྒྱ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨེ་ཤ 
ཅན་དང་། བཅོ་ལག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་ལྔ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག 
ལས་ལྷན་སྐྱེས་ནེ། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཞེང་སྐྱེས་ནེ། དཔེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ལས་རྒྱ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ལས་རྒྱའོ།། ཕྱི་མ་དེ 


69/. 





༄༅། །ལའང་། མར་སྣའི་དབབིབས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞི་ཡོད། ལས་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་གི་བྷ 
གའེ་དྲེ བཾ སྭ་ཆ་ཁ་འབྱེད་ད ཀའ་ སླའེ་ཁུད་པ ར་དེ་ད ག་ད བུ་མའི་མ རཿ སྣ་ི ར་འ བུང་བའེ་ཐ བས། རྩ་ཁ་བྱེ་བའེ་རྟ གས། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟེ ང་འོག་ རྱ བ་མདུན་གང་ན ས་བགྲོད་ཚུལ་རྩ་ རླུང་ཐི ག་ལེ་བདེ ་རྟོང 


; གེ་དཀྱིལ་ཀྲང་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ནི་གསལ་བར་བཤད་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྡིག་བསགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་འདེར་མ་བྲིས་ལགས། འོན་ཀྱང་ལས་རྒྱའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ 
་ཱ ཆགས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མེད་དང་། ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའེ་གསང་བའེ་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སོགས 
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ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལས་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྒྲ་རྩལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རེ་བཞེ་ཚང་ན་དངོས་གྲབ་མྱར་ད་འགྲབ་པར་ སུངས་སོ།། ཡོན་ཏན་རེ་བཞེ་ནེ། འཁད་པ། འོ་བྱེད་པ། འཇིབ་པའམ་སོ་འདེབས་པ 
པཿ །། ད་དག ད་པའ་སྒྱུ ན་ཏན ན་དངས་གླང་མུར་དུ་འགྲུཔ་པར་ག །། ཡན་ཏན ། འཁྱུད་པ། འ་བྱད་པ། དཔས་པ། 


སེན་མོས་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ན་འདུག་པ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁྱུད་པའི་འཁྱད་པ་སོགས་བརྒྱད་རེ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན 
རེ་བཞིསྟ་ངུ་ཏེའི་མར་སྣ་འགྲེངས་པར་བྱེད་པའོ།། བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནེ། འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུུ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱན་མཆོད་ 
རྫས་ལྷའེ་འདྲ་འབག་ཆས་རྫོགས་རྫས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་རྟ་བབས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེའེ་སྟེང་མར་དང་། གཞན་ལ་གང་འོས་སུ་ཆུ་ཆོན་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བེས་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་བོའི་གདན་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་དེ། སྲུང་འཁོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཀུན་སྤྱོད་ལས 
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༄༅། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། །སྤུང་དང་དེ་བཞིན་སྟེང་སྟོབས་དང་། །ཞེས་པའི་གར་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་ནས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤོས་བཅས་དང་། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ 
ལག་པའེ་བརྡ་སོགས་མེད་པའི་སྤོས་མེད་དང་། ཕྱེའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་པའི་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྐྱངས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད 
ཅེང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྷུ་སུ་ཀུའམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་གང་འོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། པར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་བྱང་ཆུབ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉན་མོངས་ལུད། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱ་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡང་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར། རྒོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་བཅང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སྡང་གཏེ་མུག་གཉེས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ཚུལ 


€// 


གྱེ་ཆོ་ག་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མི་འདྲའོ།། འོ་ན་ཉིན་མོངས་དེ་གསུམ་སྲེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་དེ 

་'ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་མྦོས་གླང་དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟར་དུ་དེ་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར 
བ་དང་མཚུངས་ཤིེང་། ཁ་སྦྱོར་དུ། སྲིན་བུའེ་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུས་ཤིང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས 
དེས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཟད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བྱུན་པོ་འཆེངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 
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༄༅། ༈ རྩ་བའི་ས ་བཅད་གསུམ ་པའི་ནང་ཚན་ཧགྱི བཞི ་པ་འབྲས་བ བ་མངོན ་དུ་བྱེད ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ མཐར་ཕྱིན་པས་རང་རང་ 

གེ་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ལམ་གྱེ་ཡན་ལག ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ 'དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་མངོན་པ་སེམས་ཅཙམ་རང ་ཧུད ་པའེ་ གཞུང་ སོ་སོ་ལས་ 
བཤད ་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་དེས་གོ་ཆོད་པར་སོ་སོས་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་ཀྱི་དེ་མ་རྟོགས་པར་དེ་མི་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། དོན་དངོས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱེ་ལམ་ལས 
གཞན་གྱིས་སྲོང་མི་ཐུབ ་པསྣ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐར་སྔགས་ལ ་བརྟེན་དགོས་ཤེང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ཕར་ཕྱིན་ལུགས ་ཀི་གངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས ་བསགས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ མངོན་་ 'བྱང་ལས། དུས་གསུམ བྱུང བའེ་སངས་རས་རྣམས། དེ་ཇི སྔགས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས།། ནས། གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས།། ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། འོན་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འཐོབ་པ་དང་། ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་སོ།། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའེ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ 

་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་པོ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དང་། འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞེ་རྒྱས་ 
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༄༅། །དབང་དག་གི་འཕྲེན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སོགས་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནེ། བསྐྱེད་ 
མ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས། ཞྱེ་རས་དབང་དྲག་གིེ་ལས་ལྟ་བུ་ནི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའིེ་ལས་དང་པོ་བ་བསྟེན་པ་སོང་ 
བས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྔགས་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ནུས་སོ།། འཕྲེན་ལས་བཞེ་ནེ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བློན་སོགས་མེ་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་སྡེ་བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་དབྱེ་བ་སོགས་ནུས་པའོ།། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
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པའི་དངོས་གྲབ་བརྒྱད་ནེ། རེལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གུར་ལས་ 
བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། མེག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲེ་དང་ནི་ས་འོག་སྒྲུབ། །རེལ་ལུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་མྱུར་བུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རབ་ནི། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འབྲེང་ནེ་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་། ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ།། དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ནེ། ཚེ་འདེར་རིམ་པ་གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱེན་པས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱའོ།། གཉེས་པ་ 
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༄༅། །འབྲེང་ནེ། ཚེ་འདེར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སེམས་དཔེན་གྱི་བར་ཐོབ་ལ། ཚེ་འདེར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་སྤྱད་པར། འཆེ་བའི་དུས་སུ་ད་ནེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན 
དུ་བྱ་ལ་ ་བའེ་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད་འཆེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱས་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར 


་ བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་མཐུས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རེམ་ལས། ཤེ་བའི་མཐར་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ལས 
ཟླེ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེརྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞེག་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་བར་དོའི་དོད་དུ་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་རང 
¡ འགའ་བ་གྲུབ་ནས་བར་དོའི་ཉྟེན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཐ་མ་ནེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་སྡོམ་བསྲང་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ཚེ་འདེར་ཆེར་མ་བསྒོམས་པའམ། བསྒོམས་ཀྱང 
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བསྐྱེད་རེམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་དཔེན་གྱེ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཅེ་རེགས་ཐོབ་ལ། ལམ་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་གང་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་དེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ།། 
མ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་བར་དོ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས 
དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བསྐྱེད 

ནས་ལམ་གྱིེ་འོད་གསལ་ལ་སྐྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའེ་གདམས་ངག་སྐྱོང་བ་དང་གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་དང་ཆགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ 
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༄༅། །ལ་བཉེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ ར་བྱེད་པ་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཅུན་མེད་ལས་གསུངས་སོ།། ད་གཟོད་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་དོན་དུ་དྭ་ལྟ་འཆེ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཉིད་ཀྱེ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་བ་རིམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་གཉེད་དུ་ཐིམ་གྱིས་སོང་ 
སྟེ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ངོས་བཟུང་ངོ་།། དེ་ནས་དྲན་མེད་ཀྱེ་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སངས་ཤིང་རེ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་མ་ཤར་ 
བའེསྐབས་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་དེ་གཉིེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དེའེ་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ 
ཉམས་དེ་གཅིག་པུ་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་མི་ནུས་པར་ལྡང་དགོས་པའི་ཚེ་ནེ་དེའེ་མཐར་རི་ལམ་རང་འགའ་བར་མ་ཤོར་བར་་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་ 
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དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དུ་མ་ཞེག་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་གནད་ཀྱིས་སོ།། དེས་སྣང་བ་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྤིན་མེད་ 

པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་འཆེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་བར་དོ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ངེས་པར་འཁྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་ན་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ལས་སུ་ལྡང་ལུགས་ནེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་དང་ 
བསྲེ་བའེ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་དོ།། ས་ལམ་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། ལམ་ལྔ་། ས་བཅུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་དགའ་སོགས་སྔར་གྱི་ས་བཅུ་དང་། 
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༄༅། །དེདེ་སྟེང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྔགས་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་ནེ། ཀུན་ཏུ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་འོད། 


༈ རྡོ་རྗེ་འོད། རེན་ཆེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་འོད། དཔེ་མེད་ས། དཔེ་བྲལ་ས། ཤེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ། སོ་སོའེ་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ 
' པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྡན། དྡོ་རྗེའི་ས་གསུམ་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། མན་སྟེ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་དང་འདྲ་ 
], བའི་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། ཁུད་པར་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས། ཀྱི་རྡོར་ལས་བཤད་པའེ་ 
ས་བཅུ་གཉེས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དབང་རེ་ས་རེ་དང་སྦྱར་ནས་བཅུ་བཞེར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཡོངས་ 


€8/ 


སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ས་དེ 
དག་རེམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། འོག་མིན་སྱེ་ལྷའེ་རྟེན་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མིའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེར 
རོལ་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆེ།། ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་སྔ་རབས་པ་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མས་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
སྔགས་ཀེ་ལུགས་ལ། འོག་མིན་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་བཤད། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་བོར་སྔགས་ལམ།་ 
གྱིས་འདེར་ཚེ་གཅེག་ལའམ་བར་དོ་སོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པར་བཤད། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ལམ་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་མན 


(8⁄. 
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༄༅། །ཆད་དང་། ངག་དཔེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་ཙམ་མོ།། བླ་མེད་རང་གི 


¦ ར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནེ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཚུན་བླ་མེད་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་མ་དག 
སྱ པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁའི་བར་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་འབྱེད་ལ། 
-3ླ ཿ 'སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནེ་བྱཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་སའོ།། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན། རྫོགས་རིམ་པའེ་སེམས་དང་པོར་བརྟན་པ་ཚོགས་ལམ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར 


མེད་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་ལམ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱེས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་རིམ་གྱེས་གྲོལ་ནས 


78/. 


ྒ ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་རིམ་པར་ཐོབ། དེ་ནས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའེ་ཆ་ཕྲ་བའང 


དྲེ་མ་གཏན་བྲལ་དུ་དྭངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། བླ་མེད་རང་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན 
དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ལ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་དང་། །ཁབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ 
པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱར།། ཞེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཚེ་ཡང་ཐོ་རངས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པའིེ་སྐད་། 
ཅེག་དང་པོས་ཤེས་སྒིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར། སཾ་བྷུ་ཊར། ས་འདེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ངོ་མཚར 


༦8/. 





༄༅། 


།བའེ་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། ནས། མཉེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ ཆུད།། 


¦ ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉེས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོ་གཅིག་པ་དང ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས 
* ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ བཞུགས ་པའོ།། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས ་གང་ལ་གནས་ནས་དེ མངོན་དུ་བྱས ་པའི་ལྭས་དེ་ ཁ་སྦྱོར་ བདུན་ ལྡན་གྱི་ལོངས་ སྐུར་གྱུར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང 
1 འཇུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས '་ཡོངས་གང 'རྒྱུན ་མེ་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན པའེ 
༡ 


སངས་རྒྱས་འདེ་ཉིད་ནེ།། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ྱ་ཡ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ' ེ་བཞནདུན་ཐགསཀུ་དབང་ཕྱག་དང་ ུ་འཕྲུལཀུནཏུའབྲ་པའེ་དཔང་ཕྱུག་དང་། ། །ཅི་འདོད 


98⁄ 


འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལོངས་སྐུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བཟོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་བྱེ་བ 
འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་དོ།། 
དེའེ་འཕྲིན་ལས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདེར། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། ཅེས་དང་། མཛད་པ་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་དང 
ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཏུད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ།། 


༠༠༠༨ ༢༠༨ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད 
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༄༅། །པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།འདེར་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པ། །ཡན 


ལག་ཚང་བར་བཀོད་འདྲེ་བ་མའི་དྲེན། །དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་མེན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཆེད་དང་། །གསང་སྔགས་ལམ་འདེར་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་དུ། །གྲུ་གཟིངས་དགོངས 


ྲ པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །ླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ནོངས་པ་དག་མཛད་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན 
༈' པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མངོན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་འདེས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར 
ུ ཤོག ཅེས་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་པརེཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན 


88⁄ 


པ་རིག་འཛིེན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའེ་མཐུས། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་རྣོད ་ལ་མོས་པ་མི་དམན་ཞིང་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགཔ་པ། གླུ་ཤ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་བམ། མེང་གཞན་སྒེག་པའི་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། རྩ་ 
བའི་གཞུང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲུ་གཟེངས་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ཆོག་དང་། རྒྱུད ་དོན ་སྙིང་པོ་བློ་བཟང ་དགོངས། 
རྒྱན། བདེ་ཆེན མྱུར་ལམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ རེན་པོ་ཆེའེ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བསྐལ་བཟང 'འཇུག་ངོགས་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས ་དཔལ ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཐུགས་བཅུད་མཁས་ 
མཆོག རརྨ་ཀེརྟེས ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ ་དུ་ མའིེ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད ་དུ ་མས་བྱརྒྱན་ཅིང་། འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོའེ་རེགས་རྣམས་བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་སོར ར་གནས་པ ་བཞེན་བཅུག་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ 
ཆོས་ལྭ་བོ་མིག་རས་ཤིང་། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཟབ་གཤར་སོག་ཡིག 'སོགས་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོར་མོའེ་མདོངས་མཐའ 'ཅན། སྟུག ་གུའེ ་གར་སྟབས་ཅི་འདོད ་དུ་བསྒྱུར་ནུས ་པའེ་ གུ་ཤྲཱ་ དགེ་སློང་བཀྲ་ཤེས་བསམ་འགྲུབ་ 


68/ 





༄༅། །ཀྱེས་སོ།། འདེའེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐོར་ཧ་ཅང་གསལ་བར་བཀོད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པའམ། མོས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་མིན་གཞན 
ལའང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསང་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར 
ཅིག། །། ཛཾ བློ་འདས་དགའ་ཆེན་ཀུན་བཟྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་གླུབ་གཉེས་འདོད་རུའེ་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་དཔཔེད་དུ་འགྱེད་མཁས་པའེ། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དེང་འདེར 
བསྔགས། །ཀུན་རྨེངས་ཉེས་བརྒྱས་གཟེར་བའེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ །ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཆེར། །བདེ་བླག་བཀྲོད་པའེ་རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་ནེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ཁོ་ན། །དཔལ་སྟུག 
ནོར་བུའེ་པོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའེ་གར་མཁན་རྒྱལ་ཀུན་ཡང་། །ཅེས་ཟབ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡི། །འབབ་སྟེགས་འདེ་ལ་མ་བསྟེན་འགའ་ཡང་མེད། །ཀ་ཡེ་བླ་མེད་བདེ 


06/ 


བ་མཆོག་གི་སར། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། །བགྲོད་འདོད་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཚུལ་འདེར་འབད་པ་དུ་མས་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་སླད་མ་རྭེག་གཟུང་འཛྲེན་དྲེ་མ་ 
ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་དོན་གསལ་བའེ་ལེགས་བཤད་འདེ། །ཐར་འདོད་མངོན་དགའ་སྤེལ་བའི་དུས་སྟོན་དུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་གྱི་ལམ་དུ་དྲངས། །འདེ་ཡི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཀླུང་།། 
བྱང་གྲོལ་མུ་ཏེག་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འོག་མིན་ཞིང་གི་སྙིང་པོར་འཕྱུར་བའི་རླབས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ངལ་བསོར་འབེབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྡོམ། བློ་བཟང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །མི་ཉམས་ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཡང་རྗོགས་ལྡན་གྱེ། །བསྐལ་པ་འཛེན་པས་འགྲོ་འདེ་ ང་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ཀུན་དགའི་ལྡོན། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ལོ་འདབ་འབུམ་པ་ཅན། །རེག་གྲོལ་གངྒའི་རྡུལ་དང་འཐབ་པ་ཀུན། །ཡང་དག་ཆོས་ལམ་རྩེན་པས་སྟེམས་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ཚངས་ཆེན་བློས། །རྣམ་བཀོད་ལུས་ཅན་ 





༄༅། །སྙིང་ལྭ་བྱམས་བརྩེའེ་རེས། །མ་སྟེགས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་མཉླི་ཀ །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཇིག་རྟེན་དགེ་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་གསུམ་ 


རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པས། །བམས་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་དབྱེག་གི་ཆར། །འདོད་ནྒུར་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའེ་ 


ྲ འཁོར་ལོ་དག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ། །སྦྱངས་པས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྐུ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་སྤེན་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཕྲ་རགས་མགྱོགས་འགྲོས་བསྐུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་དཔུང་། །བདེ་ཆེན་དབྱེངས་ 
'ེ སུ་དེངས་པའི་གཉུག་མའི་སེམས། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །སྐུ་བཞིའེ་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པརྲི་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
` རྗེ་ཐེག་པའེལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རིེག་འཛིན་དགའ་སྟོན་འདེ་ཉེད་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་དོན་གསལ་གོ་བདེ་མཁོ་གལ་ཆེ་ཡང་། དབུས་ཕྱོགས་འདེར་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་སྟབས་ 


€0⁄ 


ྒ དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཞུང་གནས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་གཞེ་གསར་བསྐྲུན་གྱེ་འགན་བླངས་ཐོག པར་བརྐོའི་དོ་དམ་པར་གཟེམ་ཟུར་དར་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་བསྐོ་བཞག་གེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ 


གྱི་གླ་ཕོགས་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས་ཤིང་། ཞུས་དག་པ་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེར་མ་དཔེར་ཞུ་གཏུགས་ཞིབ་འཇུག་སོགས་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བགྱེད་བཅུག་ཐོག པར་ཡིག་འབྲེ་མི་སྟེ་མོ་ཡོན་བདག་ཕུན་ཚོགས་དོན་ལྡན་དང་། 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས་། བྱེངས་དགེ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ཆོས ་བཟང་དོན་ གྲུབ། ཚེ་རེང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་མི ་བདུན་དང་། པར ་བྐྐར་བ་དབུ ་དུང ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། དབུ ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་དང་། པད་མ་ཚེ་རིང་། བྱེངས་བསོད 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཚེ་རེང་བཀྲ་ཤིས། །ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དབང ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། འཆེ་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕུན ་ཚོགས་ རབ་བརྟན། དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་བཟོ་རེས་བཀོད་ལེགས 
རུ་ང་དྭང་བླངས་ཀྱིས་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེར་འབོད་པས་སྦྱར་བ ྦ 


༦0/. 
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༄༅། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༧ པར་འདི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་༧པོ་ཏ་ལའེ་འདབས་རོལ་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ།། ཧ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་འདེ། །པར་ 
དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀརཔུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད། 


སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའིེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག 
པའི་གནོད་འཚྱེ་ག་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར 
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ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲེ་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་༧རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང 
བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༧ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་༧ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར 
བགཾ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་རིམ་གཅེགས་སུ་ཆེ་བས། ལྟ་ལྡན་རྩེ་ཞོལ་སྤར་མའེ་པར་བྱང་དང་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདེར་བཀོད་པ་བཅས་ ༧ གུ་ཤཱེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་(༡༧༨༡-༤༡༨༥༩) བམ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚན་གཞན་ 
ཉྟུན་གྲུབ་བསྟན་དར་༧ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱིདོན་རྒྱུ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ། གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་སོག་པོའི་བྲེས་མ་དབུ 
ཅན་དཔེ་རྙེང་ཞིག་སོན་པར། བྲིས་རྙེང་གསལ་མེན་དང་ཁུངས་བཅོལ་ལུང་འདྲེན་ཁག་དང་། ཚིག་སྣ་བྲིས་སྤར་གྱི་སྐྱོན་དུ་དོགས་པ་དག རྩ་བའི་གཞུང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླ་གཟེངས་དང་། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང 
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༄༅། །ཆོས་ལྡན་གྱི་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ཆོག ལུང་ཁུངས་ཀེ ་གཞུང་ གང་རྙེད་ཁག དེ་སྔོན་རྩེ་ཞོལ རོ སྤར་མ་ལྡེ་ལེར་འཁྲུལ་འཁོར་ཐོག་བསྐྱར་པར ་ཞུས་པ་བཅས དང་ཞིབ 
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2 ཟི བསྡུར་ཞུས་ཤིང་། འདེའེ་པར་རྩ་ནོར་བུ་སྒྲོལ་མར་ཀམ་པུ་ཊར་བཅུག་སྒྲེག་བགྱེ་རུ་བཅུག་པ་བཅས་ཞིབ་ཚགས་ཞུས་ཁུལ་མོད། ། ལྭས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བདག་བློ་གྲོས་ཀྱེ་སྟངས་ཞན་པས། ནོངས 
-ཧཱ 7 པའེ་ཚོགས་མཆིས་པ་དག དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤེང་། གཞན་ཡང་པར་ སྐྲན་གྱེ་ ཁུར་འགན་ལྟར་མ་འགྲུབ་པ་དག་ལ། རང་རེའེ་རྩ་ཚེའེ་རེག་གཞུང ་གཅེས་སྐྱོང འཛིན 
༤ མ་འ སྤེལ་ལ་སྨན་པའེ། ལེགས་སྤེལ་ཉེས 'འགོག་གེ་དགོངས ་འཆར་ཡོང་ བའི་རེ་སྐུལ ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་ སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ། བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཇོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར 
ཆེ སྐྲུན་སྡ སྡེ་ཚན་ནས་སྒོ་མང་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་པས་རབ་གནས་ཆུ་རྟ་མགོ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་གུས ཤིང་བྲེས་པ་དགེ་བར ་གུར་ཅིག། །། 








༧ € 
་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ 





